
Citiţi cu atenţie şi în întregime prospectul înainte de 
utilizarea acestui supliment alimentar.
- Păstraţi prospectul. S-ar putea să fie necesar să-l recitiţi.
- Dacă aveţi întrebări suplimentare, adresaţi-vă unui profesionist 
în domeniu sau sunaţi la telefonul consumatorului pus la 
dispoziţie de PlantExtrakt - 0770 448 064, de luni până vineri, 
între orele  9-11.

În acest prospect găsiţi informaţii despre:
1. Compoziţia şi caracteristicile produsului 
2. Nivelurile la care poate acţiona în organism şi recomandări
3. Modul de utilizare
4. Atenţionări  (reacţii adverse posibile, contraindicaţii etc)
5. Propuneri de asocieri cu alte produse naturale Plantextrakt
6. Condiţii de depozitare
7. Caracteristicile ambalajului

1. Compoziţia şi caracteristicile produsului:
Extract vegetal concentrat (tinctură mamă), fabricat conform 
Farmacopeei Homeopate Germane, cu un raport de extracţie:  
950g flori proaspete de Arnică – (Arnica montana)/ 1 litru 
tinctură. 
Conţine alcool etilic de cereale 45% vol. 

2. Niveluri la care poate acţiona în organism: 
piele, musculatură, articulaţii.

Recomandări principale:
EXTERN: 
Piele: ajută la refacerea pielii în caz de traumatisme (fără răni 
deschise): contuzii, hematoame, entorse, luxaţii. 
Ajută la ameliorarea simptomelor cauzate de înţepături de 
insecte.
Musculatură, articulaţii: ajută la ameliorarea durerilor 
musculare şi articulare.

3. Modul de utilizare: 
Se aplică local soluţia diluată (o linguriţă la 100 ml apă fiartă şi 
răcită).
A se agita înainte de utilizare!
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4. Atenţionări:
Nu se aplică pe pielea lezată, pe mucoase, în zona ochilor, 
provocând iritaţii!
De asemenea, poate da iritaţii la folosirea îndelungată sau la 
persoanele alergice la plante din fam. Compositae.
Nu este recomandată utilizarea internă, existând riscul afectării 
cardiovasculare (aritmie, tahicardie, etc). 
Prin natura lor, produsele naturale pot prezenta uşoare depuneri 
care nu afectează calitatea!
A nu se depăşi doza zilnică recomandată pentru consumul 
zilnic!
A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici!

5.Propuneri de asocieri cu alte produse naturale 
Plantextrakt:
- în înţepături de insecte foarte dureroase, comprese cu adaos 
de Tinctură de Sunătoare – Hypericum perforatum TM;
- în cazul durerilor musculare sau articulare, asociere cu 
administrare internă de Extract din muguri de Jneapăn – Pinus 
montana MG=D1.

Obs: propunerile de asocieri sunt orientative şi nu exclud şi 
alte posibilităţi de asociere de produse, adaptate la necesităţile 
specifice fiecărei persoane.

6. Condiţii de depozitare:
Se păstrează la temperatura camerei, ferit de lumină.

7. Caracteristicile ambalajului:
Produsul este ambalat în flacoane de sticlă brună de 30 ml, 
prevăzute cu dop picurător.
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