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Efecte benefice: Produsul este recomandat in situatii de: carente de magneziu, suprasolicitare
si iritabilitate, manifestdri de anxietate, allmentatle dezechilibrats, stres si oboseald, pentru
supllmentarea aportulw de magneziu, mentmerea sanatatii psihice, functlonarea normala
a sistemului nervos si muscular, reducerea oboselii sia extenurii si mentlnerea sanatatii
sistemului 0sos si a dintilor. Vitamina B6 favorizeaza absorbtia magneziului, de aceea, pentru
rezultatele cele mai bune, cei doi nutrienti trebuie asociati.

Mod de utilizare recomandat: adulti: 2 capsule de 2 ori pe zi, se inghit cu o cantitate
suficienta de lichid; la recomandarea profesionistului de sandtate se poate creste numarul de
capsule administrate. Efectul gastrorezistent al capsulei, previne descompunerea produsului
in stomac si asigura eliberarea acestuia in tractul digestiv inferior cu absorbtie optima.
Ingrediente/capsuld: magneziu (sub forma de lactat de magneziu dihidrat) - 47 mg /
12,5%VNR*, vitamina B6 (clorhidrat de piridoxind) - 5 mg / 357% VNR* Excipienti: stearat de
magneziu, dioxid de siliciu coloidal, capsuld: hipromelozd, guma gellan. *VNR=Valoare

Nutritionala de Referinta cf. Regulament 1169/2011
Magnesium

Cantitate netd/cutie: 17,16 g
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