
EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH 
 

Macrogol 3350 
 

12 săculeţe de 13,3 g 
 
Util în caz de constipaţie 

 
1. Identificarea, compoziţia şi destinaţia dispozitivului medical 

 
EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH este un dispozitiv medical laxativ care, prin acţiune osmotică, 

favorizează tranzitul medical în mod natural. Nu este absorbit şi nu fermentează în stomac, nu 

irită mucoasa şi este eliminat prin fecale. EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH este indicat mai ales 

în situaţii de constipaţie cronică şi de tulburări intestinale ocazionale. Datorită afinităţii pentru 

apă, EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH face ca scaunul să fie mai moale, facilitând evacuarea fără 

a cauza crampe sau dureri abdominale şi fără a duce la nevoi urgente. Eficienţa sa nu se reduce 

cu timpul. 

 

1.1 Componente 
 

Fiecare săculeţ conţine 13.125g of Macrogol 3350. Excipienţi: dioxid de siliciu, arome, 

zaharină de sodiu. 

 

2. Ambalare 
 

EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH se prezintă sub formă de pudră în săculeţe pentru 

prepararea unei soluţii orale. Cutia conţine 12 săculeţi de unică folosinţă a câte 13,3 g 

fiecare. 

3. Dozare şi instrucţiuni de utilizare 
 

Adulţi şi copii peste 12 ani: 1 săculeţ (13,3 g) 1-3 ori pe zi. În caz de utilizare prelungită este 

posibilă reducerea dozei la 1-2 săculeţe pe zi. Deschideţi săculeţul şi diluaţi conţinutul în 

125 ml (circa 1 pahar de apă plată). 

 

4. Contraindicaţii 
 

A nu se administra EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH în caz de: 
 

- Stenoză intestinală 
 

- Perforare intestinală 
 

- Boli intestinale inflamatorii (de exemplu boala Crohn, colită ulcerativă) 
 

A nu se administra în caz de obstrucţie intestinală 



Întrucât nu s-au studiat efectele în timpul sarcinii şi alăptării, se recomandă administrarea 

EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH doar atunci când este absolut necesar, la recomandarea 

medicului. 

 

La pacienţii cu insuficienţă renală nu este necesară reglarea dozei. Durata tratamentului cu 

EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH nu trebuie să depăşească 2 săptămâni. În caz de nevoie, 

tratamentul poate fi prelungit. Utilizarea prelungită poate fi necesară în caz de constipaţie 

refractară şi/sau cronică. Această constipaţie poate fi provocată de analgezice (opioide) şi 

de tratamentul pentru maladia Parkinson (anticolinergice), sau poate apărea în maladii 

precum scleroza multiplă sau Parkinson, care pot cauza constipaţie refractară. 

 

 

5. Efecte secundare 
 

La dozele necesare pentru obţinerea unui efect terapeutic, nu s-au raportat efecte 

secundare. 

 

Uneori pot apărea tulburări gastrointestinale, borborism, dureri abdominale, greaţă, diaree 

uşoară (în special la început). Rar, pot apărea reacţii de hipersensibilitate (mâncărimi, 

urticarie). Consultaţi medicul sau farmacistul în cazul în care apar reacţii adverse, chiar altele 

decât cele menţionate. Dacă simptomele persistă, consultaţi medicul. 

 

Dacă uitaţi să luaţi o doză, nu luaţi doză dublă, aşteptaţi până în momentul în care trebuie 

să luaţi doza următoare. 

 

6. Supradoză 
 

În caz de supradoză pot apărea următoarele efecte: durere intensă, distensie abdominală, 

diaree şi vomă, care pot duce la dezechilibru electrolitic. Dacă apar reacţii adverse, 

contactaţi imediat medicul. 

 

7. Interacţiuni cu medicamentele 
 

Până în prezent nu se cunosc interacţiuni cu medicamentele, însă se recomandă 

administrarea produsului la cel puţin două ore după administrarea altor medicamente pe 

cale orală sau a altui tip de medicaţie (inclusiv medicamente homeopatice) sau a 

suplimentelor alimentare, din cauza proprietăţilor osmotice ale macrogolului şi a creşterii 

vitezei tranzitului intestinal, care poate afecta eficienţa acestora. Cu toate acestea, 

consultaţi medicul înainte de a lua EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH în cazul în care urmaţi 

alte tratamente. 

 

8. Depozitare 



Păstraţi EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH în loc uscat şi ferit de acţiunea directă a surselor de 

căldură sau de lumină: deschideţi săculeţul doar înainte de utilizare. Nu utilizaţi săculeţe 

deteriorate. A nu se păstra la îndemâna copiilor. Păstraţi dispozitivul la temperatură sub 25 ° 

C. 

 

9. Avertizări şi precauţii 
 

Nu administraţi produsul copiilor cu vârsta de mai puţin de 12 ani. Femeile însărcinate sau 

care alăptează vor lua EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH doar după consultarea medicului. 

Nu se recomandă depăşirea dozelor recomandate, întrucât dozele mai mari pot duce la 

apariţia unor efecte secundare neaşteptate. În cazul în care tratamentul durează mai mult 

de 30 de zile, se recomandă oprirea tratamentului cu EFFECOL 3350 EPSILON HEALTH timp 

de cel puţin 3-5 zile. A nu se administra în caz de intoleranţă la produs. A nu se administra în 

caz de hipersensibilitate cunoscută la componente şi la polietilenglicol. Fiecare săculeţ este 

de unică folosinţă şi trebuie deschis doar în momentul utilizării. 

 

10. Data expirării 
 

A nu se administra după data expirării marcată pe ambalaj. 
 

Data expirării se referă la produsul păstrat în ambalajul intact. 
 
11. Eliminare 

 
Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform reglementărilor de gestionare a deşeurilor 

ale autorităţilor locale. 

 

A nu se elimina produsul sau ambalajul în mediu. 
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