PROSPECT

Effecol Fiber Epsilon Health (GUMA DE Guar)

Fibre lichide si simeticona in forma lichida cu aroma de pere
DISPOZITIV MEDICAL CEoa2s

Recomandat pentru:

Un bun tranzit intestinal

Tratamentul simptomelor asociate cu sindromul intestinului iritabil
Normalizarea florei intestinale

Reducerea balonarii

. Identificarea, compozitia si scopul dispozitivului medical

Dispozitivul medical Effecol Fiber Epsilon Health are o mare capacitate de absorbtie a apei, ca
un burete, ajutand la diminuarea simptomelor de intestin iritabil. in caz de constipatie,
substanta elibereaza apa in fecale, crescand volumul si diminuand duritatea acestora. in caz de
diaree, substanta continua sa absoarba apa din colon, ajutand la consolidarea fecalelor. Efectul
prebiotic al substantei ajuta si la restabilirea florei intestinale normale. Adaosul de simeticona
ajuta la absorbtia gazelor intestinale si permite reducerea durerilor abdominale.

1.1. Mecanism de actiune

Dispozitivul medical contine guma de guar partial hidrolizata si simeticona, care actioneaza
sinergic in tratamentul simptomelor asociate sindromului de intestin iritabil. Guma de guar
absoarbe o mare cantitate de apa in spatiul intraluminal, ducand la cresterea volumului
fecalelor si implicit la cresterea masei acestora. In acelasi timp, fibrele sunt utile pentru
reducerea gravitatii si frecventei scaunelor diareice, datorita capacitatii lor de a absorbi si de a
neutraliza toxinele exogene si endogene. Guma de guar regleaza de asemenea functiile
intestinale, creste hidratarea scaunelor, lubrifiaza si ajuta defecatia.

in plus, absoarbe substantele toxice, cum ar fi acidul biliar in exces, favorizand eliminarea
acestora. Simeticona are un puternic efect de sufactant care previne flatulenta si gazele
intestinale in exces. Mai mult, simeticona dreneaza spuma care se acumuleaza in mod obisnuit
in caz de dispepsie stomacala.

Componente
Fiecare saculet contine:

Fibre lichide si simeticona
Excipienti: Apa, glicerina vegetald, sucraloza, acid citric, aroma de pere, sorbat de potasiu,
benzoat de sodiu, polisorbat 80, esteri de zaharoza.

. Ambalaj

Fiecare cutie contine 14 saculeti a 30 ml fiecare



3. Dozare si metoda de utilizare
Se administreaza 1 saculet pe zi. Este posibild cresterea dozei pana la 2 saculete pe zi. Produsul
va fi diluat in apa sau 1n alte bauturi (suc, iaurt). A nu se administra direct din saculet.
Durata recomandata a tratamentului este de patru saptamani (28 de zile). Dacad dupa aceasta
perioada nu se observa o imbunatatire semnificativa a simptomelor, consultati medicul.

4. Contraindicatii
Utilizarea dispozitivului este contraindicata in caz de hernie hiatala, constrictie esofagiana sau
obstructie intestinald. Tnaintea unei operatii planificate se recomanda oprirea tratamentului
timp de cel putin 2 sdaptamani. Produsul poate afecta actiunea anumitor reactivi utilizati in
stabilirea diagnosticului, cum ar fi guma de guaiac. A nu se administra in caz de
hipersensibilitate cunoscuta la produs, la unul din componente, la simeticona sau la guma de
guar.

5. Efecte secundare
Rar, este posibila intensificarea formarii de gaze din cauza gumei de guar partial hidrolizate,
efectul fiind rapid atenuat prin prezenta simeticonei. in caz de efecte secundare neprevazute,
opriti administrarea Effecol Fiber Epsilon Health. Daca simptomele persista, consultati medicul.

6. Interactiuni cu suplimente alimentare si cu medicamente
Dispozitivul medical poate intarzia sau reduce absorbtia medicamentelor si/sau a suplimentelor
alimentare administrate concomitent. Se recomanda administrarea produsului cu cel putin 2
ore Tnainte sau dupa administrarea altor medicament.
in plus, in caz de administrare simultana a contraceptivelor orale, a medicamentelor pentru
tiroida sau hormoni tiroidieni si a antibioticelor, se va lua Effecol Fiber Epsilon Health doar
dup3 consultarea medicului. intrucat componentele produsul au efect hipoglicemic, pe langa
efectele similare ale medicatiei antidiabetice, pacientii cu diabet trebuie sa consulte medicul
inainte de a lua Effecol Fiber Epsilon Health.

7. Conditii de depozitare
Pastrati dispozitivul medical in loc uscat si ferit de actiunea directa a surselor de caldura sau de
lumina: deschideti saculetul doar Tnainte de utilizare. Nu utilizati sdculete deteriorate. A nu se
pastra la indemana copiilor. Pastrati dispozitivul la temperatura sub 25°C.

8. Avertizari si precautii
Nu administrati produsul copiilor cu varsta de mai putin de 12 ani.
Femeile Tnsarcinate sau care aldpteaza vor lua Effecol Fiber Epsilon Health doar daca este
necesar si dupa consultarea medicului.
Nu se recomanda depasirea dozelor recomandate, intrucat dozele mai mari pot duce la
aparitia unor efecte adverse.
Nu utilizati produsul mai mult de 30 de zile, daca simptomele persista, consultati medicul.
Fiecare saculet este de unica folosinta si trebuie deschis doar in momentul utilizari.
A nu se administra in caz de intoleranta la produs.
A nu se administra n caz de hipersensibilitate cunoscuta la componente, la simeticona sau la
guma de guar.

9. Data expirarii
A nu se administra dupa data expirarii marcata pe ambalaj.
Data expirarii se refera la produsul pastrat in ambalajul intact.



10. Eliminare
Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform reglementarilor de gestionare a deseurilor ale
autoritatilor locale.
A nu se elimina produsul sau ambalajul in mediu.
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