
Optibac Bifido & Fibre 

Supliment alimentar cu 25 miliarde de culturi vii  

Bifidobacterium lactis BB-12® este considerată a fi cea mai cercetată tulpină a familiei de 

Bifidobacterii. De asemenea, produsul conține fructo-oligozaharide (FOS), fibre care cresc în 

mod natural bacteriile din intestin şi care fac acest supliment bogat în fibre.  

Cui îi este destinat: Adulti si copii peste varsta de 12 luni 

Fiecare plic conţine 25 miliarde de culturi active vii. 

Mod de utilizare:  inițial 1 plic pe zi, şi poate fi utilizat până la 4 plicuri pe zi la 

recomandarea unui specialist în sănătate. După primele săptămâni și pentru utilizare pe 

termen lung, este suficient să consumați 1 plic/zi. Dizolvaţi conţinutul plicului în apă înainte 

de a-l bea. Pentru rezultate optime, consumaţi zilnic acest supliment alimentar cu o cantitate 

suficientă de apă.  

Ideal pentru vegani. Nu conține lactoză, gluten, coloranți sau arome artificiale. Poate fi utilizat 

în timpul sarcinii. 

Nu este necesară refrigerarea dacă produsul este păstrat într-un loc uscat şi ferit de umezeală, 

la o temperatură mai mica de 25 ˚C.  

 

Ingrediente  Cant./plic Ingrediente:  FOS/fructo-oligozaharide, 

culturi standardizate 

(fructoză,Bifidobacterium lactis BB-12). FOS/Fructo-oligozaharide 

Bifidobacterium lactis BB-12 

 

 

4 g  

25x109 UFC 

(unitaţi 

formatoare 

de colonii) 

Precauţii: A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna 

şi vederea copiilor mici. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi 

un mod de viaţă sănătos. Persoanele care suferă de afecțiuni grave trebuie să consulte medicul 

înainte de utilizare.  

Mod de prezentare: cutie cu 10 plicuri a 6 g/plic 

Greutate neta: ℮ 60 g 

 

 

 

 

 

 

 


