Cica Hem
Supliment alimentar, cu indulcitori
15 plicuri

Supliment alimentar cu fibre (Psyllium, Konjac), flavonoizi din citrice (diosmin, hesperiding) si extracte de
Centella, Schinduf, Lemn-dulce si Sunatoare.

Indicatii: Psyllium - Contribuie la tranzitul intestinal si la functia intestinald normald; contribuie la mentinerea
sanatdtii intestinale si sustine tranzitul intestinal. Gotu-kola - contribuie la cicatrizarea ranilor; Sustine circulatia
periferica; sustine confortul digestiv. Schinduf — sustine digestia. Lemn-dulce - ajutd la mentinerea echilibrului si
confortului sistemului digestiv, Tn cazul persoanelor cu digestie sensibila; contribuie la mentinerea functiei normale a
membranelor mucoase de la nivelul stomacului si intestinului subtire. Sunitoare - contribuie la functionarea tractului
intestinal.

Ingrediente Cant./plic %VNR*
Psyllium 3251,154 mg **
Extract de Schinduf 500 mg **
Diosmina 499 mg
Konjac din care: 300 mg **
Glucomanan 285 mg
Extract de Portocal-amar din care: 53,27 mg **
Hesperidina 49 mg
Extract de Gotu-kola 50 mg **
Extract de Lemn-dulce 50 mg **
Extract de Sunatoare 0,34 mg **

*Valori Nutritionale de Referinta calculate conform Regulament 1169/2011, ** doza zilnica nu a fost stabilita.

Ingrediente: pulbere de Psyllium (Plantago ovata); extract hidroetanolic 5:1 (maltodextrina) din seminte de Schinduf
(Trigonella foenum-graecum); diosmina (Portocal-amar/ Citrus aurantium); pulbere de Konjac (Amorphophallus
konjac), cu 95% glucomanan; potenyiator de aroma: fructe de padure (dioxid de siliciu, triacetat de gliceril); extract
hidroetanolic 20:1 din fructe de Portocal-amar (Citrus aurantium), cu 92% hesperidina; extract hidroetanolic 3:1
(maltodextrina) din parti aeriene de Gotu-kola (Centella asiatica); extract apos 2:1 (maltodextring) din radacini de
Lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra), cu 1% acid glicirizic; ndulcitori: sucraloza, steviolglicozide din Stevie (Stevia
rebaudiana); extract hidroetanolic 8:1 (maltodextrina 10%) din parti aeriene de Sunatoare (Hypericum perforatum),
cu 0,3% hipericina.

Mod de utilizare:

Primele 5 zile: oral - cate 1 plic de 2 ori pe zi, dimineata si seara dupa mese.

Urmadtoarele 5 zile: oral — cte 1 plic seara, dupd mese.

Continutul plicului se dizolva in 200 ml apa céilduti, se amesteca energic si suspensia rezultati se consuma
imediat. Atunci cand se utilizeaza seara, se va pistra un interval de 1 ora inainte de culcare.

Pentru rezultate mai bune, se recomanda utilizarea suplimentului alimentar Cica Hem impreuna cu un produs cu

aplicare locala.

Contraindicatii: A nu se consuma de catre femeile insércinate sau care aldpteaza, precum si de catre persoanele cu
hipersensibilitate la oricare dintre componentele produsului. Produsul nu este recomandat persoanelor care sufera de



ocluzie intestinala, simptome abdominale nediagnosticate, sau care au dificultati la inghitire. Extractul de Sunatoare
este contraindicat la varsta copildriei si in adolescenta.

Precautii: Psyllium poate scadea absorbtia unor medicamente administrate pe cale orald, se recomanda ca
administrarea acestora sa se faca cu 1 ora inainte sau 1 ora dupa utilizarea produsului Cica Hem. A se evita consumul
produsului Tnainte de culcare. In cazul in care se administreazd medicamente, trebuie sa se obtind avizul medicului,
deoarece extractul de Sunitoare poate interfera cu metabolismul, inhiband chiar si activitatea acestora.

Interactiuni: Poate interactiona cu produse pe baza de fier, medicamente pentru depresie, epilepsie, migrene, astm,
boli de coagulare a sdngelui sau contraceptive orale la administrare concomitenta.

Conditii de pastrare: A se pastra in ambalajul original, la temperatura camerei.

Atentionari: A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
variata si echilibratd si un mod de viaté sandtos. A nu se lasa la indemaéna si la vederea copiilor mici. Exista riscul de
sufocare Tn cazul persoanelor cu dificultati la inghitire sau in cazul ingerarii plicurilor cu o cantitate insuficienta de
lichide. Se recomanda utilizarea produsului cu multd apa, pentru a asigura ajungerea produsului Tn stomac; in caz
contrar, poate exista riscul de obstructie intestinala. La expunerea prelungita la soare, persoanele hipersensibile pot
dezvolta reactii de fotosenzibilizare.

Producitor: Plantapol — Spain, C/G 18, Pol.Malpica — Alfinden, La Puebla Del Alfinden Zaragoza, Spain pentru
Naturpharma Bulgaria EOOD, Sofia, str. Yanko Sofiyski 21
Detinator notificare: SC NATURPHARMA PRODUCTS RO SRL, Bucuresti , Sector 6, str. Nicodim nr. 18, tel.:

0040212110117, email: office@sanatate-buna.com

Ambalaj: 15 plicuri x 4800 mg
Cantitate neta: 72 ¢
Produs notificat la SNPMAPS: 15711/02.05.2022

www.sanatate-buna.com



mailto:office@sanatate-buna.com
http://www.sanatate-buna.com/

