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..~ Artroza este cea mai comuna forma de
artroza si afecteaza adesea mainile,
genunchii, picioarele si soldurile.
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Artroza genunchiului este cea mai
frecventa tulburare articulara la nivel
mondial. Prevalenta estimata a
populatiei variaza de la

4°50 %

in functie de varsta, distributie pe sexe si
definitia bolii. Aceste discrepante se pot
datora diferentelor de rasa, stil de viata sau
medii socio-economice.l?3 Pacientii cu
artroza sufera in cea mai mare parte de
durere, rigiditate, disconfort, afectare a
functiei articulare si calitate redusa a vietii.
Ratele de incidenta a artrozei variaza in
functie de regiune, prevalenta este mai mare
in tarile cu venituri mari in comparatie cu
tarile cu venituri mici.
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Zone cu venituri mari

Europa Centrala

’ Africa Subsahariana

O estimare de 347 de cazuri noi la 100.000 in zonele
cu venituri mari, comparativ cu 256 la 100.000 in
Europa Centrala si 91 la 100.000 in Africa
subsahariana.*26
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ori de risc; Gen

2ile au o prevalenta si severitate me
za ampla a demonstrat un risc mai
alenta si incidenta a genunchiului g
denta a soldului, comparativ cu barb

2rit ca femeile au artroza la genunchi mai
ial duni menobauzs 28:29
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Factori de risc; Varsta

Prevalenta artrozei creste la nesférsit odata cu vérsta.’’in ciuda acestui fapt, un procent
considerabil din aceasta incidenta are loc acum la varsta de 18 ani. Aproximativ 14% dintre
. adultii cu varsta de 25 de ani si mai mult au artroza simptomatica a cel putin unei articulatii.?’
. Artroza nu mai este perceputa ca o boala asociata geriatriei.

Estimarile la nivel mondial sunt

______ - 180% @ f;l 9,.6%
Dintre femei dintre barbati

14% dintre adultii cu varsta de 25 de ani Si
peste au artroza simptomatica.

- www.deutsche-heilmittel.de | 11
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Lichidul sinovial

Acidul hialuronic este substanta din lichidul sinovial care asigura vascozitatea, dar necesita prezenta
unei proteine mucinoase mari numite proteoglican (cunoscuta si lubricina) pentru a asigura o stare de
frecare scazuta si pentru a proteja suprafata articulatiei de solicitarile de forfecare®.

Fibrele de colagen de tip Il asigura rezistenta la tractiune si formeaza o retea care limiteaza proteoglicanii
foarte hidrofili care ofera rezistenta.

Astfel, colagenul joaca un rol esential in protejarea cartilajului articulatiilor prin mentinerea in stare intacta
a lichidului sinovial si a rezistentei la tractiune.

Proteoglycans
Collagen

Synovial fluid

Hyaluronic
acid

\ Joint

capsule Chondrocytes

Synovial
membrane
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Inflamatia este un element cheie in patogeneza artrozel

Sinovita (inflamatia sinovialei) este o caracteristica critica a
artrozei si este adesea considerata motorul procesului artrozei.
Cu toate acestea, procesele inflamatorii sunt initiate prin
mediatori care sunt eliberati nu doar de sinoviala, ci si de os

si cartilaj.®

Medicamentele antiinflamatorii sunt pilonul de baza al
tratamentului artrozei si pentru imbunatatirea functionalitatea

pacientului.
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Artroza afecteaza intreaga articulatie: cartilajul este deteriorat, structura osoasa subcondrala este remodelata si se
dezvolta o inflamatie cronica a sinovialei.

referinta: Osteoarthritis: A review. Ashford S, Williard J Nurse Pract. 2014 May 12; 39(5):1-8.

Normal knee Arthrosis of the knee

Bone exposure

Cartilage

Erosion
of cartilage

/| meniscopathy

Fragments
of cartilage

Osteophytes
Fibula

Una dintre cele mai interesante caracteristici clinice ale artrozei este lipsa corelatiei dintre severitatea acesteia,
determinata de radiografii si gradul de durere. in unele cazuri, articulatia pare in mod esential normala, cu
putina sau deloc ingustare a spatiului articular, dar durerea poate fi chinuitoare. Pe de alta parte, exista cazuri
in care exista o deformare extraordinara, dar putina sau deloc durere. De fapt, aproximativ 40% dintre

persoanele cu cea mai proasta clasificare cu radiografii pentru artroza nu sufera de durere.®
14
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Un alt aspect important,
care este psihologic, ar
putea avea un impact
semnificativ asupra
calitatii vietii pacientului,
deoarece Depresia si
anxietatea par sa
mareasca perceptia durerii
cauzate de artroza si
Calitatea vietii.°”
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Linii direc

toare

Initial, ACR recomanda abordarea non-
farmacologica si promovarea reducerii in
greutate si a activitatii fizice pentru a obtine o
ameliorare adecvata a durerii alaturi de

dozarea intermitenta de OTC (medicamente
fara prescriptie medicala), acetaminofen si
AINS.

Daca nu se poate obtine o ameliorare adecvata
a durerii, atunci se poate lua in considerare
utilizarea de AINS topice/orale sau injectii
intraarticulare cu corticosteroizi.

ACR nu recomanda utilizarea glucozaminei la
pacientii cu orice forma de artroza (de ex. artroza
la genunchi, sold si/sau ménd). In timp ce sulfatul
de condroitina este recomandat la pacientii cu
artroza la genunchi si/sau sold, precum si la
produsele combinate care includ glucozamina si
sulfat de condroitina, dar este recomandat in
mod conditionat numai pentru pacientii cu
artroza de mana.



Liniile directoare ACR
(Colegiul American de
Reumatologie) recomanda
AINS ca pilon al
managementului
farmacologic al artrozei

pentru a obtine o
ameliorare adecvata a
durerii si pentru a

N el el -

1 Ulldlg 1110]10

AINS par sa suprime simptomele

dar  accelereaza

J’
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Intrucat majoritatea pacientilor cu artrozd sunt
varstnici, AINS ar expune aceasta populatie la risc
mai mare privind urmatoarele afectiuni critice:

» Séngerdri gastrointestinale.'?

e Evenimente cardiovasculare (de exemplu, infarct
miocardic sau accident vascular cerebral) 312

» Edem, insuficienta cardiaca congestiva si
insuficienta renala.
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Artroza si Mortalitatea

Persoanele cu artroza (definita atat simptomatic, cat si radiografic) la genunchi sau sold prezinta un exces de
55% in mortalitatea de toate cauzele.

.0 .0
L% « Diabet (Risc crescut cu 95%.) @ + Boli cardiovasculare (risc crescut cu 38%)
et e i/ o Prezenta dizabilitatii de mers
: g « Cancer (Risc crescut cu 128%) @“  la momentul initial (risc

crescut cu 48%)

sunt asociate independent cu excesul de mortalitate de toate cauzele.®

Foarte important, decesele din cauze cardiovasculare sunt mai mari la pacientii cu dizabilitati de mers din
cauza artrozei (cu 72% mai mare), chiar si dupa ajustarea covariantelor initiale, ceea ce indica faptul ca
exista o interactiune intre artroza subiacenta si conditiile comorbide suplimentare, care au ca rezultat un
risc mai mare de mortalitate.

Astfel, desi principalele simptome clinice ale artrozei sunt durerea si invaliditatea, consecintele bolii sunt mult
mai profunde.

www.deutsche-heilmittel.de | 19
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Astfel s-a nascut
nevoia unei

gestionari
eficiente Si
sigure a Artrozei



Principii generale ale managementului artrozei

urmatoarele: ingrijirea trebuie sa fie continua, adaptata pacientilor in functie de nevoile, obiectivele si
valorile individuale si sa fie centrata pe pacient; luarea deciziilor ar trebui sa se bazeze pe cele mai
bune dovezi disponibile, cu prioritizarea sigurantei pacientului .

Siguranta pacientului ar trebui sa fie prioritara.

Siguranta pacientului ar trebui sa fie prioritara

» Atenuarea sau eliminarea durerilor articulare prin suprimarea inflamatiei.
« imbunatatirea sau restabilirea functie si mobilitétii articulatiilor.

. imbunététirea fortei musculare pentru a proteja cartilajele, ligamentele si capsula articulara.

» Prevenirea si reducerea deteriorarii cartilajului articular, osului,
ligamentelor, muschilor si nervilor locali.

21
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obtineti colagenul m
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CollaMouv®/

COLAGE BUVABIL TIP Il CU EXTRACT
CONCETRAT DE MACESE SI VITAMINA C

CollaMouv® Sustine sanatatea articulatiilor si a oaselor.
CollaMouv® Ajuta la reducerea durerilor articulare asociate cu artroza.

www.deutsche-heilmittel.de | 2 3
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Formula unica a COLLAMOUV® combina colagenul hidrolizat de

tip Il care repara si regenereaza cartilajul articulatiilor, extractul

de maces care suprima considerabil inflamatia sinoviala,

vitamina K2 care este necesara pentru a preveni calcificarea

cartilajului si formarea osteofitelor, PR
impreuna cu vitamina C si seleniu ca antioxidanti esentiali care

protejeaza cartilajele. O astfel de formula s-a dovedit a fi solutia

promitatoare care va aduce impreuna eficienta si siguranta.

Hidrolizatul de colagen a aparut ca fiind corect si sigur

O schimbare de perspectiva care ar putea ajuta milioane de
oameni sa evite sa se impovareze cu comorbiditati
suplimentare din cauza tratamentului cu AINS si sa
revitalizeze functionalitatea articulatiilor lor.



Collagen Colagenul este natural si sigur ca ar putea fi ’
recomandat ca masura preventiva la populatia cu risc
crescut care poate suferi de artroza (supraponderalitate sau
obezitate, varsta peste 50 de ani, in special femeile aflate la
menopoza, leziuni la genunchi si 1in cazul altor
comorbiditati).
Colagenul este cea mai importanta proteina structurala din
organism. Cu toate acestea, problema a fost ca colagenul de
lungime completa este ineficient ca supliment oral din cauza
formei sale lungi si rasucite.

e Prin descompunerea moleculelor de colagen de lungime
completa printr-un proces numit hidroliza, colagenul
hidrolizat obtinut devine mai biodisponibil si este digerat
mai repede decat colagenul de lungime completa.



CollaMouv®

Despre CollaMouv®

CollaMouv® contine o formula
unica si eficienta care combina
colagen hidrolizat, extract de
maces, vitamina C, vitamina K2 i
seleniu.

Cu o singura portie pe zi,
CollaMouv® ofera 10 g de colagen
hidrolizat tip 1l, componenta
principala a articulatiilor i
cartilajului.

Vitamina C continuta in
CollaMouv® Flacoane buvabile
aduce o contributie valoroasa la
formarea normala a colagenului
impreuna cu colagenul de tip Il si,
prin urmare, sustine functiile
osoase si cartilajului. Colagenul
este, de asemenea, important
pentru pielea noastra.

- Concentratul de macese din
CollaMouv® are proprietéti anti-
inflamatorii puternice dovedite

25 ml X 14 Flacoane buvabile
Pierdeti povara suplimentara, castigati colagenul functional.
Colagen fortificat cu maces pentru rezultate mai bune

care ajuta la reducerea durerii Si
disconfortului articulatiilor in
timpul miscarii.

- Efectul antiinflamator dovedit al

macesului ajuta la imbunatatirea
compliantei si la un rezultat mai
bun al formarii de colagen.

- Gust delicios si placut de aroma

de Coacaze rogsii

Depozitare:

A se pastra la temperatura camerei
sub °25C intr-un loc uscat.

Indicatii de utilizare:

Un flacon COLLAMOUV® pe zi
inainte de micul dejun.

Agitati bine Tnainte de utilizare.
COLLAMOUV® este un supliment
alimentar care nu trebuie utilizat
ca substitut pentru o dieta
echilibrata. COLLAMOUV® poate
fi utilizat pentru adultii cu varsta
peste 18 ani.

Avertizari:

A nu se lasa la indemana copiilor.

Nu depasiti doza zilnica recomandata
de un flacon (10 g Colagen).

CollaMouv® este o marca
inregistrata a Deutsche Heilmittel
GmbH, Germania.

www.deutsche-heilmittel.de | 26
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CollaMouv®

y COLLAMOUV®

enkonzentrot und Vitamin C.

KOLLAGEN TYP 2 DRINK

Fisa cu date nutritionale

Un flacon de 25 ml contine La 25 ml La 100 ml DZR %
Energie 220 kj/52 kcal 880 kj/208 kcal 2,6 %
Proteine 110g 440¢ 22 %
Colagen hidrolizat tip Il 10,0 g 40,0 g --
Carbohidrati 2,70¢g 10,80 g 1%
Sare 0,14 g 0,56 g 2,33%
Grasimi 0,13 g 0,50 g 0,19 %
Maces concentrat 500 mg 2,0 mg --
Vitamina C 60 mg 240 mg 60 %
Sucraloza (indulcitor artificial) 6 mg 24 mg --
Seleniu 35 micrograme 140 micrograme 64%
Vitamina K 2 20 micrograme 80 micrograme 20%

*Doza zilnicd recomandata

Valorile % zilnice se bazeaza pe
o dieta de 2000 de calorii
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e Colagenul de tip Il este componenta principala a
cartilajului articular.

Structura cartilajului articular este compusa din
condrocite (aproximativ 2-10%) si o matrice
extracelulara.

» Matricea cartilajului articular este formata din doua
componente: lichidul tisular si Cadrul
macromolecular care consta din colagen (75-85%),
proteoglicani si proteine necolagenice. 1



Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Suplimentarea cu _colagen ca
terapie_complementara pentru
prevenirea __si___tratamentul
osteoporozei si artrozei: 0
revizuire sistematica

A fost efectuata o revizuire
sistematica a literaturii, cu accent
pe articole stiintifice care au
studiat actiunea hidrolizatului de
colagen asupra cartilajului si
osului, precum si

ca posibil suport terapeutic al
acestora in cazurile de artroza si
osteoporoza. Au fost consultate
bazele de date PubMed, MEDLINE,
LILACS si SciELO, iar descriptorii
utilizati pentru cercetare au fost
hidrolizat de colagen, combinat cu
osteoporoza, artroza, os, cartilaj,
imbatranire, ingerare si supliment.
Perioada de cautare

Referinte

a fost din ianuarie 1994 pana in
mai 2014. Evaluarea a fost
efectuata din ianuarie pana in mai
2014,

Metoda

Au fost luate 1in considerare
articolele publicate in engleza si
portugheza in perioada 1994-2014.
Rezultate: esantionul a cuprins
noua articole experimentale cu
modele in vivo (animale si oameni)
si in vitro (celule umane), care au
constatat ca utilizarea diferitelor
doze de hidrolizat de colagen au
fost asociate cu mentinerea
compozitiei si rezistentei osoase,
precum si cu proliferarea si
cresterea celulara de cartilaj.

Concluzie
Hidrolizatul de colagen are un

https:/lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-98232016000100153

rol terapeutic pozitiv in osteoporoza
si artroza: potential cresterea
densitatii minerale osoase, avand
un  efect  protector  asupra
cartilajului articular si, in primul
rand, ameliorarea simptomatica a
durerii. Desi nu exista un consens
in literatura stiintifica cu privire la
doza de hidrolizat de colagen care
trebuie administrat, s-a remarcat ca
la o suplimentare zilnica de 8g s-a
inregistrat 0 crestere a
concentratiei de glicina si prolina in
plasma.

De asemenea, dozele zilnice
echivalente de 12 g au promovat o
imbunatatire  semnificativa a
simptomelor ~de artroza  si
osteoporoza.

29
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Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Efectul suplimentarii de colagen
asupra simptomelor artrozei: o
meta-analiza a studiilor
randomizate controlate cu

placebo.
2019 Mar; 43(3):531-538. doi:

10.1007/s00264-018-4211-5.

Epub 2018 Oct 27.

Scop:

Artroza este una dintre cele mai
frecvente cauze de dizabilitate si o
boala cronica raspandita. Utilizarea
colagenului este in crestere datorita
rezultatelor satisfacatoare in
tratamentul artrozei. Cu toate
acestea, posibilele efecte benefice
ale colagenului pentru tratamentul
artrozei sunt in prezent
controversate. Scopul prezentei
meta-analize a fost de a evalua
efectul suplimentelor pe baza de
colagen asupra simptomelor de
artroza.

Referinte

Metode:

Bazele de date PubMed-Medline,
Scopus si Google Scholar au fost
verificate pentru studii randomizate
controlate cu placebo care
evalueaza efectul colagenului
administrat pe cale orala asupra
simptomelor artrozei, utilizand scala
Western Ontario si McMaster
Universities Osteoarthritis Index
(WOMAC) si/lsau Scara vizuala
analogica (VAS).

Meta-analiza a fost efectuata
folosind un model cu efecte aleatori
si 0 metoda generica a variatiei
inverse. Eterogeneitatea a fost testata
folosind indicele statistic 12.
Rezultate:

Tratamentul cu colagen a aratat o
reducere semnificativa a scorului
indicelui WOMAC total (WMD - 8,00;
95% CI - 13,04, - 2,95; p = 0,002).
Dupa analiza de subgrup a

Osteoarthritis Cartilage. 2011 May;19(5):478-82 - PubMed Lancet. 2012 Dec 15;380(9859):2163-96 - PubMed
JAm Acad Orthop Surg. 2016 Nov;24(11):e148-e162 - PubMed

Osteoarthritis Cartilage. 2011 Apr;19(4):399-405 - PubMed

Arthritis Care Res (Hoboken). 2012 Apr;64(4):465-74 - PubMed

subscorurilor WOMAC,
suplimentarea cu colagen a
evidentiat o scadere semnificativa
a subscorului rigiditatii (WMD -
0,41; 95% Cl - 0,74,-0,08; p =
0,01), in timp ce durerea (WMD -
0,22; 95% Cl - 1,58, 1,13; p =0,75)
si subscorurile de limitare
functionala (WMD - 0,62; 95% CI -
577,452, p =0,81) nu au avut
diferente semnificative.

in cele din urma, s-a constatat o
reducere semnificativa a scorului
VAS dupa administrarea de
colagen (WMD - 16,57; 95% CI -
26,24, - 6,89; p < 0,001).
Concluzie:

Rezultatele acestei meta-analize au
aratat ca colagenul este eficient in
imbunatatirea simptomelor artrozei
prin scaderea atat a indicelui
WOMAC total, cat si a scorului VAS.

www.deutsche-heilmittel.de | 3 O
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Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Efectul suplimentarii de colagen
asupra simptomelor artrozei: o
meta-analiza a studiilor randomizate
controlate cu placebo.

2019 Mar;43(3):531-538. doi:
10.1007/s00264-018-4211-5.
Epub 2018 Oct 27.

Scop:

Artroza este una dintre cele mai
frecvente cauze de dizabilitate si o
boala cronica raspandita.
Utilizarea colagenului este in
crestere datorita rezultatelor
satisfacatoare in tratamentul
artrozei. Cu toate acestea,
posibilele efecte benefice ale
colagenului pentru tratamentul
artrozei sunt in prezent
controversate. Scopul prezentei
meta-analize a fost de a evalua
efectul suplimentelor pe baza de
colagen asupra simptomelor de
artroza.

Referinte

Metode:
Bazele de date PubMed-Medline,
Scopus si Google Scholar au fost
verificate pentru studii
randomizate controlate cu placebo
care evalueaza efectul colagenului
administrat pe cale orala asupra
simptomelor artrozei, utilizand
scala Western Ontario si McMaster
Universities Osteoarthritis Index
(WOMAC) si/lsau Scara vizuala
analogica (VAS).
Meta-analiza a fost efectuata
folosind un model cu efecte
aleatorii i o metoda generica a
variatiei inverse. Eterogeneitatea a
fost testata folosind indicele statistic
12.
Rezultate:
Tratamentul cu colagen a aratat o
reducere semnificativa a scorului
indicelut WOMAC total (WMD - 8,00;
95% CI - 13,04, - 2,95; p = 0,002).
Dupa analiza de subgrup a

Osteoarthritis Cartilage. 2011 May;19(5):478-82 - PubMed Lancet. 2012 Dec 15;380(9859):2163-96 - PubMed
J Am Acad Orthop Surg. 2016 Nov;24(11):e148-e162 - PubMed

Osteoarthritis Cartilage. 2011 Apr;19(4):399-405 - PubMed

Arthritis Care Res (Hoboken). 2012 Apr;64(4):465-74 - PubMed

subscorurilor WOMAC,
suplimentarea cu colagen a
evidentiat o scadere semnificativa a
subscorului rigiditatii (WMD - 0,41,
95% CI - 0,74, - 0,08; p = 0,01), in
timp ce durerea (WMD - 0,22; 95% CI
-1,58, 1,13; p = 0,75) si subscorurile
de limitare functionala (WMD - 0,62;
95% ClI - 5,77,4,52; p =0,81) nu au
avut diferente semnificative.

in cele din urma, s-a constatat o
reducere semnificativa a scorului
VAS dupa administrarea de

colagen (WMD - 16,57; 95% ClI -
26,24, - 6,89; p < 0,001).

Concluzie:

Rezultatele acestei meta-analize au
aratat ca colagenul este eficient in
imbunatatirea simptomelor artrozei
prin scaderea atat a indicelui
WOMAC total, cat si a scorului

VAS.

31
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Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Eficacitatea si toleranta colagenului
hidrolizat enzimatic (EHC) fata de sulfatul

de glucozamina (GS) in tratamentul
artrozei genunchiului.

2011 Mar;35(3):341-8. doi: 10.1007/
s00264-010-1010- Epub 2010 Apr 19. 13-
studiu saptamanal, multicentric,
randomizat, paralel, dublu-orb.

O suta de barbati si femei voluntari cu
varsta 2 40 de ani cu artroza a
genunchiului (KOA) au fost randomizati la
10 g colagen hidrolizat enzimatic (EHC) o
data pe zi sau sulfat de glucozamina (GS)
1,5 g timp de 90 de zile consecutive. Un
total de 105 de pacienti au fost recrutati
in acest domeniu de studiu, dintre care
cinci au fost exclusi. Restul de 100 de
pacienti au fost randomizati in grupul
de colagen hidrolizat enzimatic (EHC)
si grupurile GS. Patru pacienti s-au retras
din cauza neprezentarii la monitorizare si
transport (n = 2), iar un altul a avut un
accident casnic in timpul studiului.

Astfel, fiecare grup

Referinte
https://www.nchi.nIm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3047656/

compus din 47 (in grupul EHC) si 46 (in
grupul GS) care au finalizat studiul.
Monitorizarea a avut loc dupa doua
saptamani si dupa una, doua si trei luni.
Variabilele primare [scara vizuala
analogica (VAS), Western Ontario si
McMaster Universities (WOMAC Index)] si
variabilele rezultatelor secundare,
evaluate in saptamanile doi, patru, opt si
12, au fost intensitatea durerii artrozei de
genunchi masurata prin scale analogice
vizuale cvadruple in genunchiul tinta,
indicele scorului total WOMAC, evaluarile
globale ale pacientului si ale
investigatorului privind activitatea bolii,
evaluarea comuna, utilizarea
medicamentelor de ameliorare (ibuprofen
400 mg comprimate) si evaluarea indicelui
calitatii vietii (Chestionar SF-36).
Siguranta si tolerabilitatea au fost, de
asemenea, evaluate. S-a observat 0

Reducerile medii fata de valoarea initiala
pentru EHC 10 g zilnic si, respectiv, GS 1,5
g, au fost reducerea intensitatii durerii
artrozei de genunchi la genunchiul tinta
pentru EHC (p < 0,05):

Scaderea indicelui WOMAC < 15 puncte la
ultima vizita (ziua 90) pentru EHC
(CollaMouv®) la 16 pacienti (34,04%) (p <
0,05) si pentru glucozamina la sase pacienti
(13,04%); indicele scorului total pentru
articulatiile dureroase:

EHC (CollaMouv®) 1,6 (p < 0,05) si
glucozamina 1,8; indicele de scor total
pentru articulatiile umflate: EHC
(CollaMouv®) 0,5 (p < 0,05) si
glucozamina 0,7; evaluarea globala a
pacientului a eficacitatii ca suma a
imbunatatirii bun + ideal: 80,8% pentru
EHC si 46,6% pentru glucozamina (p <
0,05).

EHC (CollaMouv®) a aratat o

imbunitatire clara atat a durerilor articulare, 1Mbunatatire superioara fata de GS in

cat si a simptomelor la pacientii cu artroza
de genunchi tratati cu EHC (CollaMouv®) si
s-au observat diferente semnificative.

Mean reductions from baseline for EHC

chestionarul SF-36 din indicele de
sanatate fizica (42,0 pentru CollaMouv®
si 40,0 pentru glucozamina). Incidenta
evenimentelor adverse a fost similara in
ambele grupuri. Atat EHC cét si GS au
fost bine tolerate.
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Activitatea colagenului hidrolizat enzimatic (EHC) (CollaMouv®) si a
sulfatului de glucozamina (GS) la evaluarea imbunatatirii articulatiilor

Sulfat de glucozamina Colagen hidrolizat enzimatic

(Colatech®)

M SD Me Interval Nr. M SD Me Interval Nr.
Vizita 2 (ziua 0)
Total articulatiidureroase2 24 15 20 00-70 46 28 19 20 0070 47
Total articulatii umflate’-2 11 11 10 0040 46 09 10 10 0040 47
Indice scor, articulatii dureroase 34 21 30 0090 46 45 31 40 00-11.0 47
Indice scor, articulatiiumflate2 13 13 10 0050 4 13 15 10 0.0-8.0 47
Vizita 3 (ziua 15)
Total articula;iidureroalse2 23 15 20 00-70 46 27 17 20 00-70 47
Total articulatii umflatel2 10 11 10 0040 46 11 11 10 0040 47
Index scor, articula;iidureroasel'2 33 21 30 0080 46 41 27 40 0.0-11.0 47
Indexscor,articula’giiumflate2 13 14 10 0050 4 14 15 10 0.0-8.0 47
Vizita 4 (ziua 30)
Total alrticulatiidureroa.se2 24 13 20 0060 46 23 17 20 0070 47
Total articulatii umflatel2 11 11 10 0030 46 09 10 10 0040 47
Index scor, articula;ii(:1ureroasel'2 32 16 30 0070 46 31 24 30 0.09.0 47
Indexscor,articulat,iiumflate2 12 13 10 0040 4 11 13 10 0.0-7.0 47
Vizita 5 (ziua 60)
Total articula;iidureroase2 21 10 20 0050 4 19 15 10 00-6.0 47
Total ;;1rticulatiiumflate12 10 10 10 0.0-40 4 06 09 00 0.0-40 47
Index scor, articul.a'@iidureroasel'2 26 11 30 0050 4 23 19 20 0080 47

M mediana, ME interval median, SD deviere standard, No. numar de articulatii, GLM modelul liniar generalizat
15-au gasit diferente semnificative statistic pentru valorile de urmdrire intre cele doud grupuri (glucozamina vs. Colatech®) (GLM, masuri repetate; p < 0,05).
2Au fost gasite diferente semnificative statistic pentru valorile de urmarire in fiecare grup pentru fiecare tratament (GLM, masuri repetate; p < 0,05).

Nu au fost gasite diferente semnificative statistic pentru valorile de urmarire la fiecare vizita intre doua grupuri (GLM, masuri repetate; p < 0,05)
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Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Activitatea analgezica a colagenului
hidrolizat enzimatic (EHC)
(CollaMouv®) si a sulfatului de
glucozamina (GS) pe scara analoga
vizuala cvadrupla (VAS).

Masuratori VAS cvadruple

(durerea in acest moment, durerea
medie, durerea in cel mai bun
moment si durerea in cel mai rau
moment) care au evaluat durereala
finalul saptamanilor doi, patru, opt si
12

dupa inceperea tratamentelor au
aratat ca durerea a scazut
semnificativ in comparatie cu
propriile valori de baza si ca EHC a
fost statistic mai activa (p < 0,05)
decéat GS la doua saptamani
(durere chiar acum) (p < 0,05) si la
patru (p <0,05) p <0,05), opt (p <
0,05) si 12 (p < 0,05) saptamani in
toate VAS evaluate (Tabelul 5 si
Fig. 1). Eficacitatea analgezica a
tratamentelor de studiu,

evaluate prin VAS, au aratat
diferente semnificative (p < 0,05)
intre grupuri in timpul si dupa
trei luni de tratament. In grupul
tratat cu EHC, 68% dintre
pacienti au prezentat o
imbunatatire clara a evaluarii
durerii (imbunatatirea scorului
220 mm) comparativ cu 37%
dintre pacientii tratati cu GS
(testul chi-patrat, p < 0,05).
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Dovezi clinice pentru colagenul hidrolizat tip Il

Impactul asupra indicelui scalei WOMAC a aratat diferente tratati cu EHC , comparativ cu
WOMAC indicele WOMAC semnificative intre grupurile de 13,3% dintre pacientii tratati cu GS
a prezentat o reducere mai pacienti la 90 de zile de tratament  (testul chi-patrat;

(p <0,05). O imbunatatire de 215 p < 0,05).
puncte a scorurilor WOMAC a fost
observata la 34,8% dintre pacientii

mare (p < 0,05) In grupul
EHC decéat in grupul GS.
Scorul de stare de sanatate al

Activitatea colagenului hidrolizat enzimatic (EHC) (CollaMouv®) si a sulfatului
de glucozamina (GS) asupra imbunatatirii starii de sanatate, evaluata de
indicele Universitatilor de Vest Ontario si McMaster (WOMAC)

GS Colatech®
No. %  No. %

WODMAC Index decrease” 45 100.0 46 100.0

= 15 (decrease more or equal 15 points) 6 133 16 348

< 15 (decrease less to 15 points) 39 867 30 652

aStatistically significant differences were found between the groups (32 test; p<0.05)
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Efecte terapeutice ale macesului

Efect antioxidant efecte de protectie impotriva O mare parte din actiunea
Macesul este bogat in compusi stresului oxidativ, si activitate antiinflamatoare a macesului a fost
polifenolici, cum ar fi sporita a enzimelor atribuita cantitatilor mari de
proantocianidine si flavonoide, antioxidante. galactolipide, o clasa de compusi
cum ar fi quercetina si catechina.*2 ce s-a demonstrat recent ca poseda

activitate anti-tumorala si
antiinflamatoare, atat in vitro, cat si
in vivo.36

S-a observat ca continutul ridicat - Actjyitate antiinflamatoare S-a
de fenoli si flavonoizi al descoperit cd micesul are

macesului se c_:orgleazva;u activitati antiinflamatorii si
activitatea antioxidanta . J o o
antinociceptive in mai multe

lar cand extractul de maces care modele experimentale in vivo cu

contine acesti fenoli este lipsitde teracti ber ice int

vitamina C, acesta prezintaincio " erac,llugl sinergice Intre
compusi.”™ Puterea

activitate antioxidanta . 5 .
considerabil3.“3 Aceasta activitate ~ antiinflamatoare a macesului este
raportata a fi similara cu cea a

indometacinei, desi modul sau de
actiune este diferit. *°

Spre deosebire de medicamentele antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) si aspirina, ...
macesul are actiuni antiinflamatorii care nu au efecte ulcerogene si nu inhiba trombocitele

si nu influenteaza cascada de coagulare sau fibrinoliza,*® evitand astfel potentiale
secundare pentru pacientii care pot fi cu risc crescut la efectele secundare strointestinale
sau cardiovasculare ale AINS.>!
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Dovezi clinice pentru eficacitatea macesului

O meta-analiza a celor trei studii randomizate controlate de pacienti cu artroza a inclus 287 de pacienti cu o
perioada medie de tratament de 3 luni.
Aceasta meta-analiza a raportat ca tratamentul cu pulbere patentata de maces a redus in mod constant
scorurile durerii si ca pacientii au avut de doua ori mai multe sanse de a raspunde la maces (dupa cum este
indicat de o reducere a durerii WOMAC) comparativ cu placebo (marimea efectului de 0,37, 95% CI: 0,13). -

0,60).%2

Maces vs Glucozamina in
artroza

O meta-analiza mai recenta
ofera o comparatie indirecta a
efectului de reducere a durerii
al clorhidratului de
glucozamina si al pulberii
standardizate de maces
pentru artroza. Aceasta
analiza, care s-a bazat pe trei
studii privind clorhidratul de
glucozamina care au implicat
un total de 933 de pacienti

si cele trei studii descrise mai
sus, care au implicat 287 de
pacienti, au concluzionat ca
macesul este mai eficient decat
clorhidratul de glucozamina in
reducerea durerii la pacientii cu
artroza.>

Concluzie

Baza de dovezi in crestere
pentru maces sugereaza ca
acest remediu traditional pe
baza de plante are un profil

ridicat de siguranta. Cercetarile
existente (atat in vitro, cat si in
vivo) sugereaza ca pulberea
standardizata de maces poate
oferi o terapie de prima linie
eficienta si este un inlocuitor sau
un supliment viabil pentru
terapiile medicamentoase
conventionale, cum ar fi AINS in
artroza si posibil alte boli
inflamatorii.”
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Ce este vitamina K2 si care €
CollaMouv? _
Vitaminele K sunt un grup de vite
Cele mai importante doua forme su
(filochinond) si K2 (menachino p
Toate vitaminele K sunt necesare
corecta a sangelui, in timp ce vita
este esentiala pentru a cons !
puternice, precum si pentru :

calciu in artere si vasele de
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Importanta si mecanismul de actiune

in timpul remodelarii osoase, o proteina dependenti de K care  Proteina Matrix Gla (MGP) De
organismul elibereaza calciu in fluxul  zjuta Ia preluarea calciului din asemenea, leaga calciul, dar,
sanguin pentru a-si satisface nevoile  cjrcylatia sanguina si la legarea facand acest lucru, protejeaza
metabolice, permitand osului sa-$i  4cestuia de matricea osoass, vasele de sange de calcificare, dar
modifice dimensiunea siformape 50304 scheletul mai puternicsi  numai atunci cand este activat,
masura ce creste sau se repara in mai putin susceptibil la fracturi. ceea ce necesita un aport adecvat

urma unor leziuni mai mici.>> Doua
tipuri de celule regleaza remodelarea:
osteoblastele formeaza scheletul, in
timp ce osteoclastele il descompun.

Dar osteocalcina nou facuta este de vitamina K2.>* Capacitatea
inactiva; are nevoie de vitamina  vitaminei K2 de a ajuta
K pentru a se activa pe deplin si  organismul sa utilizeze corect

Atata timp cit cele dous celule sunt @ 1€ga calciul.> Acelasi proces calciul este ceea ce o face un
osoasi sianitoasi. Osteoblastele  sustinator al sanatatii osoase o sanatatea oaselor, cat si a inimii.

produc, de asemenea, osteocalcin, face un nutrient de nepretuit
pentru sanatatea cardiovasculara.
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Dovezi clinice pentru vitamina K2.

e Vitamina K2 este utilizata pe scara

larga pentru tratamentul
osteoporozei in Japonia, pe baza
datelor din studiile clinice care
arata o imbunatatire a DMO si o
reducere a riscului de fractura la
femeile japoneze aflate in
postmenopauza.®>®’

Suplimentarea cu vitamina K2
intarzie pierderea osoasa
postmenopauza. Doze mari de
vitamina K2 (45-90 mg/zi) in
combinatie cu vitamina D3 (320
Ul/zi) si calciu (500 mg/zi) la

femeile aflate in postmenopauza

intre 50 si 60 de ani au redus
pierderea osoasa la nivelul
colului femural cu 35% pana la
40% comparativ cu un grup de

control. Acest lucru s-a intamplat

intr-o perioada de 3 ani. Se
afirma ca, daca aceste efecte ar
continua de-a lungul deceniilor,

suplimentarea pe tot parcursul
vietii ar putea amana fracturile
cu pana la 10 ani.>®

* Desi vitamina D3 a fost
cunoscuta drept vitamina
osoasa deoarece pune in
actiune gena osteocalcinei si
actioneaza rapid asupra
oaselor, vitamina K2 cu actiune
mai lenta a fost recunoscuta ca
fiind la fel de importanta pentru
intretinerea oaselor. Scheletul
uman este complet inlocuit la
fiecare 8 pana la 10 ani cu oase
bune si dense, iar aceste doua
vitamine au un rol important in
acest proces.

Efectele pe termen lung ale

suplimentarii cu vitamina K2 (180

Mg/zi) asupra rigiditatii arteriale

au fost investigate intr-un studiu

dublu-orb, controlat cu placebo.

Femeile sanatoase in postmenopauza
(n=244) au primit fie placebo (n=124)
fie MK-7 (n=120) timp de trei ani. In
concluzie, utilizarea pe termen lung a
suplimentelor cu vitamina K2
imbunatateste rigiditatea arteriala la
femeile sanatoase aflate la
menopauza, in special la femeile cu o
rigiditate arteriala mare.>8

Concluzie

De departe, cea mai importanta forma
de vitamina K este K2, in special
pentru sanatatea oaselor si a inimii.
Aceasta vitamina ofera o protectie
majora impotriva pierderii osoase
(osteoporoza) si a calcificarii
patologice.

Calcificarea arterelor si a tesuturilor
moi este o consecinta majora.....
cunoscuta a imbatranirii.
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COLLAMOUV®

Scapati de povacd
suplimentara,
castigati colagenul

J

functional




Rolul vitaminei C si al
seleniului ca antioxidanti in
tratamentul artrozei

Specii reactive de oxigen
(ROS) in artroza

Un radical liber este o molecula
cu un electron nepereche pe
orbita sa cea mai exterioara. in
sistemele biologice, un radical
liber care implica oxigen este
numit o specie reactiva de
oxigen (ROS), dar termenul
ROS este folosit in mod liber
pentru oxidanti precum
peroxizii.

Procesele fiziologice normale
au carezultat generarea de
ROS, cum ar fi peroxidul,
superoxidul, radicalul hidroxil si
peroxinitrit. Astfel, ROS apar in
mod normal in organism la
concentratii foarte scazute.
Sunt un rau necesar,

deoarece corpul nostru are nevoie
de ele pentru supravietuire, dar,
atunci cand sunt in exces, pot avea
efecte daunatoare.

Organismul nostru scapa de
excesul de ROS folosind
antioxidanti naturali precum
vitamina C (ascorbat), seleniu,
vitamina E, glutation si diverse
enzime.

Nivelurile ridicate de agenti
oxidanti pot deteriora celulele
cea a cartilajelor articulare prin
oxidarea lipidelor si prin
modificarea structurii ADN si
proteinelor care pot induce sau
exacerba eroziunile acestora si,
prin urmare, artroza.

P ILL-B, TNF-ct

| TiNOS  JSOD Mat‘laasel/'q\oxicm

g, s o I |

(’I:NO ’?Suporoxido’l\HzQE: J Prolidase T Lipid peroxidation

l J-Proline
vlo T 4-hydroxynonenal

M Telomere /
Erosion / ‘I Metalloproteases
LCollagenl /

Synthesis

I Peroxynitrite l’ l |

“TCollagen breakdown

Cartilage damage

Suplimente antioxidante si artroza

Rolul ROS in patofiziologia artrozei genunchiului ofera
ratiunea ca suprimarea nivelurilor de ROS cu suplimente
adecvate de antioxidanti poate int&rzia progresul OA.

Mai mult, cercetarile anterioare au demonstrat ca aportul
ridicat de micronutrienti antioxidanti, in special vitamina C,
poate reduce riscul pierderii cartilajului si progresiei bolii la
persoanele cu artroza.

Astfel, vitamina C si seleniul sunt de mare importanta in
tratamentul artrozei actionénd ca antioxidanti esentiali, in
timp ce vitamina C are un alt rol esential de amplificator al
sintezei si absorbtiei colagenului.
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CollaMouv® si
efectul placebo !

De ce sa nu-I
folosesti in
avantajul
pacientului?




Raspunsul placebo poate fi definit ca
ameliorarea simptomatica de la un
tratament sau interventie care nu
rezulta din substanta sau interventia
in sine, ci se datoreaza ritualului
terapeutic, contextului, asteptarilor
sau oricarui alt pacient, ingrijitor sau
factor de mediu implicat in tratament.
Definita anterior ca ,imbunatatire
simptomatica la primirea oricarei
interventii inerte/neterapeutice
(placebo) in comparatie cu cei care
nu o primesc” sau ,,0 schimbare a
bolii unui pacient atribuita
importantei simbolice a unui
tratament, mai degraba decat unui
anumit medicament farmacologic
sau unei proprietati fiziologice”.

A sti ca se administreaza un
tratament, cunoscut si sub numele
de paradigma deschis-ascunsa, este
una dintre cele mai evidente
constatari care sustin efectul
placebo in ingrijirea clinica. Pacientii
care au putut vedea medicamentul

dministrat au experimentat o
ameliorare mai mare a simptomelor
decat atunci cand tratamentul a fost
administrat intr-o maniera ascunsa,
adica fara stirea pacientului.
Interesant, in acest caz, nu a fost
administrat un placebo real.

RASPUNS LA PLACEBO N
ARTROZA

Raspunsul placebo este cel mai
bine documentat pentru durere si
suferinta, doua tinte principale la
pacientii cu artroza [20]. intr-o
revizuire sistematica care a
implicat 16.364 de pacienti carora li
s-a administrat placebo in artroza,
ECR au confirmat ca raspunsul
placebo are loc in artroza.

Mai mult decét atat, stimularea
electrica (ES) generala pentru
ameliorarea durerii a fost de 0,51,
un numar substantial mai mare

decat majoritatea efectului specific

obtinut din orice alt tratament
individual pentru artroza[14].

Intr-un studiu controlat randomizat

de acupunctura pentru artroza,

s-a constatat ca acupunctura
traditionala chineza nu este superioara
acupuncturii simulate. Cu toate acestea,
»Stilurile acupuncturistului au avut
efecte semnificative asupra reducerii
durerii si satisfactiei, sugerand ca
beneficiile analgezice ale acupuncturii
pot fi partial mediate prin efectele
placebo legate de comportamentul
acupuncturistului”’[29].

Contactul telefonic se dovedeste a fi o
interventie utila care poate imbunatati
starea functionala a pacientilor cu

artroza prin reducerea durerii i
imbunatatirea sanatatii

psihologice[30]. Desi pacientii pot

primi de fapt informatii utile despre
tratament prin telefon, apelul in sine
exercita cu siguranta un efect placebo
puternic.

Metoda de livrare este, de asemenea,
foarte importanta. in general, cu cat o
interventie este mai invaziva simai......--
frecvent administrata, cu atat efectul
placebo este mai mare.”
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Pe langa faptul ca este o
optiune sigura si eficienta
pentru artroza, CollaMouv®ar
putea intari efectul placebo,
oferind o mai buna ameliorare a
durerii si confort psihologic.
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Versus Obiectivele terapiel ARTROZEI



Obiectivele terapiei ATROZEI Effectul CollaMouv®

®  Macesul are actiuni antiinflamatorii care nu au efecte ulcerogene si nu inhiba
trombocitele si nici nu influenteaza cascada de coagulare sau fibrinoliza.

® O meta-analizd a raportat ca tratamentul cu pulbere patentatd de maces a redus in
mod constant scorurile durerii si ca pacientii au avut de doua ori mai multe sanse de a
raspunde la maces (dupa cum este indicat de o reducere a durerii WOMAC)
comparativ cu placebo.

Atenuarea sau eliminarea durerilor articulare prin suprimarea inflamatiei.

®  Matricea cartilajului articular este formata din doua componente: lichidul tisular si
cadrul macromolecular care consta din colagen (85-75%), proteoglicani si proteine
necolagene.

® Hidrolizatul de colagen este absorbit rapid si se acumuleaza in cartilajul articular
pentru a stimula regenerarea substantei cartilajului.

® Tratamentul cu colagen a aratat o reducere semnificativa a scorului total al indicelui
WOMAC. Dupa analiza de subgrup a subscorurilor WOMAC, suplimentarea cu colagen
a evidentiat o scadere semnificativa a subscorului de rigiditate.

Imbunatatirea sau restabilirea functiei si mobilitatii articulatiilor.

® Colagenul este o componenta importanta a muschilor. Un motiv pentru care masa
musculara scade odata cu varsta este ca colagenul scade. Cercetarile au demonstrat
deja ca suplimentele de colagen pot inversa aceasta tendintad de imbatrénire la
Imbuntatirea fortei musculare pentru a proteja cartilajele, ligamentele si capsula IR OO0 CN Gy S, (255 e R B G Tl
articulars. ® Unul dintre motivele pentru care colagenul poate ajuta la cresterea masei musculare
este ca contine aminoacizii arginina si glicina, blocuri importante pentru creatina.
Exista deja o multime de dovezi ca creatina ajuta la imbunéatatirea masei musculare, la
cresterea fortei si la imbunatatirea performantei atletice. (referinta:
https:/lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2048496/)

® Capacitatea vitaminei K2 de a ajuta organismul sa utilizeze corect calciul este ceea ce
o face un nutrient esential atit pentru sanatatea oaselor, cat si a inimii.

® Aportul de micronutrienti antioxidanti, precum vitamina C si seleniu, poate preveni si
reduce riscul pierderii cartilajului si progresia bolii |a persoanele cu OA.

® Macesul prezinta efecte antiinflamatorii, precum si antioxidante, care ar mentine
integritatea articulatiei, protejdnd-o de impactul ddunétor al inflamatiei prelungite si al
expunerii la derivati de superoxid.

Prevenirea si reducerea afectarii cartilajelor articulare, osului, ligamentelor, muschilor si
nervilor locali.
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CollaMouv®

e Mal sigur decat AINS

 Mal eficient decat Glucozamina/Condroitina

* Unica in comparatie orice alta formula de colagen



Semnificatie clinica per
ingredient



Componenta Beneficiul clinic

Colagen hidrolizat tip Il

Constituie aproape 50% din tot continutul de proteine din cartilaj si 90-85% din colagenul articular din cartilaj.

Concentrat de maces

Efect puternic antiinflamator si de calmare a durerii (analgezic)
similar cu indometacina.

Are rol esential in redirectionarea depozitelor de calciu din articulatii catre os. Astfel, inflamatia articulara este

Vitamina K2 redusa si are loc formarea mai buna a oaselor si cartilajului.
seleniu Antioxidant care elimina radicalii liberi care sunt implicati in provocarea artrozei induse mecanic (de
frecare).
Vitamina C Esential pentru producerea de cartilaj sanatos si incetineste eroziunea acestuia. De asemenea, imbunatateste

absorbtia de colagen dupa administrarea orala.
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Pe baza dovezilor
clinice:



e Colagenul hidrolizat

imbunatateste simptomele
artrozei de aproape 2 ori mai
bine decat
glucozamina/condroitina in
ceea ce priveste scorul total
WOMAC, evaluarea globala a
pacientului, indicele scorului
total pentru articulatiile
dureroase si indicele scorului

total pentru articulatiile umflate.

CollaMouv® poate preveni
progresia OA si deteriorarea
suplimentara a cartilajului
datorita efectului antiinflamator
si antioxidant dovedit al
macesului.

e Colagenul hidrolizat de tip Il

din CollaMouv® poate creste
densitatea minerala osoasa si
masa musculara.

Macesul a prezentat efect
analgezic documentat impotriva
durerilor artritice.

Efectul placebo a demonstrat un
efect pozitiv asupra starii morale
si mentale a pacientilor cu
artrozei, ceea ce ar duce la
scaderea perceptiei durerii si la
imbunatatirea calitatii vietii.

Vitamina K2 are rol foarte
important in protectia
articulatiilor si osoase prin
indepartarea depozitelor de

de calciu din cartilaj catre oase, pe
langa rolul ei in mentinerea
sanatatii sistemului cardiovascular.

Seleniul si Vitamina C sunt
antioxidanti esentiali care pot
preveni efectele nocive ale
radicalilor liberi asupra oaselor
si cartilajelor articulatiilor.

CollaMouv® indeplineste toate
obiectivele terapiei artrozei si poate
fi folosit chiar si ca masura
preventiva sigura in populatia cu
risc ridicat pentru a preveni sau a
reduce riscul de artroza.
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CollaMouv® dintr-o privire S



Practic, delicios si usor de baut.

Sigur pentru toate grupele de varsta si
pentru utilizare pe termen lung

Hidrolizatul de colagen este absorbit
rapid si se acumuleaza in cartilajul
articulatiilor pentru a stimula regenerarea
substantei cartilajului

O doza de baut contine

10 g hidrolizat de colagen, 500 mg extract
de maces, 20 mcg vitamina k2, 60 mg
vitamina C si 35 mcg seleniu.

Reprezinta o combinatie unica de
ingrediente nu numai pentru repararea
cartilajelor, ci si a cartilajului si a
oaselor: colagen, vitamina K2, vitamina
C si seleniu.

S

@
©®

AINS par sa suprime simptomele artrozei, dar
accelereaza progresia acesteia. Extractul de
maces ofera eficacitate antiinflamatoare aprobata
clinic, fara a provoca efecte secundare grave legate
de AINS.

Administrarea CollaMouv® Flacoane buvabile ar
putea avea un efect psihologic pozitiv asupra
pacientilor depresivi si disperati, ceea ce ar
ajuta la reducerea  perceptiei  durerii.

Testat stiintific si dovedit ca promoveaza sanatatea
articulatiilor si atenueazd durerea la pacientii cu
artroza

Este fabricat din cele mai bune surse de colagen cu
cel mai inalt standard de calitate germana care i-a
adus o reputatie globala.

Conform celor mai recente linii directoare ale
Colegiului American de Reumatologie (ACR),
produsele care contin glucozamina si sulfat de
condroitina sunt contraindicate pentru a trata
artroza din cauza lipsei de eficacitate.
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CollaMouv® ajuta milioane de oameni
din intreaga lume sa inceteze sa se
Impovareze fie cu efecte secundare

grave care ar putea rezulta c

utilizarea AINS, fie cu costuri

N
le

flnanciare ale tratamentelor |

neficiente

precum glucozamina/sulfatul de

condroitina.
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