B12»ANKERMANN® |//7./

Supliment alimentar cu vitamina B12 (metilcobalamina)

Contribuie la imbunatatirea capacitatii fizice si psihice, precum si
la reducerea starilor de oboseala si extenuare

Vitamina B12 este o vitamina hidrosolubila,
esentiald pentru organism. Vitamina B12 nu
poate fi sintetizata de catre organism si, de
a aceea, este nevoie de un aport extern de
produse care contin vitamina B12. Vitamina
B12 se gdseste aproape exclusiv in alimente
de origine animala, cum ar fi pestele, fructele
de mare, carnea, ouale, produsele lactate. O
cantitate mare de vitamina B12 continuta de
diversele tipuri de alimente consumate, nu
reprezinta o garantie a atingerii necesarului
zilnic de substanta activa necesara
organismului uman.

Modul de preparare, precum si viteza cu care
aceastd vitamina este absorbita in organism
influenteaza efectul biologic.

Absorbtia vitaminei B12 se face printr-un
metabolism activ si unul pasiv. Cantitatea
maxima absorbitd activ este de 1,5 pg,

restul de vitamina B12 absorbindu-se prin
metabolism pasiv pana la atingerea unui nivel
plasmatic optim. Pentru o absorbtie normala,
in situatia unui aport bun de vitamina B12,
este nevoie de o cantitate suficienta de acid
gastric si de factor intrinsec (IF), precum si de
un intestin subtire sanatos. Vitamina B12 este
depozitata, in special, in ficat (60%) si rinichi
(30%).

Ce este B12 » ANKERMANN«® Vital?

B12 »>»ANKERMANN(«<® Vital este un supliment
alimentar care contine 100 pg de vitamina

B12 sub forma de metilcobalamina. Dintre cele
patru forme existente ale vitaminei B12 —
denumite si cobalamine — metilcobalamina
reprezintd forma bioactiva a vitaminei B12.

Consumul de B12 » ANKERMANN««® Vital
asigura necesarul zilnic de vitamina B12 care
furnizeaza suficienta energie atat pentru
eforturile fizice cat si pentru cele intelectuale.

Cui fi este recomandat B12 »>ANKERMANN«®
Vital?

O dieta alimentara variata este principala
conditie a asigurarii unui nivel optim de
vitamina B12; din diverse motive ins3, acest
lucru nu se intampla.

Persoanele vegetariene sau vegane sunt cele
mai expuse la riscul de a nu beneficia de un
aport alimentar zilnic optim de vitamina B12.

Pe de alta parte, procesarea excesiva a
produselor din carne sau din lapte face ca
vitamina B12 din aceste preparate sa fie
mult diminuatd. Senzatia de oboseala sau
chiar extenuare, de scadere a capacitatii de
concentrare si a memoriei, pot fi manifestari
ale unui deficit de vitamina B12.

De asemenea, exista cazuri speciale in care
este nevoie de un consum suplimentar de
vitamina B12. Este cazul gravidelor si al
persoanelor in varsta.

Absorbtia scazuta de vitamina B12 poate

fi cauzata de factori ce tin de organism:
reducerea formarii de factor intrinsec sau
un nivel scazut de acid gastric (de ex. in
cazul gastritelor atrofice). De asemenea,
utilizarea de medicamente pentru o perioada
indelungata, cum sunt clorhidratul de
metformina sau inhibitorii de pompa de
protoni, poate cauza un nivel scazut de
vitamina B12.

Un aport adecvat de vitamina B12 este
esential pentru:

« functionarea normala a sistemului
nervos

- mentinerea sanatatii psihice

» metabolismul energetic normal

» reducerea oboselii si extenuarii.
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Cum trebuie folosit B12 > ANKERMANN«®
Vital?

Pentru a asigura un aport optim de vitamina
B12, se recomanda sa utilizati un produs
adecvat ce contine vitamina B12.

Un comprimat de B12 »> ANKERMANN«®
Vital contine 100 pg de vitamina B12; luatin
mod regulat, poate contribui semnificativ la
asigurarea necesarului dumneavoastra de
vitamina B12 pe termen lung.

Recomandare de administrare:
Luati 1 comprimat pe zi.

Comprimatele B12 »>» ANKERMANN«<® Vital
trebuie inghitite intregi (hemestecate), cu o
cantitate suficienta de lichid, de preferinta
inainte de micul dejun.

Atentie: doza zilnica recomandata nu trebuie
depasita!

Nota: Acesta este un supliment alimentar si
nu inlocuieste o dieta variata si echilibrata si
un stil de viata sanatos.

Ce contine B12 »ANKERMANN«® Vital?
Substanta activa este vitamina B12
(metilcobalamina).

Excipienti: celuloza microcristalind — agent
de umplere, fosfat dicalcic — agent de
umplere, hidroxipropilmetil-celuloza -
stabilizator, celuloza pulbere - stabilizator,
saruri de magneziu ale acizilor grasi — agent
de curgere, acizi grasi (E570) — agent de
glazurare.

Nu contine gluten. Nu contine lactoza. Nu
contine conservanti, coloranti si substante de
origine animala.

WORWAG PHARMA GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7, 71034 Boblingen

VNr. 02-1116-00 / XXXXXX / RO

Nutrienti Cantitateape |% VNR*
comprimat pe comprimat
(= 1 comprimat
pe zi)

Vitamina B12 | 100 ug 4000

(metilcobala-

mina)

*VNR = Valoarea Nutritionala de Referinta
conform Regulamentului UE 1169/2011

Mod de prezentare si continut

B12 »> ANKERMANN:«® Vital este disponibil
in farmacii, in ambalaje originale a cate 50
comprimate.

Pastrare
Nu lasati la indeméana si la vederea copiilor
mici.

A se consuma de preferinta inainte de data de
expirare inscrisa pe ambalaj. Data de expirare
se refera la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, la loc
uscat, ferit de lumina si umiditate.

Notificator

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG

Calwer Str. 7, 71034 Boblingen, Germania
Reprezentanta Romania

Str. Fagului nr. 11, 400483 Cluj-Napoca

Producator:
Artesan Pharma GmbH&Co. KG
Wendlandstr. 1, 29439 Liichow, Germania

Notificare Ministerul Sanatatii Nr.:
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