TEST RAPID
AFECTIUNI ALE RINICHILOR

SELF CARE

DIAGNOSTICS

Detecteaza nivelul crescut de albumind, intr-o proba de urina

Ajuta la depistarea precoce a afectiunilor renale

Recomandat mai ales persoanelor cu diabet zaharat sau hipertensiune

ASPECTE GENERALE

n mod normal, albumina este prezenta in urin& in cantitati foarte
mici, sau nu este detectabila. Un nivel crescut de albumind reflecta
o disfunctie a functiilor de filtrare a rinichilor. Concentratia de
glucoza si trigliceride (grasime) si un istoric de diabet sau hiperten-
siune constituie factorii care favorizeaza degajarea albuminei in
urina.

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor este un test rapid
imuno-cromatografic, pentru determinarea calitativa a albuminei
n urina. Tn mai putin de 10 minute, este posibild detectarea
concentratiilor anormale de albumina din urina.

B PREZENTARE

Fiecare cutie contine toate materialele necesare pentru efectuarea
unui test:

- 1 plic din aluminiu sigilat, care contine 1 banda de testare si 1
punga cu desicant

- 1 recipient din plastic pentru recoltarea probei de urina

-1 prospect

Deschideti plicul de protectie, numai daca urmeaza sa efectuati
testul. Punga cu desicant nu trebuie utilizata.

E CAND AR TREBUI EFECTUAT TESTUL?
De preferinta, testul ar trebui efectuat cu prima urina, dimineata.

A AVERTIZARI PRIVIND UTILIZAREA

1. Acest test este destinat exclusiv diagnosticarii in vitro. Numai
pentru uz extern. A NU SE INGHITI.

2. Cititi cu atentie instructiunile, inainte de a efectua testul. Testul
este precis, daca se urmeaza cu atentie instructiunile.

3. Ase depozita intre +4° C si +30° C. A nu se congela.

4. Nu utilizati produsul dupa expirarea termenului de valabilitate
imprimat pe ambalaj si pe plicul de protectie, sau daca acesta
este deteriorat.

5. Nu reutilizati Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor.

6. A nu se lasa la Indemana copiilor.

7. Dupa utilizare, toate componentele trebuie aruncate in cosul de
gunoi.

ﬁ PROCEDURA

1. Colectati putina urina in recipientul din plastic furnizat (nivelul
probei de urina: intre 1 cm si 1,5 cm in recipient).

2. Rupeti plicul de protectie (de la caneluri) si scoateti numai banda,
tindnd-o de capatul de prindere. Aruncati punga mica cu desicant.
3. Scufundati banda pe verticala in recipientul cu proba de urina,
pozitionand-o in canelura destinata acestui scop (figura 1) timp de
5 pana la 10 secunde.
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AVERTIZARE: NIVELUL DE URINA NU TREBUIE SA DEPASEASCA
LINIA ALBASTRA ORIZONTALA IMPRIMATA PE BANDA, SUB
SAGETILE MICI.

4. Pozitionati banda orizontal pe o suprafata plana si uscata, si
lasati reactia sa se desfasoare.

5. Cititi rezultatul dupa 5 pana la 10 minute. Nu interpretati
rezultatul dupa 15 minute.

Acuratete
>88% @3%

INTERPRETAREA REZULTATULUI
Pentru interpretarea rezultatului, este necesar sa comparati
intensitatea coloratiei liniei de test cu cea a liniei de control (Fig. 2).
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Intensitatea culorii liniei de control este mai puternica decat cea a
liniei de testare. Acest rezultat indica faptul ca urina dvs. contine
mai mult de 20 mg/L albumina. Va rugam sa repetati procedura cu
un test nou. Daca rezultatul este din nou pozitiv, va sfatuim sa

consultati medicul.
Atentie: Tn unele cazuri, linia de testare nu va fi deloc vizibila.

2. La limita
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Intensitatea culorii liniei de testare este egala cu cea a liniei de
control. Acest rezultat indica faptul ca urina dvs. contine intre 10 si
20 mg/L albumina. Va rugam sa controlati din cand in cand nivelul
de albumina din urina.

3. Negativ
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Intensitatea culorii liniei de testare este mai puternica decat cea a
liniei de control. Acest rezultat indica faptul ca urina dvs. contine
mai putin de 10 mg/L albumina.

4. Rezultat invalid
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Daca nu se vede nicio linie de control pe banda, nu este posibila
interpretarea testului, el fiind considerat neconcludent. n acest caz
se recomanda repetarea testului cu un nou Test rapid pentru
afectiuni ale rinichilor si cu o probd de urina proaspata.

TINTREBARI S| RASPUNSURI

Cum functioneaza Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor?
Rinichii filtreaza sangele, pentru a indeparta impuritatile. Astfel
compusii de mici dimensiuni sunt eliminati in urina, in vreme ce
proteinele mai mari sunt retinute. Albumina este una dintre acele
proteine. Daca rinichii functioneazd normal, in urind nu este
prezenta albuming, sau este prezentd doar in concentratii foarte
mici (mai putin de 10 mg/L).

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor permite determinarea
concentratiilor anormale de albumina in urina.

Nu am folosit prima urina de dimineatd, asa cum specifica
instructiunile. Rezultatul testului va fi valid in acest caz?
Concentratia de compusi din urind este, de obicei, mai mare in
prima urind de dimineata. Din acest motiv, probele din urina de
dimineata ar trebui utilizate pentru a obtine cele mai bune
rezultate. Totusi, Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor poate fi
efectuat cu o proba de urina obtinuta n alt moment al zilei.

Ce trebuie sa fac daca rezultatul este pozitiv?

Daca rezultatul este pozitiv, Tnseamna ca testul a detectat o
cantitate de albumina mai mare de 20 mg/L in urina. Acest rezultat
poate indica o schimbare temporara a starii dvs. fiziologice.
Repetati testul dupa cateva zile. Daca se confirma rezultatul pozitiv,
consultati medicul si prezentati-i testul si instructiunile.



Ce trebuie sa fac daca rezultatul este la limita?

Un rezultat la limita inseamna ca testul a detectat o concentratie de
albumina mai mare de 10 mg/L si mai mica de 20 mg/L. Acest
rezultat nu necesita o monitorizare speciald, in afara controalelor
regulate ale nivelului de albumina din urina.

Practic un sport. Rezultatul testului poate fi afectat?

Da, exercitiile fizice intense cresc nivelul de albumina din urina. Ar
trebui sa evitati efectuarea unui Test rapid pentru afectiuni ale
rinichilor dupé efortul fizic.

Exista alte situatii in care nu ar trebui efectuat testul?

Da, in cazul in care aveti febra, o infectie severa sau al unei sarcini.
Toate aceste situatii pot fi insotite de o concentratie ridicata a
albuminei din urina.

Trebuie sa respect o dietd anume?

Consumul excesiv de lichide cu o zi Tnainte de test poate genera un
rezultat fals negativ. Pe de alta parte, consumul redus de lichide
poate genera un rezultat fals pozitiv. De aceea, ar trebui sa
consumati cantitati normale de lichide.

Care este exactitatea Testului rapid pentru afectiuni ale
rinichilor?

Testul rapid pentru afectiuni ale rinichilor este exact si este utilizat
de specialisti in domeniu de mai bine de 10 ani (spitale,
laboratoare). Rapoartele de evaluare prezintd o concordanta de cel
putin 88 % cu privire la metodele de referinta. Desi testul este
precis, se pot obtine rezultate fals negative sau fals pozitive.
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Produs pentru: SELF CARE MEDICAL S.R.L.
Str Pipera Tunari nr. 51, Voluntari, jud. IIfov
T: 021 264 39 50; E: office@scdg.ro;
www.elisiomed.ro
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