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ADVANCE 2 pentru brat
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» Introducere

V& multumim pentru achizitionarea tensiometrului de ultima generatie SENDO
ADVANCE 2!

Conceput pentru utilizare usoara si precizie, acest dispozitiv va facilita
urmarirea zilnica a tensiunii dvs. arteriale.

Utilizat corespunzator, SENDO ADVANCE 2 va asigura masurdri exacte timp de
multi ani. Suntem intotdeauna gata sa va furnizam sprijin prin liniile telefonice
destinate tarii dvs.

Va rugam sa cititi acest manual cu atentie Tnainte de a utiliza SENDO ADVANCE 2.

5 Suport de

ANI z .
GARANTIE manseta Mufa C.C.

Marcaj de pozitionare pe artera

Interval de masurare
manseta

‘ Fisa adaptor C.A.

Afisaj

Duza de aer

Fisa conector aer

Compartiment baterii

MEMORIE

Afisaj

Tensiune sistolica

Indicator clasificare WHO si |
Indicator presiune

Simbol inima
Masurare in curs
Indicator baterie T

Indicator Batai Neregulate ale
Inimii si Fibrilatii Atriale (BNI/ FibA)




SIMBOLURI AFISAJ

Simboluri

Functie/ Semnificatie

Actiune recomandata

Indicator ce apare in timp ce
masurarea este in curs. Clipeste
atunci cand se detecteaza pulsul.

Méasurarea este in curs. Raméaneti
nemiscat.

((@))

Indicator Batai Neregulate ale Inimii
si Fibrilatii Atriale (BNI/ FibA)
Indicatorul este afisat atunci cand
este detectatd bataia neregulata

a inimii. Simbolul poate aparea
atunci cand este detectatd o vibratie
usoard, cum ar fi frisoane sau
tremurat.

Masuratorile anterioare stocate in
MEMORIE.

BATERIE PLINA
Indicator putere baterie in timpul
masurarii.

BATERIE SLABA
Bateria are putere redusa atunci cand
simbolul se afiseaza intermitent.

Tnlocuiti toate bateriile cu unele noi.

Ere

Tensiune arteriala instabila datorita
miscarii in timpul masurérii.

Valorile sistolica si diastolica au o
diferentd mai mic& de 10 mmHg una
fata de cealalta.

Valoarea presiunii nu a crescut in
timpul umflarii mansetei.

Manseta nu este stransa corect.

Repetati masurarea. Nu va miscati.

Problema interna a dispozitivului.

Tndepartati bateriile si apasati butonul
START &, apoi reintroduceti bateriile
in dispozitiv. Dacé eroarea persistd, va
rugam sa contactati comerciantul.

w



SIMBOLURI INSCRIPTIONATE PE DISPOZITIV

Simboluri | Functie/ Semnificatie

[0} Buton de START
SYS Tensiune sistolica in mmHg
DIA Tensiune diastolica in mmHg

PUL/min Puls pe minut
@cRe@a)] | Ghid de instalare baterie

- Curent direct

@ Tip BF: Dispozitivul, manseta si cablurile sunt proiectate pentru a asigura protectie
speciala impotriva socurilor electrice.

C€ois Eticheta dispozitiv medical directiva CE

[ECIREP] Reprezentant UE

™ | Producator

2017¢4] | Anul fabricatiei

P Simbol international de protectie

ﬂ Simb_ol DEEE — marcheaza echipamentele electrice si electronice in conformitate
= cu Directiva 2002/96/EC.

SN Numar de serie

(&) Consultati manualul de instructiuni

oCc® Polaritate mufa C.C.

-~ Feriti de umiditate

~



» Remedierea problemelor

Problema

Posibil motiv

Actiune recomandata

Nu este afisat nimic
pe ecran, chiar si
atunci cand este
pornita alimentarea.

Bateriile sunt consumate.

Tnlocuiti toate bateriile cu unele
noi.

Terminalele bateriei nu se afla in
pozitia corecta.

Reintroduceti bateriile cu
terminalul negativ si pozitiv
corespunzator celor indicate in
compartimentul bateriilor.

Manseta nu se umfla.

Tensiunea bateriei este prea
joasa. Indicatorul A se va afisa
intermitent. Daca bateriile sunt
complet descarcate, simbolul nu
va aparea.

Tnlocuiti toate bateriile cu unele
noi.

Dispozitivul nu
realizeaza masurari.
Valorile citite sunt
prea ridicate sau prea
joase.

Manseta nu este stransa corect.

Strangeti manseta corect.

Ati miscat bratul sau corpul in
timpul masurarii.

Asigurati-va ca ramaneti
nemiscat si nu vorbiti in timpul
masurarii.

Pozitia mansetei nu este corecta.

Asezati-va intr-o pozitie
confortabild. Sprijiniti bratul ce
va fi folosit pentru masurare pe
masa, cu palma orientata in sus
si manseta la nivelul inimii.

Daca aveti puls foarte slab sau
neregulat, dispozitivul poate avea
dificultati in mésurarea tensiunii
arteriale.

Altele

Valoarea este diferita de cea
masuratd la clinica sau cabinetul
medical.

Asse vedea “De ce sa masuram
tensiunea arteriald acasa?”

Inlaturat baterile Asezati-le
corect inapoi si masurati din nou.

NOTA: Dacd nu puteti rezolva problema folosind instructiunile de remediere, contactati
comerciantul. Nu incercati s dezasamblati si sa reparati dvs. dispozitivul deoarece
garantia va deveni nuld.




» Folosirea SENDO ADVANCE 2

MONTAREA/ SCHIMBAREA BATERIILOR

1.
2.

a.

Scoateti capacul bateriilor. Pasul 3
Scoateti bateriile uzate pentru a le
schimba.

Introduceti bateriile noi in
compartimentul pentru baterii dupa
cum este indicat, avand grijd ca
polaritatile (+ si -) sa fie corecte. Folositi
doar baterii tip R6P, LR6 sau AA.

Fixati Tnapoi capacul bateriilor.

NOTA: Bateriile reincarcabile nu sunt recomandate pentru acest dispozitiv.

NOTA: Bateriile nu sunt tratate ca deseuri casnice uzuale si trebuie eliminate in
conformitate cu reglementdrile locale aplicabile.

AT
L]

ENTIE

Introduceti bateriile, asa cum este prezentat, in compartimentul bateriilor.
n caz contrar, dispozitivul nu va functiona.

cand indicatorul de baterie scazuta {_Ase afiseaza intermitent, inlocuiti
toate bateriile cu unele noi. Nu combinati baterii vechi cu cele noi.

Aceasta poate scurta durata de functionare a bateriilor sau poate genera
functionarea incorectd a dispozitivului.

Tnlocuiti bateriile dupa cel putin doud secunde de la oprirea dispozitivului.
Dacéa simbolul {_4 apare dupa inlocuirea bateriilor, efectuati o masurare a
tensiunii arteriale. Dispozitivul va putea apoi sa recunoasca noile baterii.
Simbolul £_4 nu apare atunci cand bateriile sunt epuizate.

Durata de viata a bateriilor variaza in functie de temperatura ambientala

si poate fi mai redusa la temperaturi joase. In general, bateriile noi AA vor
functiona aproximativ un an, folosite de doua ori pe zi pentru masurare.
Utilizati doar tipul de baterii specificate.

Scoateti bateriile daca dispozitivul nu va fi utilizat o perioada indelungata de
timp. Bateriile pot prezenta scurgeri si pot cauza defectarea.



INSTALAREA SUPORTULUI DE MANSETA
Acest dispozitiv este echipat cu un suport practic de mansetd detasabil.

Atunci cand nu este folositd, pur si simplu amplasati manseta in suport pentru
depozitare.

Pentru a instala suportul de manseta:

1. Aliniati suportul cu spatele tensiometrului.

2. Glisati suportul in lacasul special destinat de la
baza tensiometrului pana cand se aude un clic
si suportul se aseaza firesc in loc.

Pentru a indeparta suportul de manseta:

1. Tmpingeti usor clapeta in sus pentru a elibera
suportul.

2. Glisati suportul in afara lacasului de la baza /
tensiometrului, asa cum este prezentat in

dreapta.

CONECTAREA FURTUNULUI DE AER

Introduceti ferm fisa conectorului de aer in
duza de aer.

Furtun de aer

Fisa conector aer
Duza de aer

CONECTAREA ADAPTORULUI C.A. Fisa adaptor C.A.
AN o
1. Introduceti fisa adaptorului C.A. AN Mufa C.C
n mufa C.C. A

2. Conectati adaptorul C.A. la o priza
de curent.

® Folositi doar adaptorul de priza C.A. indicat pentru acest dispozitiv (a se
vedea pagina 20).

® Atunci cand deconectati adaptorul C.A. de la priza, apucati si trageti de
corpul adaptorului spre exteriorul prizei.

® Atunci cand deconectati conectorul adaptorului C.A. de la dispozitiv, apucati
si trageti de conectorul adaptorului spre exterior.



APLICAREA MANSETEI

1. Infasurati manseta in jurul partii superioare
a bratului, aproximativ 1-2 cm deasupra Nu rulati m&neca bluzei strans.
interiorului cotului, cum este prezentat.

Plasati manseta direct pe piele deoarece
orice obiect de imbracaminte poate cauza
un puls slab si poate rezulta intr-o eroare de
madsurare.

2. Comprimarea bratului, cauzata de ridicarea
manecii cdmasii, poate impiedica citirile
corecte.

3. Confirmati faptul ca indexul A se afld in
intervalul de fixare corect.

oo o Indexul A si intervalul de
NOTA: In timpul mdsurdrii, este normal ca fixare corect

manseta sd se simtd foarte stransd pe brat. (Nu va

ingrijorati.)

ALEGEREA CORECTA A MANSETEI

Folosirea unei marimi corecte a mansetei este importanta pentru o masurare

precisa. Daca marimea mansetei nu este corectd, dispozitivul va poate afisa o

tensiune arteriala incorectd.

® Circumferinta bratului este mentionata pe fiecare manseta.

® Indexul A siintervalul de masurare a mansetei va confirma daca folositi
marimea potrivitd. A se vedea sectiunea “Simboluri inscriptionate pe
manseta”.

® Dacaindexul A va indica in afara intervalului marcat, contactati
comerciantul pentru a achizitiona o manseta potrivita.

® Manseta este un bun consumabil. Dacd se uzeaza, achizitionati o alta

manseta
Circumferinta brat Marime manseta Numar catalog
recomandata
31cm-45¢m Manseté mare SENDOCUF-F-LA
22cm- 32cm Manseta standard SENDOCUF-F-A

Circumferinta brat: Circumferinta de la nivelul bicepsului
NOTA: SENDO ADVANCE 2 nu poate fi folosit cu 0 mansetd de dimensiune micd.



SIMBOLURI INSCRIPTIONATE PE MANSETA

Simbol Functie/ Semnificatie Actiune recomandata

Pozitionati simbolul ([ deasupra

[ ) Marcaj de pozitionare pe artera arterei bicepsului sau in linie cu inelarul,
pe interiorul bratului.

A Index

REF Numarul de catalog

Interval de mésurare pentru manseta
mare. Inscriptionat pe manseta mare.

Peste intervalul de masurare pentru

manseta standard. Utilizati o manseta mare.

Interval normal de masurare pentru
manseta standard.

Sub intervalul de mésurare pentru
manseta standard.

CHSIEH- sl -

Sub intervalul de mésurare pentru Utilizati o manseta cu marimea standard
manseta mare. inlocul celei mari.
[e) Numar LOT
Manseta mare Interval de masurare a mansetei

Manseta standard

A



» Masuratori

SENDO ADVANCE 2 este proiectat pentru a detecta pulsul si nivelul aproximativ
al tensiunii sistolice Tnca de pe parcursul umfldrii mansetei. Astfel, manseta se
va umfla automat cu 30 - 40 mmHg peste tensiunea dvs. sistolica.

Daca dispozitivul umfla repetitiv manseta sau nu afiseaza niciun rezultat chiar
daca presiunea descreste pand la 20 mmHg sau sub aceastd valoare, folositi
metoda de mdsurare prezentata la sectiunea “Masurare cu presiunea sistolica
dorita”.

MASURARE NORMALA

1. Asezati-va intr-o pozitie confortabila
pe scaun. Sprijiniti bratul ce va fi
folosit pentru mdsurare pe masa. Nu
incrucisati picioarele. Tineti talpile lipite

pe podea si spatele drept.
NOTA: Relaxati-va 5-10 minute inainte de
mdsurare.
2. Pozitionati manseta pe brat (preferabil 4
bratul stang) cu centrul sdu la acelasi /‘J
nivel cu inima. ) R
o . La nivelul inimii ---- 4@ =5
NOTA: In timpul mdsurdrii, este normal ca
manseta sd se simtd foarte stransd pe brat.
Nu vd ingrijorati. Apasati d)

3. Apasati butonul START. Apar toate
elementele afisajului. Zero (0) este
afisat intermitent. Afisajul se schimba, Apar toate elementele
dupa cum indica desenul din dreapta, afisajului
atunci cand incepe masurarea.
Manseta incepe sa se umfle. Un
indicator al presiunii apare pe partea
stanga a afisajului, in timpul umflarii.

NOTA: Nu va miscati si nu vorbiti in timpul R Afisaj zero f' F
mdsurdrii. Inceperea umflarii Ak
NOTA: Dacd doriti sa opriti umflarea in orice =

moment, apdsati din nou butonul START.

4. Atunci cand umflarea s-a finalizat,
manseta incepe sd elimine aerul
automat si simbolul ® se afiseaza
intermitent indicand faptul ca
masurarea este in curs. Odata ce

[y
oo

incepe aplicarea presiunii
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pulsul este detectat, simbolul se afiseaza
intermitent la fiecare bataie a inimii.

NOTA: Dacd nu este obtinutd presiunea
corespunzdtoare, manseta se va umfla din nou
automat. Pentru a evita umflarea pentru a
doua oard, a se vedea “Masurare cu presiunea
sistolica dorita”.

5. Atunci cand masurarea este complets,
dispozitivul afiseaza valorile masurarii
(sistolica si diastolica, pulsul, clasificarea
WHO, simbolul BNI/ FibA). Manseta
elimina aerul ramas si se dezumfla
complet automat.

6. Apdsati butonul START din nou pentru a
inchide dispozitivul. Indepartati manseta
si inregistrati valorile masurarii.

NOTA: Dispozitivul este previzut cu o functie
de deconectare automatd a alimentdrii, ce il va
inchide la aproximativ 1 minut dupd mdsurare.
NOTA: Asteptati cel putin trei minute intre
mdasurdri pentru aceeasi persoand.

Aplicarea presiunii

Masurare in curs

Tensiunea sistolica

Tensiunea diastolica
Indicator clasificare WHO
Frecventa cardiaca

Indicator Batai Neregulate
ale Inimii si Fibrilatii Atriale
(BNI/ FibA)

Eliminarea completa
automata a aerului

Inchideti prin |‘
apasarea START O)

MASURARE CU PRESIUNE SISTOLICA DORITA

Daca tensiunea dvs. sistolica este de asteptat sa depaseasca 230 mmHg, daca
manseta se umfla Tn mod repetat la mdsurari sau daca valorile masurarii nu
se afiseaza chiar si atunci cand presiunea scade pana la 20 mmHg sau mai jos,

folositi metoda explicata in continuare:

1. Asezati-va intr-o pozitie confortabila pe
scaun. Nu incrucisati picioarele. Tineti
talpile lipite pe podea si spatele drept.

NOTA: Relaxati-vi 5-10 minute inainte de

mdsurare.

=




2. Pozitionati manseta pe brat (preferabil
bratul stang) cu centrul sdu la acelasi
nivel cu inima.

NOTA: In timpul mésurdrii, este normal ca
manseta sd se simtd foarte stransd pe brat.
Nu va ingrijorati.

3. Apasati butonul START. Apar toate
elementele afisajului. Zero (0) este
afisat intermitent.

4. Atunci cand zero (0) este afisat
intermitent, apasati si tineti apasat
butonul START pana cand este afisat
un numar cu aproape 30 - 40 mmHg
mai mare decat tensiunea dvs. sistolica
de asteptat.

5. Atunci cand numarul dorit este atins,
eliberati butonul START pentru a incepe
masurararea.

NOTA: Nu va miscati si nu vorbiti in timpul

mdsurdrii.

6. Atunci cand masurarea este complets,
dispozitivul afiseaza valorile masurarii
(sistolica si diastolica, pulsul,
clasificarea WHO, simbolul BNI/ FibA).
Manseta elimina aerul ramas si se
dezumfla complet automat.

7. Apasati butonul START pentru a inchide
dispozitivul. Indepartati manseta si
nregistrati valorile masurarii.

La nivelul inimii «Q@» ;

Apasati butonul
sTART ()

Apar toate
elementele afisajului

Apasati si tineti apasat
butonul START

Umflare in curs

Eliberati butonul

START pentru a
opri umflarea

Presiunea
aplicata dorita

Vedeti sectiunea
“Masurare normala”

NOTA: Dispozitivul este previzut cu o functie de deconectare automatd a alimentdrii,
ce Il va inchide la aproximativ 1 minut dupd mdsurare.

NOTA: Asteptati cel putin 3 minute intre mdsurdtori la aceeasi persoand.

12



CUM SE REALIZEAZA CORECT MASURATORILE?

Asezati-vd Intr-o pozitie confortabild. Sprijiniti bratul ce va fi folosit pentru
madsurare pe masa cu palma orientatd in sus si manseta la nivelul inimii.

® Relaxati-va 5-10 minute Tnainte de masurare. Dacd sunteti agitat sau
stresat, mdsurarea va reflecta acest lucru; tensiometrul va detecta un nivel
al tensiunii arteriale mai ridicat (sau mai redus) decat normal, iar frecventa
cardiaca va fi de obicei mai ridicatd decat in mod normal.

® Tensiunea dvs. arteriala variaza constant, in functie de activitatile realizate
si de ce ati mancat. Ceea ce ati baut poate avea un efect foarte puternic si
rapid asupra tensiunii dvs. arteriale.

® Nu faceti masurarea dupa efectuarea exercitiilor fizice sau dupa baie.
Odihniti-va 20-30 de minute Tnainte de a efectua masurarea.

® Acest dispozitiv se bazeaza pe frecventa cardiaca in cadrul masurarilor.
Daca aveti o frecventa slaba sau neregulatd, dispozitivul poate avea
dificultati in stabilirea tensiunii dvs. arteriale.

® Daca dispozitivul detecteaza o situatie anormald, va opri mdsurarea si va
afisa un simbol de eroare. A se vedea sectiunea “Simboluri Afisaj” pentru
descrierea simbolurilor.

o incercati s& masurati tensiunea arteriald in acelasi moment al fiecarei zile.

® Acest dispozitiv este destinat utilizarii de catre adulti. Consultati un medic
fnainte de a utiliza acest dispozitiv pentru copii. Un copil nu trebuie sa
utilizeze acest dispozitiv nesupravegheat.

® Performanta acestui dispozitiv poate fi afectata de temperaturile extreme,
umiditate si altitudine.

® Nu va miscati si nu vorbiti in timpul masurarii.

® Nuincrucisati picioarele. Tineti tdlpile lipite pe podea si spatele drept.

AFISAREA DATELOR DIN MEMORIE
SENDO ADVANCE 2 memoreaza pand la 60 de masurari.

Datelor stocate Tn memorie le este atribuit un numar de la cea mai noua la cea

mai veche informatie. Masurarea cea mai veche este afisata ca g, |, simbolul
M din coltul din stanga sus al afisajului indica faptul ca vizualizati datele stocate
anterior in memorie.

13



. Atunci cand nu se afiseaza nimic,

apasati si tineti apasat pe butonul
START pentru a afisa Mdsuratorile
memorate.

Nu exista date

Apésati si tineti
apasat butonul
START(H

2. Eliberati butonul cand se afiseaza Eliberatf butonul

valorile medii. STARTQ)
simbolul M

3. Valorile masurarilor si numarul
de referinta corespunzator sunt Valori medii
afisate automat, pe rand, de la cea m
mai recentd pana la cea mai veche Numar de no.
masurare. referinta I

RSttt A S z

4. Afisajul se va inchide automat e
dupa ce toate datele sunt afisate. @I Ia] &

NOTA: Dacd apdsati butonul START® Da:e | 120 5

in timp ce datele sunt aofisate, dispozitivul memorate ,‘:"’-‘ @

se va opri. -n-q

I
s
| Oprire automata

STERGEREA DATELOR Apasati si tinefi apasat 0)

STOCATE IN MEMORIE butonul START Il aF]

1. Atunci cand inchideti Eliberafi g“TtX;”T' D" — ',—_,',-',-
dispozitivul, apasati si tilneﬁ (NI d) |
apasat butonul START O Alegeti [Lr 9E5 L
pana cand apare simbolul pentru a sterge

14

. Atunci cadnd simbolul M este

Lo no,

SelectatiLLr YE5 pentru a
sterge datele.

afisat intermitent datele
sunt sterse.

Dispozitivul se inchide
automat.

Simbolul M
intermitent
Datele sunt sterse

datele

g

¥

Oprire automata




» Ce reprezinta indicatorul BNI/ FibA?

Atunci cand SENDO Advance 2 detecteaza un ritm neregulat al inimii in timpul
masurdarilor, indicatorul BNI/ FibA «C» va fi afisat alaturi de valorile m&surarii.

Recomandam vizita la medic daca acest simbol «CO» BNI/ FibA se afiseaza
frecvent.

» Ce este FibA?

Inima se contractd prin impulsuri electrice generate si astfel sdngele este
Tmpins in restul corpului. Fibrilatia atriala (FibA) apare atunci cand semnalul
electric din atrii devine difuz si produce tulburdri ale intervalului pulsului. FibA
poate duce la stagnarea sangelui in inima, lucru ce poate duce la formarea
cheagurilor - una din cauzele accidentului vascular cerebral si al infactului.

» Indicator clasificare WHO

Fiecare segment al indicatorului bara corespunde clasificarii WHO a tensiunii
arteriale descrisa mai jos.

Indicator clasificare WHO E .
xemplu:

__— Hipertensiune severa

Hipertensiune

—— Hipertensiune moderata >
moderata

— Hipertensiune slaba

" Tensiune ridicata normala
Hipertensiune

T e—

\ Normal slabd
Optim
Tensiune
1 Indicatorul afiseaza un segment, pe ridicaté
normala

baza datelor curente, ce corespunde
clasificdrii WHO.
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CLASIFICAREA WHO A TENSIUNII ARTERIALE

Standardele de evaluare a tensiunii arteriale ridicate, fara sa aiba in vedere
varsta, elaborate de World Health Organization/ Organizatia Mondiald a
Sanatatii (WHO).

mmHg ( j h
Hipertensiune Grad 3 (severa)
110
105 | Hipertensiune Grad 2 (moderats)
100
E 95 | Hipertensiune Grad 1 (slaba)
o
£ w
® T rteriald ridicata It
5 8
] Tensiune arteriald normald
2

=}
S

Tensiune arteriala
_optiméd )

Tensiune sistolica 120 130 140 150 160 170 180 mmHg

Referinta: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17, Nr. 2

» Indicator presiune

Indicatorul monitorizeaza progresul presiunii in timpul masurdrii.

Aplicarea presiunii Eliberarea aerului

Umflare in curs Masurare in curs
Umflare completa
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» Despre tensiunea arteriala

CE ESTE TENSIUNEA ARTERIALA?

Tensiunea arteriala este forta exercitatd de sange asupra peretilor arterelor.
Tensiunea sistolica apare atunci cand inima se contractd. Tensiunea diastolica
apare atunci cand inima se dilata. Tensiunea arteriala este masuratd in
milimetri coloana de mercur (mmHg). Tensiunea arteriala normala a unei
persoane este reprezentatd de tensiunea fundamentala, ce este masuratd la
prima ora dimineata, cand persoana este odihnita si inainte de masa.

CE ESTE HIPERTENSIUNEA SI CUM ESTE CONTROLATA?
Hipertensiunea, o tensiune arteriald anormal de ridicatd, dacd nu este
supravegheatd, poate duce la multe probleme de sanatate, inclusiv la infarct
sau atac vascular.
Hipertensiunea poate fi controlatd modificand stilul de viata, evitdnd stresul si
prin medicatie, sub supravegherea medicului.
Pentru a preveni sau tine sub control hipertensiunea:
® Nu fumati

Faceti exercitii fizice regulat

® Reduceti aportul de sare si grasimi
® Realizati controale medicale periodice
® Mentineti o greutate corporala corespunzatoare

DE CE SA MASURAM TENSIUNEA ARTERIALA ACASA?

Masurarea tensiunii arteriale la o clinicd sau la un cabinet medical poate
provoca un anumit nivel de anxietate, ce poate duce la cresterea tensiunii
arteriale In timpul masurarii cu 25 pana la 30 mmHg fata de masurarea facuta
acasa. Mdsurarea tensiunii arteriale acasa reduce efectele factorilor externi
care pot influenta rezultatul, completeaza evaluarile doctorilor si ofera pe
termen lung o imagine mult mai corecta si completa asupra nivelului tensiunii
arteriale.

VARIATIILE TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriala a unei persoane variaza mult zilnic si sezonier. Poate
varia de la 30 la 50 mmHg datorita diferitelor conditii in timpul zilei. In cazul
persoanelor hipertensive, variatiile sunt chiar mai pronuntate. In mod normal,
tensiunea arteriala creste n timpul lucrului sau al efortului fizic si scade la
cele mai mici valori in timpul somnului. Astfel, nu fiti ingrijorati excesiv de
rezultatele unei masurari.
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Realizati masurdrile in acelasi moment al zilei utilizdnd procedura descrisa in
acest manual pentru a mdsura tensiunea dvs. arteriala corect. Citirile regulate
acorda un istoric mai comprehensiv al tensiunii arteriale. Asigurati-va ca notati
data si ora masurarii tensiunii dvs. arteriale.

Consultati medicul pentru a interpreta masuratorile tensiunii arteriale.

Fluctuatii normale intr-o zi
(masurare la fiecare cinci minute)
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» intretinere

Nu deschideti dispozitivul. Acesta utilizeaza componente electrice fragile si o
unitate complexd de aer ce pot fi deteriorate. Daca nu puteti rezolva problema
folosind instructiunile de remediere, solicitati informatii la numarul nostru de
asistentd. Astfel se vor furniza informatii tehnice, componente de schimb si
unitati de la distribuitori autorizati.

Dispozitivul a fost proiectat si realizat pentru o perioada indelungata de
functionare.

Este recomandat sa inspectati dispozitivul |a fiecare 2 ani pentru a va asigura de
functionarea corecta si exactd a acestuia. Va rugdm sa contactati distribuitorul
local pentru mentenanta.

A NU INCERCATI SA DEZASAMBLATI SI SA REPARATI DVS. DISPOZITIVUL!

» Date tehnice

Tip SENDO ADVANCE 2

Metoda de masurare Masurare oscilometrica

Interval de masurare Presiune: 0 - 299 mmHg

Tensiune sistolica: 60 — 279 mmHg

Tensiune diastolica: 40 — 200 mmHg
Puls: 40 - 180 batai/ minut

Acuratetea masurarii Tensiune: £3 mmHg
Puls: £5%

Alimentare 4 x 1.5V baterii (R6P, LR6 sau AA) sau adaptor C.A. (optional)
(TB-233 — adaptor test)

Numér de masuréri Approx. 700 de méasurari LR6 (baterii alcaline)

Approx. 200 de masurari R6P (baterii cu mangan)

Cu tensiunea de 180 mmHg la temperatura ambientald de 23°C.

Clasificare Clasificare alimentare internd echipament ME (Alimentat de baterii)/
Clasa Il (Alimentat de adaptor). Mod permanent de operare.

Test clinic 18081060-2:2013

EMD |IEC 60601-1-2:2014

Memorie Ultimele 60 de masurari




Conditii de functionare

+10 °C péna la +40 °C / 15 %RH - 85 %RH/ 800 - 1060hPa

Conditii de transport/

-20 °C pané la +60 °C /10 %RH - 95 %RH / 700 - 1060hPa

depozitare

Dimensiuni Approx. 160 [ldtime] x 67 [inaltime] x 138 [adancime] mm fara suportul
de manseta

Greutate Approx. 240g, fara baterii si suportul de manseta

Protectie impotriva
infiltrarii

Dispozitiv: IP20

Parte aplicata

Manseta: Tip BF 4]

Duratd medie de viata

Dispozitiv: 5 ani (folosit de 6 ori pe zi)

Manseta: 2 ani (folosita de 6 ori pe zi)

Adaptor C.A.: 5 ani (folosit de 6 ori pe zi)

NOTA: Clasificarea IP este gradul de protectie oferit de incinte conform IEC 60529.
Acest dispozitiv este protejat impotriva obiectelor strdine solide cu diametrul de 12
mm si mai mare, cum ar fi degetul. Acest dispozitiv nu este protejat impotriva apei.

Accesoriu adaptor C.A. (optional)

Adaptorul se foloseste pentru a conecta dispozitivul la o sursa de electricitate
acasd. Este recomandat ca adaptorul C.A. sa fie verificat sau inlocuit periodic.

Simboluri inscriptionate pe adaptorul C.A. TB-233 (adaptor testat)

Simboluri Functie/ Semnificatie

{j Doar pentru uz interior

=] Dispozitiv clasa Il

1= Siguranta termica

= Siguranta

ce Etichetd dispozitiv directivd CE
FAL Etichet dispozitiv certificat EAC
oC® Polaritate mufé C.A.
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Accesorii vandute separat

Numér catalog Marime manseta Circumferinta brat
SENDOCUF-F-LA | Manseta mare 31cm-45cm
SENDOCUF-F-A Manseta standard 22cm- 32cm

Circumferintd brat: Circumferinta de la nivelul bicepsului.
NOTA: Specificatiile pot fi modificate férd o notificare prealabild.

» EMD Date Tehnice

EMD Date Tehnice ale Tensiometrelor care functioneaza pe baterii
sau Adaptor AC

Echipamentul Medical Electric are nevoie de precautii speciale privind EMD si
trebuie sa fie instalat si pus in functiune potrivit informatiei EMD din cele ce
urmeaza.

Echipammentul de comunicare RF portabil si mobil(ex. Telefoanele mobile) pot
afecta Echipamentul electric Medical.

Folosirea altor accesorii si cabluri decat cele specificate poate rezulta cresterea
emisiilor sau scaderea imunitatii unitatii.

Tabelul 1 - Limitele de emisie

Fenomen Conformitate
Emisiile RF conduse si radiate CISPR 11 Grupa 1, Clasa B
Distorsiune armonic IEC 61000-3-2 Clasa A

Fluctuatiile de tensiune si palpaire IEC 61000-3-3 Conformitate




Tabelul 2 - Testul nivelurilor de imunitate - Port Carcasa

Fenomen Nivelurile testului de imunitate
Descarcare electrostatica +8 kV contact
IEC 61000-4-2 +2 KV, £4 KV, £8 KV, £15 kV air
10 Vim
Campuri RF EM radiate IEC 61000-4-3 80 MHz - 2.7 GHz

80 % AM la 1 kHz

Campuri de proximitate de la echipamentul de

comunicai wireless RF IEC 61000-4-3 | Vezitabelul4
Puterea evaluata a frecventei 30A/m
campurilor magnetice IEC 61000-4-8 50 Hz sau 60 Hz

Tabelul 3 - Nivelurile tesului de imunitate - Intrarea portului de

alimentare A.C.

Fenomen Nivelurile testului de imunitate
Impulsuri electrice tranzitorii +2kV

rapide/ in rafale IEC 61000-4-4 100 kHz frecventa de repetare
Supratensiunile linie la linie |IEC 61000-4-5 +0.5KkV, +1 kV

3V0.15 MHz - 80 MHz
Perturbatiile conduse induse de campurile RF 6V in ISM si benzile radio
amatoare fintre 0,15 MHz
IEC 61000-4-6 si 80 MHz

80 % AM la 1 kHz

0% Ux; 0.5 ciclul
La0°,45° 90°, 135°, 180°, 225°,
270° si 315°

Goluri de tensiune IEC 61000-4-11 X
0% Ur; 1 ciclul

Si
70 % UT; 25/30 ciclul
Faza Singulara : la 0°

Intreruperile de tensiune IEC 61000-4-11 0% Ur; 250/300 ciclul

NOTA: Ur este tensiunea principala pentru aplicarea testului de nivel.
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Tabelul 4 - Specificatiile testul

pentru imunitatea

ului de carcasa la

echipamentul de comunicatii wireless

Nivelurile
Frecventa | g4 ) Putere | Distantd | festului de
testului MH Service Modulare maxima imunitat
(MH2) (MHz) W) (m) imunitate
(Vim)
Modul de
385 380 - 390 TETRA 400 impulsuri 18 0.3 27
18 Hz
FM
GMRS 460 +5 kHz
450 430-470 FRS 460 deviere 2 03 28
1kHz sinus
710 Modul de
LTE Band impulsuri
745 704 - 787 1317 217 Hz 0.2 03 9
780
GSM
810 800/900 Modul de
TETRA 800 impulsuri
870 800 - 960 iDEN 820 18 Hz 2 0.3 28
930 CDMA 850
LTE Band 5
GSM 1800
CDMA 1900
1720 GsM1go | Modudo
1845 1700 - 1990 DECT P 2 0.3 28
TEB 217 Hz
1970 and
134,25
UMTS
Bluetooth
WLAN Modul de
802.11 impulsuri
2450 2400 - 2570 bigin 217 Hz 2 03 28
RFID 2450
LTE Band 7
5240
WLAN Modul de
5500 5100 - 5800 impulsuri 0.2 0.3 9
802.11aln
5785 217 Hz
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» Certificat de garantie

in conditiile in care sunt urmate instructiunile, dispozitivul dvs. SENDO ADVANCE 2
va functiona pentru o perioada indelungata.

Conditiile de asigurare a garantiei sunt cele prevazute de Ordonanta de Urgenta nr.
140/2021 si Ordonanta de Guvern 21/1992.

Garantia este oferita si suportata de: SIDAYA PHARMA ROMANIA S.R.L.
Sediu social: Bucuresti, str. Turturelelor nr. 50, etaj 4, ap. 8, sector 3

Telefon pentru consumator: 0371.119.624, de luni pana vineri, in intervalul orar
09:00-18:00.

Durata medie de viatd a produsului testat este de 5 ani pentru dispozitiv (folosit
de 6 ori pe zi) si de 2 ani pentru manseta (folosita de 6 ori pe zi). Produsul
beneficiaza de o garantie de lipsa de conformitate de 2 ani. Produsul beneficiaza,
de asemenea, de o garantie comerciald de 5 ani pentru dispozitiv si de 2 ani
pentru componentele realizate din cauciuc sau materiale textile, incepand de la
data cumpardrii. Consumabilele (bateriile) nu beneficiazd de garantie. In termenul
de garantie, Sidaya Pharma Romania S.R.L. va repara sau inlocui produsul sau
partile deteriorate gratuit. Consumatorul are dreptul la masuri corective din partea
vanzatorului, fara costuri, in caz de neconformitate a bunurilor. Masurile corective
nu sunt afectate de garantia comerciala. Orice cerere de neconformitate aparuta
n perioada de garantie trebuie adresata Sidaya Pharma Romania S.R.L. la datele
de contact prevazute mai sus. Cererea trebuie insotita de factura/bonul fiscal de
achizitie si o descriere a defectului sesizat.

Termenul de reparatie este de maximum 15 zile calendaristice.

Producatorul/importatorul si vanzatorul sunt exonerati de obligatiile privind
garantia, daca defectarea s-a produs din cauza nerespectdrii de catre consumator
a instructiunilor de instalare, utilizare, intretinere, manipulare, transport si
depozitare, cuprinse in manualul de utilizare a produsului. Garantia se acorda
numai in cazul in care produsul este returnat in intregime, impreuna cu prezentul
certificat de garantie si factura/ bonul emis de catre vanzator;

Sidaya Pharma Romania S.R.L. rezervandu-si dreptul de a refuza orice solicitare in
cazul unor informatii incomplete sau inexacte referitoare la data achizitionarii.
Prezentul certificat de garantie respecta drepturile conferite prin lege
consumatorului, conform prevederilor art. 9-15 din OUG 140/2021. Conditiile

de garantie oferite Tn acest certificat nu afecteaza drepturile legale ale
consumatorului.

Data ultimei revizii: 01.11.2024.
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Acest aparat este proiectat pentru mdsurarea tensiunii arteriale si a frecventei
pulsului pentru diagnostic.

Utilizare preconizata: Dispozitivul este conceput pentru utilizare independenta
intr-un mediu casnic.

Dispozitivul este conceput pentru adulti, nu este potrivit pentru bebelusi si
copii.

Acest dispozitiv se afld in conformitate cu Directiva Europeand 93/42 EEC
privind dispozitivele medicale. Acest lucru este evidentiat prin marcajul de
conformitate C € .

Componente de precizie sunt folosite in constructia acestui dispozitiv.
Temperaturile ridicate, umiditatea, lumina solara directd, socurile sau praful
trebuie evitate.

Curatati dispozitivul si manseta cu o lavetd uscata, moale sau o lavetd umezita
cu apa si un detergent neutru. Nu folositi niciodatd alcool, benzen, diluant sau
alte substante chimice dure pentru a curata dispozitivul sau manseta.

Evitati plierea stransa a mansetei sau depozitarea furtunului rasucit strans
pentru perioade lungi de timp; deoarece acest lucru poate scurta durata de
viata a componentelor.

Nu rasuciti furtunul in timpul masurarii. Poate cauza ranire datorita presiunii
continue a mansetei.

Dispozitivul si manseta nu sunt rezistente la apa. impiedicati ploaia, sudoarea
si apa sa patrunda n dispozitiv si manseta.

Masurdrile pot fi distorsionate daca dispozitivul este folosit in apropierea
televizoarelor, cuptoarelor cu microunde, telefoanelor mobile, dispozitivelor
cu raze X sau a altor dispozitive cu campuri electrice puternice.

Nu folositi telefoane mobile sau alte dispozitive care emit cdmpuri
electromagnetice in apropierea tensiometrului. Poate genera functionarea
incorecta a dispozitivului.

Atunci cand reutilizati dispozitivul asigurati-va ca acesta este curat.
Echipamentele, piesele si bateriile uzate nu sunt tratate ca deseuri menajere
obisnuite si trebuie sa fie eliminate in conformitate cu reglementarile locale
aplicabile.

Eliminarea si Reciclarea Dispozitivelor si Echipamentelor Electrice

si Electronice Vechi (aplicabil in Uniunea Europeana si n alte tari
Europene cu sistem selectiv de colectare a deseurilor).

Acest simbol 2, afisat pe produs sau pe ambalajul sau, indicd faptul

ca produsul nu poate fi tratat drept deseu menajer. In schimb, acesta
trebuie sa fie predat punctelor de colectare special destinate reciclarii
echipamentelor electrice si electronice.

V& rugam sa colectati echipamentele electrice si electronice separat fata
de deseurile din gospodarie. Nu este permisa aruncarea echipamentelor
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electrice si electronice in pubela destinatd deseurilor mixte. Prin
asigurarea elimindrii corecte a acestui produs veti ajuta la preventia
potentialelor consecinte negative pentru mediu si sandtatea populatiei
ce ar putea apdrea in cazul unei manipulari inadecvate. Reciclarea
materialelor va ajuta la conservarea resurselor naturale. Pentru mai
multe informatii legate de reciclarea acestui produs va rugam sa
contactati comerciantul de la care I-ati achizitionat.

Atunci cand este utilizat adaptorul de priza C.A., asigurati-va ca acesta poate fi
indepartat cu usurinta din priza electrica atunci cand este necesar.

Nu modificati dispozitivul. Aceasta poate provoca accidente sau deteriorarea sa.
Pentru a masura tensiunea arteriald, bratul trebuie sa fie strans de manseta
suficient incat sa opreasca temporar fluxul sanguin din artera. Acest lucru
poate cauza durere, amorteala sau inrosire temporara a bratului. Aceasta
situatie va apdrea in special atunci cdnd masurarile sunt repetate succesiv.
Orice durere, amorteala sau roseatd va disparea cu timpul.

Mdsurarea prea des a tensiunii arteriale poate provoca daune fluxului sanguin
prin interferente. Asigurati-va ca utilizarea dispozitivului nu are ca rezultat

o interferenta prelungita a circulatiei sanguine, atunci cand dispozitivul se
utilizeaza in mod repetat.

Daca ati avut o mastectomie, va rugam sa consultati un medic inainte de
utilizarea dispozitivului.

Nu aplicati socuri puternice sau vibratii dispozitivului.

Nu lasati la indemana copiilor si a infantilor pentru a evita strangularea
accidentald a acestora cu furtunul de aer.

Nu permiteti copiilor s& foloseasca singuri dispozitivul si nu il lasati intr-un loc
accesibil copiilor. Poate provoca accidente sau daune.

Manevrati cu grija manseta pentru a evita strangularea accidentala a copiilor
si infantilor.

Dispozitivele cu sisteme wireless cum ar fi sistemele de retea pentru acasa,
telefoanele mobile, telefoanele fixe fara fir si statiile acestora, statiile de
emisie-receptie pot afecta acest tensiometru. Prin urmare va rugam sa
pastrati o distantd de minimum 30 cm intre aceste dispozitive si tensiometru.
Atunci cand tensiometrul nu este folosit, va rugam sa deconectati adaptorul
de priza.

Dispozitivul contine componente de dimensiuni mici, ce pot fi pericol de
asfixiere daca sunt inghitite accidental de copii.

Utilizarea accesoriilor care nu sunt detaliate in acest manual poate
compromite siguranta dvs.

Tn cazul scurtcircuitului bateriei, aceasta poate deveni fierbinte si ar putea
provoca arsuri.

Permiteti dispozitivului sa se adapteze mediului inconjurator Tnainte de
utilizare (aproximativ o ora).

Testele clinice nu au fost efectuate la nou-nascuti si la femeile gravide. A nu se
utiliza la nou-nascuti sau la femeile insarcinate.



® Nu atingeti bateriile, mufa C.C. si pacientul in acelasi timp. Acest lucru poate
provoca socuri electrice.

® in caz de defectare individuald a componentelor, manseta se poate incélzi si
poate provoca defectiuni.

® Nuumflati manseta inainte de a o aplica pe brat.

CONTRAINDICATII

Urmatoarele sunt recomandari pentru folosirea corespunzatoare

a dispozitivului.

® Nu aplicati manseta pe un brat cu un alt echipament electric medical atasat.
Este posibil ca echipamentul sa nu functioneze corect.

® Persoanele cu deficit sever al circulatiei sanguine la nivelul bratelor trebuie sa
consulte un medic nainte de a utiliza dispozitivul pentru a evita problemele
medicale.

® Nu va stabiliti singur diagnosticul in urma valorilor masurate si nu incepeti
tratamentul de unul singur. Intotdeauna consultati medicul pentru
interpretarea rezultatelor si tratament.

® Nu aplicati manseta pe un brat cu o rand nevindecata.

® Nu aplicati manseta pe un brat conectat la o perfuzie intravenoasa sau
transfuzii de sange. Poate cauza ranirea sau accidentarea.

® Nu folositi dispozitivul in zone n care exista gaze inflamabile, cum ar fi gaze
anestezice. Exista pericolul producerii unei explozii.

® Nu folositi dispozitivul Tn medii cu oxigen foarte concentrat, cum ar fi o
camera de oxigen de Tnalta presiune sau un cort de oxigen. Exista pericolul
producerii unei explozii sau al unui incendiu.

wd AsD Company, Limited 1-243 Asahi, Kitamoto-Shi, Saitama-ken 364-8585 Japan
P| Emergo Europe B.V. Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands

Importator: Unicoms Switzerland GmbH - Sofia branch; 118 Bulgaria Blvd., Abacus Business Centre,
fl. 5, 1618 Sofia, Bulgaria; Distribuitor si service: Sidaya Pharma Romania S.R.L.,
strada Turturelelor nr. 50, et. 4, ap. 8, sect. 3, Bucuresti, Roménia, tel. 037 111 96 24.
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SENDO

Sidaya Pharma Roménia S.R.L., Strada Turturelelor Nr. 50, Etajul 4, Sector 3, Bucuresti, Romania, tel. 0371 119 624.

Pentru reclamatii ulterioare pastrati certificatul de garantie si chitanta de achizitie.

- Istoric service N

Reparatii si verificari realizate in garantie:




Tensiune sistolicd | Tensiune diastolica
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Tensiune sistolica | Tensiune diastolica
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