TENSIOMETRU DIGITAL
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
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Introducere a tensiometrului digital
Zedd Easy.

Va multumim ca ati achizitionat tensiometrul digital Zedd
Easy! Proiectat pentru utilizare usoara, acest dispozitiv va
facilita masurarea zilnica a tensiunii arteriale.

Cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza
dispozitivul.
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@ Unitate principala @ Inel mansets tip D

© Afisaj LCD © Duza de aer

© Buton ) © Fisa conector aer
O Buton M © Furtun de aer

© Manseta @ Baterii

Simboluri Functie/ Semnificatie

O] Standby si aprinderea dispozitivului
SYS Tensiune sistolica in mmHg

DIA Tensiune diastolica in mmHg

PUL Puls pe minut

Tip BF: Dispozitivul si manseta sunt
proiectate pentru a asigura protectie
specialad impotriva socurilor electrice

)i Simbol DEEE — marcheaza echipamentele

= electrice si electronice

wl Producator

Reprezentant UE

C€ons Marcaj CE in conformitate cu directiva EC
93/42/EEC

(13 Atentie, consultati documentele insotitoare

1.. Feriti de umiditate

Remedierea problemelor

Problema

Posibil motiv

Actiune recomandata

Nu este afisat

este pornita

Bateriile sunt

Tnlocuiti toate bateriile

bateriilor nu se

nimic pe consumate. cu unele noi.
ecran, chiar - : : -
si atunci cand | Terminalele Reintroduceti bateriile

cu terminalul negativ si

masurate sunt
prea ridicate

aplicata corect.

alimentarea. afla in pozitia pozitiv corespunzator
corecta. celor indicate in
compartimentul
bateriilor.
Contactul din Curatati terminalele
compartimentul bateriei cu o carpa
de baterii este uscata.
acoperit sau
murdar.
Umflarea Ati miscat bratul | Asigurati-va ca ramaneti
mansetei se sau corpul sau nemiscat si fara a vorbi
opreste si apoi | ati vorbit in timpul | Tn timpul masurarii.
reporneste masurarilor.
mai tarziu.
Umflare automata | Vedeti sectiunea
pentru asigurarea | ,Umflare automata”.
masurarii corecte.
Valorile Manseta nu este | Aplicati manseta corect.

Pozitia mansetei

Asigurati-va ca stati

foarte ridicat.

corpul sau ati
vorbit in timpul

sau prea
joase. nu este corectd. | confortabil si nemiscat.
Sprijiniti bratul de o
masa cu palma orientata
in sus si cu manseta la
acelasi nivel cu inima.
Puls foarte Ati miscat Asigurati-va ca ramaneti
slab sau incheietura sau nemiscat si fara a vorbi

n timpul masurarii.

Simboluri | Functie/ Actiune recomandata
Semnificatie
L 4 Apare cand Masurarea este

masurarea este in
curs.

in curs. Ramaneti
nemiscat.

L Y

Indicatorul Batai
Neregulate ale
Inimii (BNI) este
afisat atunci cand
este detectata
bataia neregulata
a inimii sau apar
miscari excesive.

Masurarile
anterioare stocate
in MEMORIE.

Media ultimelor 3
masurari.

DZD

Baterie slaba sau
descarcata.

Tnlocuiti toate bateriile
cu unele noi

(]
-
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Manseta este
aplicata incorect

sau furtunul si atasarea ferma a
nu este atasat furtunului de aer si
corespunzator. repetati masurarea.

Asigurati aplicarea
corectad a mansetei

Ati miscat bratul/

Repetati masurarea

méana sau ati urmand instructiunile
vorbit Tn timpul din manual in
masurarilor. intregime.

Manseta nu Repetati masurarea
este umflata prin pomparea a mai
la presiunea mult aer in manseta.
necesara.

Aritmie Consultati medicul.

masurarilor.

Nota: Dacé nu puteti rezolva problema folosind instructiunile
de remediere, contactati comerciantul. Nu incercati s&
dezasamblati si sa reparati dvs. dispozitivul deoarece garantia
va deveni nula.

Folosirea tensiometrului digital Zedd Easy

MONTAREA/ SCHIMBAREA BATERIILOR

1. Scoateti capacul bateriilor si introduceti patru baterii tip AA
in compartimentul rezervat, asa cum este prezentat, avand
grija ca polaritatile (+ si -) sa fie corecte.

2. Fixati inapoi capacul bateriilor.

Folositi doar baterii alcaline tip R6, LR6 sau AA. Nu folositi
baterii reincarcabile.

Nota: Bateriile nu sunt tratate ca deseuri casnice uzuale si

trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile locale
aplicabile.

Nota:

« Inlocuiti toate bateriile cu unele noi. Nu folositi baterii noi in
combinatie cu baterii uzate. Aceasta poate scurta durata de
functionare a bateriilor sau poate genera functionarea
incorecta a dispozitivului.

» Folositi doar tipul de baterii indicat.

« Scoatetli bateriile dacéd dispozitivul nu este utilizat pentru o
lungé perioada de timp. In caz contrar, bateriile pot curge Si
cauza functionare deficienta.

APLICAREA MANSETEI DE BRAT

1. Introduceti marginea mansetei aproximativ 5 centimetri in
inelul mansetei tip D.

2. Aplicati manseta pe bratul stang in partea de sus (biceps),
cu furtunul indreptat in directia palmei. Daca masurarea pe
bratul stang este dificila, se poate folosi si bratul drept. In
acest caz, este necesar sa se tind cont ca masurarile pot sa
difere cu 5-10 mmHg intre bratul stang si cel drept.

3. infasurati manseta in jurul bratului superior, la
aproximativ 2-3 cm deasupra interiorului cotului, asa
cum se arata. Marcajul <ARTERY> ar trebui sa fie
deasupra arterei bratului.

4. Manseta nu trebuie sa fie infasurata prea strans sau
prea larg. Doua degete ar trebui sa incapa usor intre
manseta si brat.

5. Confirmati faptul ca marcajele <INDEX> indic& un
interval de masura adecvat pentru <NORMAL> sau
<LARGE CUFF>. Aceasta inseamna ca dimensiunea
mansetei este corecta. Daca marcajele <INDEX>
indica in zona de dincolo de <NORMAL> sau
<LARGE CUFF>, va rugam sa luati legatura cu
comerciantul dvs. pentru a va informa dacé aveti
nevoie de altd manseta.

6. Uneori este dificil s& aplicati manseta corespunzator
din cauza formei bratului utilizatorului. In acest caz,
asamblarea sub forméa conica este, de asemenea,
acceptabila.

7. Constrictia bratului, cauzata de rularea manecilor
poate impiedica masurile exacte. Asezati manseta
direct pe piele, deoarece imbracamintea poate
produce un puls slab si poate duce la o eroare de
masurare.

Nota: In timpul masurdérilor, este normal ca manseta sé
se simta foarte stransa. (Nu va alarmati)

MASURAREA

1. Asezati-vé la masa si sprijiniti-
va bratul pe maséa pe méasura ce
efectuati masurarea ca in imaginea
din dreapta. Alternativ, puteti sa
va intindeti pe spate in timpul
masurarii.

2. Inserati fisa conectorului de aer in
duza de aer. Inainte de masurare,
relaxati-va prin inspirareaa 3 -5
guri de aer puternice.

3. Apasati butonul O si toate
simbolurile vor fi afisate pe ecran
timp de 2 secunde (fig. 1). Dupa
doua semnale sonore scurte tip
,bip”, pe ecran apare “0”.
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4. Pe masura ce incepe masurarea,  lcsuatdd) (fig. 1)

manseta incepe sa se umfle.
Aceasta se va umfla la 190 mmHG
(fig. 2). Pompa inceteaza umflarea
si presiunea incepe sa scada

treptat, timp in care se calculeaza (2 ""

tensiunea arteriala si pulsul. UL (fig. 2)
5. Cand masurarea este completa, se ’

va auzi un semnal sonor lung. Aerul

din manseta va fi eliminat rapid, T

iar dispozitivul afiseaza valorile : : :-l‘

tensiunii sistolice si diastolice si
frecventa pulsului (fig. 3).
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6. Apasati butonul U din nou pentru (fig. 3)
a opri dispozitivul. Indepartati

manseta.

Nota:

» Daca vreti sé opriti umflarea mansetei in orice moment,
apdsati din nou butonul Q.

* Asteptati 3 minute intre méasurari efectuate pe acelasi
utilizator.

UMFLAREA AUTOMATA

Exista 4 niveluri de presiune prin umflare pentru acest
dispozitiv: 190 mmHG, 230 mmHG, 270 mmHG si
300 mmHG. Cand 190 mmHG nu este suficient sau
se produce miscarea bratului, dispozitivul se va umfla
automat la un nivel rezonabil de presiune pentru a
asigura 0 masurare reusita.

CUM SE REALIZEAZA CORECT MASURARILE?

Asezati-va ntr-o pozitie confortabila. Asezati bratul pe

0 masa cu palma orientata in sus si manseta la acelasi

nivel cu inima.

* Relaxati-va timp de aproximativ cinci pana la zece
minute Tnainte de a efectua o masurare.

¢ Tensiunea arteriala variaza in mod constant in functie
de activitate si alimentele consumate. Ceea ce beti
poate avea un efect foarte puternic si rapid asupra
tensiunii arteriale.

e Nu masurati tensiunea imediat dupa exercitii fizice sau
baie. Faceti un repaos de doudzeci sau treizeci de
minute Thainte de a efectua masurarea.

¢ Incercati s& masurati tensiunea arteriald in acelasi timp
in fiecare zi.

® Acest aparat este destinat exclusiv adultilor. Consultati-
va medicul inainte de a utiliza acest dispozitiv pe un
copil. Un copil nu ar trebui sa foloseasca acest
dispozitiv nesupravegheat.
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¢ Performanta tensiometrului poate fi afectata de
temperatura, umiditate sau altitudine excesiva.

ACCESAREA DATELOR DIN MEMORIE

Dispozitivul memoreaza 90 de masurari si calculeaza
automat valoarea medie a ultimelor 3 masurari. Atunci
cand memoria este plina cea mai veche valoare
memorata va fi inlocuitd de masurarea noua. Apasati si
tineti apasat butonul pentru Memorie M pentru a accesa
datele. Datele stocate in memorie sunt afisate in ordine
de la cele mai recente pana la cele mai vechi.

1. Atunci cand dispozitivul este
in standby apasati butonul
pentru Memorie M pentru a afisa

masurarile memorate. (I
2. Dispozitivul va afisa mai intai L
valoarea medie a ultimelor 3 “ "
masurari ca in figura (fig. 4). » 5| (fig. 4)
3. Apasati din nou, se va afisa ,01”,
numarul de ordin al celei mai Tl
recente masurari memorate, ca in [
figura (fig. 5). 11
4. La o urmatoare apasare se .'-. l
va afisa ,02” si se va trece la > 15) (fig. 5)

urmatoarea valoare memorata.

Nota: Masurérile din memorie nu sunt sterse atunci cand
alimentarea este intrerupta.

STERGEREA DATELOR

Atunci cand masurarea tensiunii este
incheiata sau cand dispozitivul se
afla in standby apasati si tineti apasat
butonul pentru Memorie M timp de cel

utin 5 secunde. Dispozitivul va afisa
L} r, ceea ce inseamna ca toate
valorile memorate sunt sterse ca in
figura (fig. 6).
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(fig. 6)

Ce reprezinta bataile neregulate ale inimii?

Tensiometrul digital Zedd Easy poate masura tensiunea
arteriala si pulsul chiar si atunci cand apar bataile
neregulate ale inimii (BNI). Cand dispozitivul detecteaza
batai neregulate ale inimii sau miscare excesiva, simbolul
W se va afisa. Un ritm neregulat al inimii este definit ca
fiind un ritm care variaza cu 25% fata de media tuturor
batailor inimii detectate in timpul masurarii tensiunii
arteriale. Este important ca utilizatorul sa fie relaxat, sa
ramana nemiscat si sa nu vorbeasca in timpul masurarilor.

Nota: Recomandam vizita la medic daca acest simbol @2
se afiseazd frecvent.

intretinere

Nu deschideti dispozitivul. Acesta utilizeazd componente
electrice fragile si o unitate complexa de aer ce pot fi
deteriorate. Daca nu puteti rezolva problema folosind
instructiunile de remediere, solicitati informatii la
numarul nostru de asistenta. Astfel se vor furniza
informatii tehnice, componente de schimb si unitati de la
distribuitori autorizati.

Dispozitivul a fost proiectat si realizat pentru o perioada
indelungata de functionare.

Este recomandat sa inspectati dispozitivul la fiecare 2
ani pentru a va asigura de functionarea corecta si exacta
a acestuia. Va rugam sa contactati distribuitorul local
pentru mentenanta.

NU INCERCATI SA DEZASAMBLAT! SI SA REPARATI DVS.

DISPOZITIVUL!
Date tehnice
Tip Tensiometru digital Zedd Easy

Metoda de masurare | Masurare oscilometrica

Interval de masurare | Presiune: 0 — 300 mmHg

Tensiune arteriala: 40 — 260
mmHg

Puls: 40 — 160 batai/ minut
Acuratetea masurarii | Tensiune: £3 mmHg

Puls: #5%
Alimentare 4 x 1,5V (AA)
Dimensiune Circumferinta brat 22 — 32 cm
manseta (manseta standard), 32 — 42 cm

(manseta mare adult)
Manseta: Tip BF

Automata, realizata de pompa

Parte aplicata

Umflare

Dezumflare rapida Valva electronica automata

Memorie 90 de masurari
Conditii de +10 °C pana la +40 °C /
functionare 15% RH péna la 85% RH/

700 hPa péna la 1060hPa

Conditii de transport/ | -20 °C péna la +50 °C / 10% RH
depozitare pana la 85% RH/
500 hPa pana la 1060 hPa
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Dimensiuni Aprox. 110 [lungime] x 80 [Iatime] x
52 [inaltime] mm

Greutate Aprox. 285 g, fara baterii

Grad poluare Gradul 2

Categorie supravoltaj | Categoria Il

Altitudinea maxima <2000m

pentru functionare

Durata medie de Dispozitiv:

viata 2 ani (folosit de sase ori pe zi)
Manseta:
1 an (folosita de sase ori pe zi)

Certificat de garantie

Garantia tensiometrului digital ZEDD Easy este de 24 de luni de

la data achizitionarii. Manseta nu este acoperita de garantia de

24 de luni. Garantia mansetei este de 12 luni. Consumatorul are
dreptul la masuri corective din partea vanzatorului, fara costuri,

n caz de neconformitate a bunurilor. Masurile corective nu sunt
afectate de garantia comerciala. Conditiile de asigurare a garantiei
sunt cele prevazute de Ordonanta de Urgenta nr. 140/2021 si
Ordonanta de Guvern 21/1992. Garantia este oferita si suportata
de: SIDAYA PHARMA ROMANIA S.R.L. Sediu social: Bucuresti,
str. Turturelelor nr. 50, etaj 4, ap. 8, sector 3. Telefon pentru
consumator: 0371.119.624, de luni pana vineri, in intervalul orar
09:00-18:00.0rice cerere de neconformitate aparuta in perioada
de garantie trebuie adresata SIDAYA PHARMA ROMANIASR.L.
la datele de contact prevazute mai sus. Cererea trebuie insotita de
factura/bonul fiscal de achizitie si o descriere a defectului sesizat.
Termenul de reparatie este de maximum 15 zile calendaristice.
Garantia nu acopera daunele atunci cand nu sunt respectate
instructiunile de instalare si utilizare si in urmatoarele conditii: Daca
exista diferente intre certificatul de garantie si produsul in sine;
Daca dispozitivul prezintd daune cauzate de reparatii neautorizate,
daune cauzate de factori externi, praf, lichide, expunere la conditii
meteorologice extreme sau utilizare neconforma, utilizarea si
intretinerea necorespunzatoare a dispozitivului sau abraziunea
naturald a materialelor. Incercarea de a repara singur dispozitivul
va duce la pierderea dreptului la garantie.Prezentul certificat de
garantie respecta drepturile conferite prin lege consumatorului,
conform prevederilor art. 9-15 din OUG 140/2021. Conditiile de
garantie oferite in acest certificat nu afecteaza drepturile legale ale
consumatorului.

Data ultimei revizii: 01.11.2024

PRECAUTII

e Acest dispozitiv este proiectat pentru masurarea tensiunii
arteriale si a frecventei pulsului uman pentru diagnostic.

e Dispozitivul este destinat utilizarii la domiciliu.

e Dispozitivul este proiectat pentru a fi utilizat doar pentru adulti, nu
Si pentru nou-nascuti sau sugari.

o Acest dispozitiv se afla in conformitate cu Directiva Europeana
93/42 EEC privind dispozitivele medicale. Acest lucru este
evidentiat prin marcajul de conformitate.

e Componente de precizie sunt folosite in constructia acestui
dispozitiv. Temperaturile extreme, umiditatea, lumina solara
directa, socurile sau praful trebuie evitate.

o Curatati dispozitivul si manseta cu o carpa uscata, moale sau o
carpa umezita cu apa si un detergent neutru. Nu folositi niciodata
alcool, benzen, diluant sau alte substante chimice dure pentru a
curéta dispozitivul sau manseta.

¢ Dispozitivul si manseta nu sunt rezistente la apa. Tmpiedicat,i
ploaia, sudoarea si apa sa patrunda la dispozitiv si manseta.

* Nu folositi cuptoare cu microunde, dispozitive cu raze X sau alte
dispozitive cu campuri electrice puternice in apropierea
tensiometrului deoarece masurarile pot fi distorsionate.

® Nu folositi telefoane mobile sau alte dispozitive care emit
campuri electromagnetice in apropierea tensiometrului. Acestea
pot genera functionarea incorecta a dispozitivului.

® Echipamentele, piesele si bateriile uzate nu sunt tratate ca
deseuri menajere obisnuite si trebuie sa fie eliminate in
conformitate cu reglementarile locale aplicabile.

Eliminarea si Reciclarea Dispozitivelor si Echipamentelor
Electrice si Electronice Vechi (aplicabil in Uniunea Europeana si
in alte tari Europene cu sistem selectiv de colectare a deseurilor).
Acest simbol 2, afisat pe produs sau pe ambalajul sau, indica
faptul c& acesta nu poate fi tratat drept deseu menajer. in
schimb, acesta trebuie sa fie predat punctelor de colectare
special destinate reciclarii echipamentelor electrice si electronice.
Va rugam sa colectati echipamentele electrice si electronice
separat fata de deseurile din gospodarie. Nu este permisa
aruncarea echipamentelor electrice si electronice in pubela
destinata deseurilor mixte. Prin asigurarea eliminarii corecte a
acestui produs veti ajuta la preventia potentialelor consecinte
negative pentru mediu si sanatatea populatiei ce ar putea aparea
n cazul unei manipulari inadecvate. Reciclarea materialelor va
ajuta la conservarea resurselor naturale. Pentru mai multe
informatii legate de reciclarea acestui produs va rugam sa
contactati comerciantul de la care I-ati achizitionat.

¢ Nu modificati dispozitivul. Aceasta poate provoca accidente sau
deteriorarea sa.

e Masurarea prea des a tensiunii arteriale poate provoca daune
fluxului sanguin prin interferente. Asigurati-va ca utilizarea
dispozitivului nu are ca rezultat o interferenta prelungita a
circulatiei sanguine, atunci cand dispozitivul se utilizeaza in mod
repetat.

* Nu aplicati socuri puternice sau vibratii dispozitivului.

* Nu lasati dispozitivul in aproprierea copiilor si a infantilor pentru a
evita ranirea lor accidentala.

e Dispozitivul contine componente de dimensiuni mici, ce pot fi
pericol de asfixiere daca sunt inghitite accidental de copii.

CONTRAINDICATII

¢ Nu va stabiliti singur diagnosticul in urma valorilor
masurate si nu incepeti tratamentul de unul singur.
Tntotdeauna consultati medicul pentru interpretarea
rezultatelor si tratament.

* Nu aplicati manseta pe un brat ce primeste in acelasi
timp tratament intravenos sau careia i se administreaza
o transfuzie de s&nge. Poate provoca accidente.

¢ Nu folositi dispozitivul in zone Tn care exista gaze
inflamabile, cum ar fi gaze anestezice. Exista pericolul
producerii unei explozii.

¢ Nu folositi dispozitivul Tn medii cu oxigen foarte
concentrat, cum ar fi o camera de oxigen de Tnalta
presiune sau un cort de oxigen. Exista pericolul
producerii unei explozii sau al unui incendiu.

Carte service

Tensiune arteriala masurata

Data Tensiune Tensiune Puls
sistolica diastolica
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Contraindicatii

Distribuitor si service: Sidaya Pharma Romaénia
S.R.L., strada Turturelelor nr. 50, et.4, ap.8, sect.3,
Bucuresti, Romania, tel. 037 111 96 2

wa Honsun (Nantong) Co., Ltd, No.8, Tongxing Road,
226009, Nantong, PRC. Shanghai International
Holding Corp. GmbH, Eiffestrasse 80, Hamburg,

Germany.
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