
Introducere a tensiometrului digital de 
încheietură Zedd Mini.

Folosirea tensiometrului digital de 
încheietură Zedd Mini

 Unitate principală
 Afișaj
 Buton 
 Buton 
 Buton 
 Baterii
  Suport încheietură/ 
carcasă depozitare

 Capac baterie
 Manșetă încheietură

Simboluri Funcție/ Semnificație Acțiune recomandată

 Apare când măsurarea 
este în curs.

Măsurarea este 
în curs. Rămâneți 
nemișcat.

Indicatorul Bătăi 
Neregulate ale Inimii 
(B.N.I.) este afișat 
atunci când este 
detectată bătaia 
neregulată a inimii sau 
apar mișcări excesive.

–

 Măsurările anterioare 
stocate în MEMORIE.

–

Valori medii –

Baterie slabă sau 
descărcată.

Înlocuiți toate bateriile 
cu unele noi.

Manșeta de 
încheietură este 
aplicată incorect.

Asigurați aplicarea 
corectă a manșetei și 
repetați măsurarea.

Ați mutat încheietura 
sau corpul sau 
ați vorbit în timpul 
măsurărilor.

Asigurați-vă că 
rămâneți nemișcat și 
fără a vorbi în timpul 
măsurării.

Simboluri

TENSIOMETRU DIGITAL DE ÎNCHEIETURĂ
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE

Vă mulțumim că ați achiziționat tensiometrul digital de 
încheietură Zedd Mini! Proiectat pentru utilizare ușoară, acest 
dispozitiv va facilita măsurarea zilnică a tensiunii arteriale.
Citiți cu atenție acest manual înainte de a utiliza dispozitivul.

Simboluri Funcție/ Semnificație
Standby și aprinderea dispozitivului

SYS Tensiune sistolică în mmHg
DIA Tensiune diastolică în mmHg
PUL Puls pe minut

Tip BF: Dispozitivul și manșeta sunt proiectate 
pentru a asigura protecție specială împotriva 
șocurilor electrice

 
Simbol DEEE – marchează echipamentele 
electrice și electronice

 Producător

Reprezentant UE

Marcaj CE în conformitate cu directivă EC 93/42/
EEC
Atenție, consultați documentele însoțitoare

Feriți de umiditate

Remedierea problemelor
Problemă Posibil motiv Acțiune recoman-

dată
Nu este afișat 
nimic pe ecran, 
chiar și atunci 
când este pornită 
alimentarea.

Bateriile sunt 
consumate.

Înlocuiți toate 
bateriile cu unele noi.

Terminalele 
bateriei nu se află 
în poziția corectă.

Reintroduceți 
bateriile cu terminalul 
negativ și pozitiv 
corespunzător 
celor indicate în 
compartimentul 
bateriilor.

Contactul din 
compartimentul 
de baterii este 
acoperit sau 
murdar.

Curățați terminalele 
bateriei cu o lavetă 
uscată.

Umflarea manșetei 
se oprește și apoi 
repornește mai 
târziu.

Ați mișcat 
încheietura sau 
corpul sau ați 
vorbit în timpul 
măsurărilor.

Asigurați-vă că 
rămâneți nemișcat și 
fără a vorbi în timpul 
măsurării.

Umflare automată 
pentru asigurarea 
măsurării corecte.

Vedeți secțiunea 
„umflarea automată”.

Valorile măsurate 
sunt prea ridicate 
sau prea joase.

Manșeta nu este 
aplicată corect.

Aplicați manșeta 
corect.

Poziția manșetei 
nu este corectă.

Așezați-vă într-o 
poziție confortabilă. 
Sprijiniți brațul ce 
va fi folosit pentru 
măsurare pe masă, 
cu palma orientată 
în sus și manșeta la 
nivelul inimii.

Puls foarte slab 
sau foarte ridicat. 

Ați mutat 
încheietura sau 
corpul sau ați 
vorbit în timpul 
măsurărilor.

Asigurați-vă că 
rămâneți nemișcat și 
fără a vorbi în timpul 
măsurării.

Notă: Dacă nu puteți rezolva problema folosind instrucțiunile de 
remediere, contactați comerciantul. Nu încercați să dezasamblați 
și să reparați dvs. dispozitivul deoarece garanția va deveni nulă.

MONTAREA/ SCHIMBAREA BATERIILOR
1. Scoateți capacul bateriilor și introduceți 

două baterii tip AAA în compartimentul 
rezervat, așa cum este prezentat, având 
grijă ca polaritățile (+ și -) să fie corecte. 
Folosiți doar baterii tip LR03 sau AAA.

2. Fixați înapoi capacul bateriilor. 
Folosiți doar baterii tip LR03 sau AAA. NU 
folosiți baterii reîncărcabile.

Notă: Bateriile nu sunt tratate ca deșeuri casnice uzuale și 
trebuie eliminate în conformitate cu reglementările locale 
aplicabile.
Notă:
• Înlocuiți toate bateriile cu unele noi. Nu folosiți baterii noi în 

combinație cu baterii uzate. Aceasta poate scurta durata de 
funcționare a bateriilor sau poate genera funcționarea incorectă 
a dispozitivului.

• Folosiți doar tipul de baterii indicat.
• Scoateți bateriile dacă dispozitivul nu este utilizat pentru o lungă 

perioadă de timp. În caz contrar, bateriile pot curge și cauza 
funcționare deficientă.

(fig. 1)

(fig. 2)

(fig. 3)

(fig. 4)

(fig. 5)

(fig. 6)

(fig. 7)

(fig. 8)

MĂSURAREA
1. Așezați-vă la masă și sprijiniți-vă 

brațul pe masă pe măsură ce efectuați 
măsurarea ca în imaginea din dreapta. 
Alternativ, puteți folosi suportul pentru 
a vă sprijini încheietura ca în imagine. 
Asigurați-vă că încheietura mâinii este 
la aproximativ același nivel cu inima 
și că antebrațul este extins în mod 
natural, cu palma în sus.

2. Înfășurați manșeta în jurul încheieturii 
mâinii stângi cu afișajul îndreptat către 
dvs. Apăsați butonul START . 
Ecranul afișează mai întâi ora și data 
curentă ca în imagine. Apăsați din nou 
butonul START  și toate simbolurile 
vor fi afișate pe ecran timp de o 
secundă (fig. 5). Pe ecran apare “0 
mmHg”.

3. Pe măsură ce începe măsurarea, 
manșeta începe să se umfle. Aceasta 
se va umfla la 190 mmHG. Pompa 
încetează umflarea și presiunea 
începe să scadă treptat, timp în care 
se calculează tensiunea arterială 
și pulsul. Când măsurarea este 
completă, dispozitivul afișează 
valorile tensiunii sistolice și diastolice, 
frecvența pulsului și clasificarea WHO.

4. Apoi, simbolul   va clipi pentru 
a aminti utilizatorul să înregistreze 
măsurarea, ca în figura 8. Apăsați 
butonul  sau  pentru a înregistra 
măsurarea în memoria aleasă.

5. Manșeta elimină aerul rămas și se 
dezumflă automat. Apăsați din nou 
butonul  START pentru a opri 
dispozitivul. Scoateți manșeta.

Notă:
• Dacă vreți să opriți umflarea manșetei în orice moment, 

apăsați din nou butonul START.
• Este normal ca manșeta să se simtă foarte strânsă.

UMFLAREA AUTOMATĂ
Există 4 niveluri de presiune prin umflare pentru acest dispozitiv: 
190 mmHG, 230 mmHG, 270 mmHG și 300 mmHG. Când 190 
mmHG nu este suficient sau se produce mișcarea încheieturii, 
dispozitivul se va umfla automat la un nivel rezonabil de 
presiune pentru a asigura o măsurare reușită.

CUM SE REALIZEAZĂ CORECT MĂSURĂRILE?
 y Așezați-vă într-o poziție confortabilă. Așezați brațul pe o masă 
cu palma orientată în sus și manșeta de la încheietură la 
același nivel cu inima.

 y Relaxați-vă timp de aproximativ cinci până la zece minute 
înainte de a efectua o măsurare.

 y Tensiunea arterială variază în mod constant în funcție de 
activitate și alimentele consumate. Ceea ce beți poate avea 
un efect foarte puternic și rapid asupra tensiunii arteriale.

 y Nu măsurați tensiunea imediat după exerciții fizice sau baie. 
Faceți un repaus de douăzeci sau treizeci de minute înainte 
de a efectua măsurarea.

 y Încercați să măsurați tensiunea arterială în același timp în 
fiecare zi.

 y Acest aparat este destinat exclusiv adulților. Consultați-vă 
medicul înainte de a utiliza acest dispozitiv pe un copil. Un 
copil nu ar trebui să folosească acest dispozitiv 
nesupravegheat.

 y Performanța tensiometrului poate fi afectată de temperatură, 
umiditate sau altitudine excesivă.
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Memorie

ACCESAREA DATELOR DIN MEMORIE
Dispozitivul memorează 90 de seturi de măsurări prin funcțiile 

 și  și calculează automat valoarea medie a ultimelor 3 
măsurări din fiecare funcție  și . Atunci când memoria 
este plină cea mai veche valoare memorată va fi înlocuită de 
măsurarea nouă. Apăsați și țineți apăsat butonul START pentru 
a accesa datele. Datele stocate în memorie sunt afișate în 
ordine de la cele mai recente până la cele mai vechi.

(fig. 9)

(fig. 10)

1. Atunci când dispozitivul este 
în standby, apăsați  sau 

 pentru a afișa măsurările 
memorate.

2. Dispozitivul va afișa mai întâi 
valoarea medie a ultimelor 3 
măsurări ca în figură. 

3. Apăsați din nou, se va afișa 
„01”, numărul de ordin al 
celei mai recente măsurări 
memorate, după care se 
va afișa valoarea și data 
măsurării ca în figură. 

Notă: Măsurările din memorie 
nu sunt șterse atunci când 
alimentarea este întreruptă.

(fig. 11)

ŞTERGEREA DATELOR
Atunci când măsurarea tensiunii este 
încheiată sau când dispozitivul se află 
în standby apăsați și țineți apăsat  
sau  timp de cel puțin 5 secunde. 
Dispozitivul va afișa , ceea ce 
înseamnă că valorile memorate din  
sau  sunt șterse ca în figuă.

• Dacă utilizatorul nu apasă nici , nici , citirea nu va fi 
memorată.

• Așteptați 3 minute între măsurări efectuate pe același 
utilizator.



Pentru a asocia data și o ora exacte valorilor măsurate, 
utilizatorul trebuie să configureze corect data și ora înainte de 
prima utilizare a acestui dispozitiv:

(fig. 12)

(fig. 13)

1. Când dispozitivul este 
conectat prima oară la 
o sursă de alimentare, 
acesta va arăta ca în 
figură. (fig. 12)

2. Apăsați și țineți apăsat 
butonul , apoi apăsați 
butonul START   -  
anul va clipi ca în figură. 
(fig. 13)

3. Apăsați  sau   pentru a scădea sau a crește anul 
afișat, apoi apăsați butonul START    pentru confirmare.

4. După configurarea anului, luna va începe să clipească 
automat. Urmați aceiași pași ca pentru configurarea anului 
pentru a stabili luna, data și ora.

5. Apăsați butonul START  pentru a termina configurările. 
Dacă doriți să schimbați data și ora, repetați pașii 2, 3 și 4.

Notă:
În cazul în care nu se mai operează nicio schimbare atunci 
când dispozitivul se află în modul de configurare a datei și orei, 
acesta va reveni în modul standby după un minut.

Garanția tensiometrului digital ZEDD Mini de 24 de luni de la 
data achiziționării. Manșeta nu este acoperită de garanția de 24 
de luni. Garanția manșetei este de 12 luni. Consumatorul are 
dreptul la măsuri corective din partea vânzătorului, fără costuri, 
în caz de neconformitate a bunurilor. Măsurile corective nu sunt 
afectate de garanția comercială. Condițiile de asigurare a garanției 
sunt cele prevăzute de Ordonanța de Urgență nr. 140/2021 și 
Ordonanța de Guvern 21/1992. Garanția este oferită și suportată 
de: SIDAYA PHARMA ROMÂNIA S.R.L. Sediu social: București, 
str. Turturelelor nr. 50, etaj 4, ap. 8, sector 3. Telefon pentru 
consumator: 0371.119.624, de luni până vineri, în intervalul orar 
09:00-18:00.Orice cerere de neconformitate apărută în perioada 
de garanție trebuie adresată SIDAYA PHARMA ROMÂNIA S.R.L. 
la datele de contact prevăzute mai sus. Cererea trebuie însoțită de 
factura/bonul fiscal de achiziție și o descriere a defectului sesizat. 
Termenul de reparație este de maximum 15 zile calendaristice. 
Garanția nu acoperă daunele atunci când nu sunt respectate 
instrucțiunile de instalare și utilizare și în următoarele condiții: Dacă 
există diferențe între certificatul de garanție și produsul în sine; 
Dacă dispozitivul prezintă daune cauzate de reparații neautorizate, 
daune cauzate de factori externi, praf, lichide, expunere la condiții 
meteorologice extreme sau utilizare neconformă, utilizarea și 
întreținerea necorespunzătoare a dispozitivului sau abraziunea 
naturală a materialelor. Încercarea de a repara singur dispozitivul 
va duce la pierderea dreptului la garanție.Prezentul certificat de 
garanție respectă drepturile conferite prin lege consumatorului, 
conform prevederilor art. 9-15 din OUG 140/2021. Condițiile de 
garanție oferite în acest certificat nu afectează drepturile legale ale 
consumatorului.
Data ultimei revizii: 01.11.2024

Certificat de garanţie

Întreținere

Ce reprezintă bătăile neregulate ale inimii?

Clasificarea who a tensiunii arteriale

Configurarea datei și orei

Date tehnice
Tip Tensiometru de încheietură Zedd
Metodă de măsurare Măsurare oscilometrică

Interval de măsurare Presiune: 0 – 300 mmHg

Tensiune arterială: 40 – 260 mmHg

Puls: 40 – 160 bătăi/ minut

Acuratețea măsurării Tensiune: ±3 mmHg

Puls: ±5%

Alimentare 2 x 1,5V baterii alcaline (LR03 sau AAA)

Dimensiune manșetă Circumferință încheietură 2,5 – 20,5 cm

Parte aplicată Manșetă: Tip BF 

Durată medie de 
utilizare

Dispozitiv: 5 ani (folosit de 6 ori pe zi)
Manșetă: 1 an (folosită de 6 ori pe zi

Memorie 90 de măsurări în fiecare funcție  și 
 

Condiții de 
funcționare

+10 °C până la +40 °C / între 15% RH și 
85% RH/ 700 hPa până la 1060hPa

Condiții de transport/ 
depozitare

-20 °C până la +50 °C / între 10% RH și 
85% RH/ 500 hPa până la 1060 hPa

Dimensiuni Aprox. 66 [lungime] x 70 [lățime] x 30 
[înălțime] mm

Greutate Aprox. 110 g, fără baterii

Grad poluare Gradul 2

Categorie supravoltaj Categoria II

Altitudinea maximă 
pentru funcționare 

≤  2000m

PRECAUȚII
 y Acest dispozitiv este proiectat pentru măsurarea tensiunii arteriale 
și a frecvenței pulsului pentru diagnostic.

 y Dispozitivul este destinat utilizării la domiciliu.
 y Dispozitivul este proiectat pentru a fi utilizat doar pentru adulți, nu 
și pentru nou-născuți sau sugari.

 y Acest dispozitiv se află în conformitate cu Directiva Europeană 
93/42 EEC privind dispozitivele medicale. Acest lucru este 
evidențiat prin marcajul de conformitate.

 y Componente de precizie sunt folosite în construcția acestui 
dispozitiv. Temperaturile extreme, umiditatea, lumina solară 
directă, șocurile sau praful trebuie evitate.

 y Curățați dispozitivul și manșeta cu o lavetă uscată, moale sau o 
cârpă umezită cu apă și un detergent neutru. Nu folosiți niciodată 
alcool, benzen, diluant sau alte substanțe chimice dure pentru a 
curăța dispozitivul sau manșeta. 

 y Dispozitivul și manșeta nu sunt rezistente la apă. Împiedicați 
ploaia, sudoarea și apa să pătrundă la dispozitiv și manșetă.

 y Nu folosiți cuptoare cu microunde, dispozitive cu raze X sau alte 
dispozitive cu câmpuri electrice puternice în apropierea 
tensiometrului deoarece măsurările pot fi distorsionate.

 y Nu folosiți telefoane mobile sau alte dispozitive care emit câmpuri 
electromagnetice în apropierea tensiometrului. Poate genera 
funcționarea incorectă a dispozitivului.

 y Echipamentele, piesele și bateriile uzate nu sunt tratate ca deșeuri 
menajere obișnuite și trebuie să fie eliminate în conformitate cu 
reglementările locale aplicabile. 
Eliminarea și Reciclarea Dispozitivelor și Echipamentelor Electrice 
și Electronice Vechi (aplicabil în Uniunea Europeană și în alte țări 
Europene cu sistem selectiv de colectare a deșeurilor). 
Acest simbol , afișat pe produs sau pe ambalajul său, indică 
faptul că acesta nu poate fi tratat drept deșeu menajer. În schimb, 
acesta trebuie să fie predat punctelor de colectare special 
destinate reciclării echipamentelor electrice și electronice. 
Vă rugăm să colectați echipamentele electrice și electronice 
separat față de deșeurile din gospodărie. Nu este permisă 
aruncarea echipamentelor electrice și electronice în pubela 
destinată deșeurilor mixte. Prin asigurarea eliminării corecte a 
acestui produs veți ajuta la prevenția potențialelor consecințe 
negative pentru mediu și sănătatea populației ce ar putea apărea 
în cazul unei manipulări inadecvate. Reciclarea materialelor va 
ajuta la conservarea resurselor naturale. Pentru mai multe 
informații legate de reciclarea acestui produs vă rugăm să 
contactați comerciantul de la care l-ați achiziționat.

 y Nu modificați dispozitivul. Aceasta poate provoca accidente sau 
deteriorarea sa.

 y Măsurarea prea des a tensiunii arteriale poate provoca daune 
fluxului sanguin prin interferențe. Asigurați-vă că utilizarea 
dispozitivului nu are ca rezultat o interferență prelungită a 
circulației sanguine, atunci când dispozitivul se utilizează în mod 
repetat.

 y Nu aplicați șocuri puternice sau vibrații dispozitivului.
 y Nu lăsați dispozitivul în aproprierea copiilor și a infanților pentru a 
evita rănirea lor accidentală.

 y Dispozitivul conține componente de dimensiuni mici, ce pot fi 
pericol de asfixiere dacă sunt înghițite accidental de copii.

CONTRAINDICAȚII
 y Nu vă stabiliți singur diagnosticul în urma valorilor măsurate și nu 
începeți tratamentul de unul singur. Întotdeauna consultați medicul 
pentru interpretarea rezultatelor și tratament.

 y Nu aplicați manșeta pe un braț ce primește în același timp 
tratament intravenos sau căreia i se administrează o transfuzie de 
sânge. Poate provoca accidente.

 y Nu folosiți dispozitivul în zone în care există gaze inflamabile, cum 
ar fi gaze anestezice. Există pericolul producerii unei explozii.

 y Nu folosiți dispozitivul în medii cu oxigen foarte concentrat, cum ar 
fi o cameră de oxigen de înaltă presiune sau un cort de oxigen. 
Există pericolul producerii unei explozii sau al unui incendiu.
Tensiometrul conține mici părți care pot deveni un pericol de 
sufocare dacă sunt înghițite accidental de către sugari.

Distribuitor și service: Sidaya Pharma România S.R.L., 
strada Turturelelor nr. 50, et.4, ap.8, sect.3, Bucureşti, 
România, tel. 037 111 96 2

 Honsun (Nantong) Co., Ltd, No.8, Tongxing Road, 
226009, Nantong, PRC.  Shanghai International 
Holding Corp. GmbH, Eiffestrasse 80, Hamburg, Germany.
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Nu deschideți dispozitivul. Acesta utilizează componente electrice 
fragile și o unitate complexă de aer ce pot fi deteriorate. Dacă 
nu puteți rezolva problema folosind instrucțiunile de remediere, 
solicitați informații la numărul nostru de asistență. Astfel se vor 
furniza informații tehnice, componente de schimb și unități de la 
distribuitori autorizați.

   NU ÎNCERCAȚI SĂ DEZASAMBLAȚI ȘI SĂ REPARAȚI DVS. 
DISPOZITIVUL!
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Dispozitivul a fost proiectat și realizat pentru o perioadă îndelungată 
de funcționare. Este recomandat să inspectați dispozitivul la fiecare 2 
ani pentru a vă asigura de funcționarea corectă și exactă a acestuia. 
Vă rugăm să contactați distribuitorul local pentru mentenanță.

Tensiune arterială măsurată
Dată Tensiune 

sistolică
Tensiune 
diastolică

Puls

Tensiometrul de încheietură Zedd Mini poate măsura tensiunea 
arterială și pulsul chiar și atunci când apar bătăile neregulate 
ale inimii (BNI). Un ritm neregulat al inimii este definit ca fiind 
un ritm care variază cu 25% față de media tuturor bătăilor inimii 
detectate în timpul măsurării tensiunii arteriale. Este important 
ca utilizatorul să fie relaxat, să rămână nemișcat și să nu 
vorbească în timpul măsurărilor.
Notă: Recomandăm vizita la medic dacă acest simbol  se 
afișează frecvent.

Standardele de evaluare a tensiunii arteriale ridicate, fără 
să aibă în vedere vârsta, elaborate de WHO (World Health 
Organization/ Organizația Mondială a Sanătății).


