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W A L M A R K ®

B L A C K

Vă mulțumim că ați ales Proenzi® Intensive! Acest mate-
rial informativ consultativ conține informații importante 
pentru dumneavoastră. Adresați-vă farmacistului dacă 
aveți nevoie de mai multe informații sau vizitați site-ul 
www.proenzi.ro. 

Proenzi® Intensive
Nutriția intensă a cartilajului articular și mișcarea sunt 
o combinație benefică pentru menținerea sănătății 
articulațiilor. 
Proenzi® Intensive acționează astfel încât fiecare mișcare 
să fie benefică pentru corpul dumneavoastră. 
Compoziția sa a fost dezvoltată pe baza unei minuțioase 
expertize a nutriției articulațiilor și buna cunoaștere a sis-
temului musculo-scheletic.

De ce este compoziția Proenzi® 
Intensive unică?
Proenzi® Intensive combină substanțe ce au un efect pozi-
tiv asupra sănătății articulațiilor:

CONFORT ÎN MIȘCARE 
Extractul din tradiționalul Salix alba, împreună cu Curcu-
ma longa, utilizate în Ayurveda, contribuie la menținerea 
sănătății articulațiilor. Extractul de Boswellia serrata 
susține flexibilitatea articulațiilor.

ÎNGRIJIRE INTENSĂ A ARTICULAȚIILOR 
Proenzi® Intensive conține o combinație de 3 elemente 
constructive esențiale ale structurii cartilajelor articulare, 
recomandate de către experți: colagen tip II, sulfat de 
glucozamină și sulfat de condroitină.
Vitamina C contribuie la formarea normală a colagenului 
pentru funcționarea normală a oaselor și a articulațiilor.
Manganul contribuie la formarea normală a țesuturilor 
conjunctive.

FORMULĂ PATENTATĂ CU ABSORBȚIE 
ÎMBUNĂTĂŢITĂ
Formula patentată BioPerine® (extract din Piper Negru) – 
potențiator de origine naturală ce îmbunătățește absorbția a- 
numitor minerale, vitamine și alte substanțe cu până la 80%*.
*Patent Nr. US 5972382 A

Pentru ce este recomandat?
• �pentru susținerea sănătății articulațiilor, a cartilajelor, 

ligamentelor și tendoanelor
• �îngrijirea completă a articulațiilor reprezintă un lucru 

esențial după vârsta de 30 de ani 
• �pentru îngrijirea zilnică a articulațiilor persoanelor mai ti-

nere în cazurile de suprasolicitare mecanică a articulațiilor 
(sport, exces de greutate, muncă fizică grea)

Mod de administrare: Adulți: Ca supliment alimentar, 
1 tabletă de 2 ori pe zi, după mese, luată cu o cantitate 
suficientă de lichid.
Copii cu vârsta peste 12 ani: 1 tabletă pe zi.
Perioada recomandată de administrare este de 2 luni, de 
3 ori pe an. Produsul poate fi administrat în mod continuu 
pentru eficiență maximă.
Atenție: Acest produs este un supliment alimentar. 
A nu se depăși doza zilnică recomandată. Produsul nu este 
recomandat ca înlocuitor al unui regim alimentar variat, 
echilibrat și al unui mod de viață sănătos. A nu se lăsa la 
îndemâna și vederea copiilor. A nu se administra copiilor cu 
vârsta sub 12 ani, femeilor însărcinate sau care alăptează. 
A se consulta medicul în cazul administrării de anticoagu-
lante. A se păstra la loc uscat, ferit de lumină, la tempera-
turi sub 25° C.

 Doza zilnică	 Cantitate/ 2 tbl.	 % VNR* 
recomandată conține:	
Sulfat de glucozamină  	 1500,0 mg	 -
Sulfat de condroitină 	   100,0 mg	 -
Boswellia serrata	   150,0 mg	 - 
(extract rășină 
min. 10:1 – 15 mg)
Bioperină®	   15,0 mg	 -
Complex ExPur:		
Colagen tip II	   20,0 μg	 -
Vitamina C	   12,0 mg	 15
Extract Salix alba	      160,0 mg	 - 
(conține 80 mg de salicină)
Curcuma longa (extract 
de rizomi și rădăcină, stand. 
pe 95% curcuminoide)	      105,3 mg	 -
Mangan	          0,6 mg	 30

*% VNR – valoarea nutrițională de referință; - nu a fost stabilit
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De ce este importantă îngrijirea 
articulațiilor? 
Articulațiile ne ajută să ne mișcăm și să avem o viață activă. 
Odată cu înaintarea în vârstă, cartilajul articular devine mult 
mai solicitat, se degradează, iar articulațiile își pierd flexi-
bilitatea, având nevoie de o îngrijire adecvată. 

Este binecunoscut faptul că anumite alimente pot con-
duce la un confort al articulațiilor. O îngrijire completă 
a articulațiilor vă poate ajuta să rămâneți activi și la o vârstă 
înaintată. Proenzi® – expertul în îngrijirea articulațiilor 
– a dezvoltat o compoziție unică de nutrienți care ajută 
articulațiile să funcționeze corect, permițându-vă să faceți 
față provocărilor zilnice.

Beneficiile activității fizice regulate 
asupra articulațiilor
Menținerea unui stil de viață activ contribuie la menținerea 
sănătății articulațiilor. Cu toate acestea, atunci când există 
disconfort articular sau rigiditate articulară, tendința este 
de evitare a exercițiilor fizice, trebuie însă să aveți în vedere 
faptul că mișcarea este necesară pentru:
-  menținerea lubrifierii articulațiilor și hrănirea acestora 
-  �întreținerea mușchilor din jurul articulațiilor astfel încât 

să nu existe presiune în plus la nivel articular 

Spre deosebire de majoritatea țesuturilor, cartilajul ar-
ticular nu are vase de sânge sau nervi. Acesta este compus 
dintr-o matrice extracelulară densă, cu o distribuție rară 
de celule înalt specializate numite condrocite. Mișcarea 
articulară regulată și încărcarea dinamică sunt importante 
pentru menținerea normală a metabolismului cartilajului 
articular și funcționarea acestuia. A fost demonstrat că in-
activitatea articulației conduce la o degradare mai rapidă 
a cartilajului.

Ce puteți face pentru menținerea 
sănătății articulațiilor?
• �Asigurați-vă că efectuați mișcare fizică regulată
• �Consumați cel puțin 2 l de lichide pe zi 
• �Adoptați o dietă echilibrată, bogată în vitamine, min-

erale și oligoelemente 
• �Păstrați-vă greutatea în limite normale
• �Asigurați o nutriție adecvată articulațiilor 

dumneavoastră 

Aflați mai multe despre Proenzi® și sfaturi pentru 
o mișcare confortabilă vizitând site-ul www.proenzi.ro.

Producător: Walmark, a.s., Oldřichovice 44, 
739 61 Třinec, Republica Cehă

Distribuitor: STADA M&D SRL, 
Str. Sfântul Elefterie nr.18, Parte A, Et.1, Sector 5, 
București, România
www.proenzi.ro
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