
Optimum Nutrition ON Amino Energy (aminoacizi) 270 g aroma de fuziune fructe 

INSTRUCŢIUNI: Amestecaţi 9 g (~2 măsuri rase) cu 330 ml de apă rece. Consum 
recomandat de 1 porție pe zi.  

INGREDIENTE: Amestec de aminoacizi (L-glutamină, L-leucină, taurină, L-arginină, L-
izoleucină, L-valină, beta-alanină, L-tirozină, L-histidină, clorhidrat de L-
lizină, emulsificator: lecitină din floarea soarelui), acidifianți(acid citric, acid malic, acid 
tartric L(+)), aromă, coloranţi (roşu sfeclă, curcumină, beta-caroten), inulină, îndulcitori 
(sucraloză, acesulfam K), agenti de îngroşare (carboximetilceluloză de sodiu, gumă de 
xantan, caragenan), agenți antiaglomeranţi(dioxid de siliciu, silicat de calciu), extract din ceai 
verde (Camellia sinensis, frunză), cafeină naturală, acid L-ascorbic, extract de cafea verde 
(Coffea arabică L., fruct). 

Informatii Nutritionale 
Valori medii Pentru 9 g 
Energie 118 kJ / 28 kcal 
Zahar 0.2 g 
Vitamin C  24 mg (30%†) 
Amino Acizi 5.0 g 
   L-Glutamina 1000 mg 
   L-Arginina 500 mg 
   Taurina 500 mg 
   Beta-Alanina 350 mg 
 L-Tyrosina 250 mg 
L-Histidina 200 mg 
Clorhidrat de L-Lizină  200 mg  
Aminoacidi Ramificati  2.0 g 
     L-Leucinea 1000 mg 
     L-Izoleucina  500 mg 
L-Valina 500 mg 
Cofeina   100 mg 
Extract de Ceai Verde  100 mg 
Extract de cafea verde 25 mg 
† % Consumul de referință  

  

Poate conţine: lapte, gluten, ouă, soia, fructe cu coajă lemnoasă şi arahide 


