Instructiuni de utilizare

Cititi cu atentie si in intregime aceste instructiuni de utilizare deoarece contin informatii
importante pentru dumneavoastra.

Acest dispozitiv medical se elibereaza fara prescriptie medicalia. Pentru obtinerea celor mai
bune rezultate, respectati informatiile privind dozele din aceste instructiuni de utilizare.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare. S-ar putea sa fie necesar sa le recititi.

Daca simptomele dumneavoastra se inriutatesc sau nu se imbunititesc, trebuie si va
adresati unui medic.

Balonarea poate fi descrisa ca o senzatie de balon umflat in abdomen. Este un simptom raportat
frecvent si, uneori, este asociat cu distensia. Bulele de spuma rezistente din intestin retin puternic
gazele, iar acestea nu mai pot fi eliberate. Gazele se acumuleaza pe masura ce altele se adauga in
timpul procesului de digestie. Consecinta: balonare si senzatie de plenitudine pana la durere de
tipul colicilor.

Aceste instructiuni de utilizare contin:

Ce este EspiFORTE si pentru ce se utilizeaza
Inainte sa luati EspiFORTE

Cum sa luati EspiFORTE

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza EspiFFORTE

A o e

Informatii suplimentare

EspiFORTE

140 mg, capsule moi

1 capsula gelatinoasd moale contine simeticona 140 mg.

Celelalte componente sunt: gelatina, glicerol 85%, galben de chinolina (E 104), oxid rosu de
fer (E 172).

EspiFORTE este disponibil in ambalaje a cate 20 capsule.

CE ESTE ESPIFORTE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

EspiFORTE, un dispozitiv medical ce se prezinta sub forma de capsule gelatinoase moi,

pentru administrare orald, contine simeticond, o substantd cu proprietati antispumante.

EspiFORTE este utilizat in:
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- tratamentul simptomatic al tulburarilor gastrointestinale determinate de acumularea de gaze;
de exemplu, balonare (meteorism) sau flatulentd, senzatie de plenitudine.

- pregatirea in vederea examindrilor cu scop diagnostic; de exemplu, radiografie, ecografie si
endoscopie.

INAINTE SA LUATI ESPIFORTE

Nu utilizati EspiFORTE in caz de hipersensibilitate cunoscuta la simeticona sau la oricare
dintre celelalte componente ale EspiFORTE.

In cazul in care ati suferit o interventie chirurgicala gastrointestinala, EspiFORTE va fi
administrat de medic numai dupa o atenta evaluare a raportului beneficiu-risc.

Sarcina si alaptarea:

In general, simeticona poate fi utilizata fara rezerve in timpul sarcinii si al aldptarii, deoarece
este excretatd din intestin nemodificata si nu este absorbitd in organism. Cu toate acestea, se
recomanda sa va adresati unui medic inainte de utilizare.

Utilizarea la copii:

Acest produs nu trebuie administrat la copii cu varsta sub 14 ani. Pentru aceasta grupa de
varsta sunt disponibile alte forme de prezentare pentru a obtine doza dorita.

Utilizarea la diabetici:

EspiFORTE nu contine zahar si poate fi utilizat de diabetici.

Fiecare capsula = 1,0 kJ echivalent a 0 unitati de paine (1 unitate de paine fiind egald cu 12 g
carbohidrati digerabili).

Utilizarea impreund cu medicamente:

Nu se cunosc interactiuni ale EspiFORTE cu medicamente.

CUM SA LUATI ESPIFORTE
Luati intotdeauna EspiFORTE conform recomandarilor din aceste instructiuni de utilizare.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Aceasta dozare este aplicabild numai daca medicul dumneavoastra nu v-a recomandat sa luati
o altda doza. Pentru a obtine cele mai bune rezultate, pastrati intotdeauna instructiunile de
utilizare.

Doza obisnuita si modul de utilizare

Pentru tulburari gastrointestinale provocate de acumularea de gaze:

Viérsta Doza unica Doza zilnica
adulti si adolescenti cu 1 capsula (echivalent a 3-5 capsule (echivalent a
varsta peste 14 ani 140 mg simeticond) 420 — 700 mg simeticona)

Doza zilnica nu trebuie sa depaseasca 5 capsule (echivalent a 700 mg simeticona).
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EspiFORTE trebuie administrat in timpul sau dupa masa. Capsulele se inghit nemestecate, cu
suficient lichid (de exemplu, 1 pahar cu apa).

Luati EspiFORTE pana la calmarea disconfortului, dar nu mai mult de 30 zile. In cazul in care
simptomele dumneavoastra se Inrautatesc sau nu se Imbunatatesc, trebuie sa va adresati unui
medic pentru a putea identifica atat cauza tulburarilor, cat si o posibild afectiune care necesita
tratament.

Pentru pregatirea in vederea examinarilor cu scop diagnostic:

In ziua precedenti
Virsta examinarii In dimineata examinarii
adulti si adolescenti cu 2 capsule (echivalent a 1 capsula (echivalent a
varsta peste 14 ani 280 mg simeticona) 140 mg simeticond)

Daci luati mai mult EspiFORTE decéit trebuie:

Substanta activa, simeticona, dezintegreaza spuma din tractul gastrointestinal in mod pur fizic
si este inactiva din punct de vedere biologic si chimic. Prin urmare, intoxicarea ca rezultat al
supradozajului este practic exclusa.

Daca uitati sa luati EspiFORTE, continuati sa-l utilizati fara a modifica doza.

REACTII ADVERSE POSIBILE
Reactiile adverse raportate pana in prezent si asociate cu utilizarea EspiFORTE nu au
semnificatie clinica.

Cu toate acestea, daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra
sau fabricantului mentionat in aceste instructiuni de utilizare.

CUM SE PASTREAZA ESPIFORTE

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.
Nu utilizati acest produs dupa data de expirare inscrisa pe cutie.

Conditii de pastrare: A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Data ultimei revizuiri: iulie 2017.

Distribuitor:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Germania

Fabricant:

Catalent Germany Eberbach GmbH
Gammelsbacher Strafie 2
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69412 Eberbach
Germania

C E 0481

Informatii suplimentare pentru consumator:

Care sunt cauzele tulburarilor provocate de acumularea de gaze?

Tulburarile provocate de acumularea de gaze in tractul gastrointestinal sunt o problema
obisnuita in viata moderna si pot avea cauze diferite, asociate de cele mai multe ori, cu stilul
nostru de viata:

Inghitirea de aer. In timp ce mancam si bem, Inghitim si 0 anumita cantitate de aer.
Aceasta cantitate creste dacd mancam prea repede, fard a mesteca cum trebuie.

Stresul. In situatii stresante, hormonii de stres fac ca organismul nostru sa se concentreze
asupra unor functii mai importante pentru a creste functionalitatea muschilor si a nervilor.
Deseori, acest lucru se intdmpla in defavoarea digestiei.

Dieta necorespunzatoare. Consumul excesiv de alimente continand grasimi si zaharuri,
precum si bauturile carbogazoase si fumatul, dar si unele alimente sanitoase — de
exemplu, varza, leguminoasele, ceapa, strugurii, sparanghelul sau painea proaspata — pot
provoca acumularea de gaze.

Sedentarismul. Miscarea are un efect pozitiv asupra tractului nostru digestiv si prin
urmare, este utild in reducerea disconfortului cauzat de acumularea de gaze.

Cum actioneaza EspiFORTE ?

EspiFORTE contine simeticond, o substanta activa testata si verificata. Aceasta dezintegreaza
bulele de spuma rezistente care, la nivelul intestinului, sunt responsabile de balonare,
flatulenta sau de senzatia de plenitudine. Spuma se descompune, gazele sunt eliberate si pot fi
eliminate pe cale naturald. EspiFORTE administrat in tulburarile gastrointestinale provocate
de acumularea de gaze ajuta prin modul sdu de actiune pur fizic.
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