Instructiuni de utilizare

Cititi cu atentie si in intregime aceste instructiuni de utilizare deoarece contin informatii
importante pentru dumneavoastra.

Acest dispozitiv medical se elibereaza fara prescriptie medicala. Pentru obtinerea celor mai
bune rezultate, respectati informatiile privind dozele din aceste instructiuni de utilizare.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare. S-ar putea sa fie necesar sa le recititi.

Daca simptomele dumneavoastra se inriutitesc sau nu se imbunétatesc, trebuie sa va
adresati unui medic.

Aceste instructiuni de utilizare contin:

Ce este EspiGO si pentru ce se utilizeaza
Inainte sa luati EspiGO

Cum sa luati EspiGO

Reactii adverse posibile

Cum se pastreazd EspiGO

S k=

Informatii suplimentare

EspiGO

Granule fara apa

Fiecare plic contine simeticond 125 mg.
Celelalte componente sunt sorbitol, talc, acid malic, aroma de ldmaie, aroma de frisca.

EspiGO este disponibil in ambalaje cu 14 plicuri a cate 0,8 g granule.
CE ESTE ESPIGO SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

EspiGO sunt granule produse printr-o tehnologie moderna, care contin simeticona, o substanta
cu proprietati antispumante.

EspiGO este utilizat pentru a usura in mod eficient flatulenta cauzatd de acumularile de gaze
si pentru a reduce senzatiile de tensiune din abdomen, balonarea, presiunea de la nivelul
abdomenului superior, precum si zgomotul din stomac si intestine.

EspiGO se dizolva repede in cavitatea bucala, permitand substantei active sa ajunga rapid in
tractul gastrointestinal unde actioneaza. EspiGO se prezinta sub forma de plicuri unidoza pe
care le puteti avea oricand la dumneavoastra pentru a va calma simptomele neplacute ca
flatulenta sau alte tulburari asociate cu gazele intestinale. Granulele nu trebuie luate cu apa si
au un gust placut de lamaie.
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INAINTE SA LUATI ESPIGO

Nu utilizati EspiGO daca sunteti alergic (hipersensibil) la simeticona sau la oricare dintre
celelalte componente ale EspiGO.

Sarcina si alaptarea:

De regula, simeticona poate fi utilizata fara rezerve in timpul sarcinii si al aldptarii, deoarece
este excretata din intestin nemodificata si nu este absorbita in organism. Cu toate acestea, se
recomanda sa va adresati unui medic Tnainte de utilizare.

Utilizarea la copii
Utilizarea EspiGO nu este recomandata la copii sub 6 ani.

Utilizarea la diabetici

EspiGO nu contine zahar si poate fi utilizat de diabetici.

Fiecare plic = 0,05 unitéti de paine (1 unitate de paine este egald cu 12 g carbohidrati
digerabili).

Ce precautii trebuie respectate?

Acest dispozitiv medical contine sorbitol. Inainte de a utiliza EspiGO, adresati-vi medicului,
in cazul 1n care acesta v-a spus ca aveti intoleranta la unele zaharuri.

Adresati-va intotdeauna medicului dacé suferiti de tulburédri abdominale prelungite si
neclarificate.

EspiGO prezinta interactiuni cu alte produse?
Nu se cunosc pana in prezent.

CUM SA LUATI ESPIGO

Luati intotdeauna EspiGO conform recomandarilor din aceste instructiuni de utilizare.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Cum se dozeaza EspiGO?
Adulti si adolescenti cu varsta peste 14 ani: continutul unui plic Tnainte sau dupa masa. Daca
este necesar, continutul unui plic poate fi luat si inainte de culcare.

La nevoie, doza poate fi crescuta pana la 2 plicuri.
Doza zilnica nu trebuie sa depédseasca 8 plicuri, echivalent a 1000 mg simeticona.

Copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 14 ani: continutul unui plic inainte sau dupa masa. Daca
este necesar, continutul unui plic poate fi luat si inainte de culcare.

Doza zilnica nu trebuie sa depaseasca 3 plicuri, echivalent a 375 mg simeticona.

Cum sa luati EspiGO?
Administrarea este foarte convenabild. Turnati granulele direct pe limba si inghititi. Dupa
aceea, puteti bea apa, daca doriti.

O/

Luati EspiGO pana la calmarea disconfortului, dar nu mai mult de 30 zile. Trebuie sa va
prezentati la medic dacad simptomele dumneavoastra se inrautatesc sau nu se imbunatatesc.
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Daca uitati sa luati EspiGO, continuati sa-1 utilizati fara a modifica doza.

Supradozaj si alte utilizari incorecte

Substanta activa din granule descompune toate bulele de spuma din tractul gastrointestinal
printr-un mecanism pur fizic si este complet inactiva din punct de vedere biologic si chimic.
Prin urmare, intoxicarea ca rezultat al supradozajului este practic exclusa.

REACTII ADVERSE POSIBILE

Simeticona actioneaza printr-un mecanism pur fizic si nu este absorbita in tractul
gastrointestinal. Prin urmare, nu apar reactii adverse la simeticona.

Totusi, daca observati orice reactie adversd, va rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

CUM SE PASTREAZA ESPIGO
Nu utilizati EspiGO dupi data de expirare inscrisa pe cutie si pe plic.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.

INFORMATII SUPLIMENTARE

In cazul in care meteorismul sever nu se amelioreaza dupi o saptimana, trebuie sa va adresati
medicului. Flatulenta si senzatia de balonare cand stomacul este gol sunt, de asemenea, motive
de a va adresa medicului. De asemenea, este recomandat sa va adresati medicului si in cazul in
care consistenta scaunelor se modifica, cand flatulenta este foarte dureroasa sau daca exista
alte simptome pe langa flatulenta.

Distribuitor:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Germania

Fabricant:

Fairpharm Vertriebs GmbH
Am Krebsenbach 5-7
D-83670 Bad Heilbrunn
Germania

Dispozitiv medical/CE 0197

Data ultimei revizuiri: 07/2017
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Informatii suplimentare pentru consumator:

Care sunt cauzele flatulentei?

Disconfortul provocat de acumularea de gaze in tractul gastrointestinal (flatulentd) este un
simptom obignuit in viata moderna si poate avea cauze diferite, asociate de cele mai multe ori,
cu stilul nostru de viata:

- Inghitirea de aer. In timp ce mancam si bem, inghitim si o anumita cantitate de aer.
Aceasta cantitate creste dacd mancam prea repede, fara a mesteca cum trebuie.

- Stresul. In situatii stresante, hormonii de stres fac ca organismul nostru sa se concentreze
asupra unor functii mai importante pentru a creste functionalitatea muschilor si a
nervilor. Deseori, acest lucru se intdmpla in defavoarea digestiei.

- Dieta necorespunzatoare. Consumul excesiv de alimente contindnd grasimi si zaharuri,
precum si de bauturi carbogazoase si fumatul, dar si unele alimente sanatoase — de
exemplu, varza, leguminoasele, ceapa, strugurii, sparanghelul sau painea proaspata — pot
provoca acumularea de gaze.

- Sedentarismul. Miscarea are un efect pozitiv asupra tractului nostru digestiv si prin
urmare, este utila in reducerea disconfortului cauzat de acumularea de gaze.

Cum actioneaza EspiGO?

EspiGO pentru flatulenta contine simeticond, o substanta activa testata si verificatd. Aceasta
dezintegreaza bulele de spuma care sunt responsabile de balonare la nivelul intestinului.
Spuma se descompune, gazele sunt eliberate si pot fi eliminate pe cale naturald. EspiGO
administrat in balonare ajutd prin modul sau de actiune pur fizic.
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