
GNC Women's Multivitamin Energy & Metabolism, Complex de Multivitamine pentru Femei 

Multivitamine special formulate pentru arderea caloriilor, concentrare si acuitate mentala. 

Formula contine un amestec de multivitamine studiate clinic ce sunt dovedite a fi mai bune decat un 

complex clasic de multivitamine. 

Sustin productia de energie datorita Vitaminelor B din compozitie, acestea fiind ingredientele esentiale 

pentru extra energie pe tot parcursul zilei. 

Formula contine ingrediente cu efect termogenic, ce pot sustine arderea caloriilor. 

Ofera o mai buna acuitate mentala datorita continutului de cofeina si sustine functia memoriei cu 

ajutorul colinei din produs. 

Beneficii: 

• Complex de multivitamine studiate clinic; 

• Contine ingrediente ce sporesc arderea grasimilor si a caloriilor; 

• Tabletele au eliberare prelungita pentru a sustine energia intreaga zi; 

• Formula contine antioxidanti pentru a preveni aparitia radicalilor liberi. 

  

^ Intr-un studiu efectuat pe 112 voluntari sanatosi, randomizat, dublu-orb, controlat placebo, subiectii au 

administrat complexul de vitamine si minerale GNC, timp de 6 saptamani, unde au experimentat 

imbunatatiri semnificative in nivelurile serice pe anumiti nutrienti cheie, comparativ cu lotul placebo si o 

formula clasica de multivitamine, bazate pe analize statistice variate, pentru grupul de vitamine-B 

(tiamina, niacina, riboflavina, acid pantotenic, biotina, acid folic, B-6 si B-12) si carotenoizi si antioxidanti 

cheie (un grup de beta-caroten, alfa-tocoferol, seleniu, luteina si licopen). Si in SF-36 Vitalitate si 

Sanatate Mentala - au fost observate imbunatatiri statistice semnificative, comparativ cu lotul placebo. 

  

*Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un stil 

de viata sanatos. 

GNC Women's Multivitamin Energy & Metabolism, Complex de Multivitamine pentru Femei 

Mod de administrare: Ca supliment alimentar, administrati 2 tablete pe zi, in timpul mesei. Nu 

administrati inainte de culcare! 

Prezentare: 90 tablete cu eliberare prelungita 

Portia de servire: 2 tablete | Portii per flacon: 45 

Compozitie/portie Cantitate %VNR 



Total grasimi 0 g 0%** 

Acizi grasi 0 g 0%** 

Vitamina A (50% beta-caroten & 50% acetat retinil) 1500 mcg 187.5%** 

Vitamina C (acid ascorbic & ascorbat de calciu) 300 mg 375%** 

Vitamina D (colecalciferol D-3) 50 mcg 1000%** 

Vitamina E (d-alfa acetat tocoferil) 20.1 mg 167.5%** 

Vitamina K (fitonadiona) 80 mcg 106.67%** 

Tiamina (Vitamina B-1)(mononitrat de tiamina) 50 mg 4545.45%** 

Riboflavina (Vitamina B-2) 50 mg 3571.14%** 

Niacina (niacinamida si niacina) 50 mg 312.5%** 

Vitamina B-6 (clorhidrat de piridoxina) 50 mg 3571.43%** 

Folat 
680 mcg DFE 

(400 mcg acid folic) 
170%** 

Vitamina B-12 (cianocobalamina) 50 mcg 2000%** 

Biotina 300 mcg 600%** 

Acid pantotenic (d-pantotenat de calciu) 50 mg 833.33%** 

Colina (dl-bitartrat de colina) 10 mg * 

Calciu (carbonat de calciu, fosfat dicalcic si d-pantotenat de 

calciu) 
300 mg 37.5%** 

Fier (fumarat feros) 18 mg 128.57%** 



Iod (iodura de potasiu) 150 mcg 100%** 

Magneziu (oxid de magneziu) 100 mg 26.67%** 

Zinc (oxid de zinc) 25 mg 250%** 

Seleniu (l-selenometionina) 200 mcg 363.64%** 

Cupru (sulfat de cupru) 2 mg 200%** 

Mangan (sulfat de mangan) 2 mg 100%** 

Crom (clorura de crom) 120 mcg 300%** 

Molibden (molibdat de sodiu) 75 mcg 150%** 

Cafeina (din extract de seminte de Coffea arabica)( standardizat 

la 98% cafeina=100 mg) 
102 mg * 

Acid alfa-lipoic 25 mg * 

Extract din fruct de ardei iute Cayenne (Capsicum annuum) 10 mg   

Inozitol 10 mg * 

Acid Hialuronic (hialuronat de sodiu) 5 mg * 

Siliciu (dioxid de siliciu) 4 mg * 

Piperina (extract din fruct de piper negru [Piper nigrum]) (std la 

95% Piperina=2.5 mg) 
2.6 mg * 

Bor (borat de sodiu) 2 mg * 

Luteina ( extract de floare de galbenele [Tagetes erecta]) 2 mg   

Licopen 1 mg * 



Zeaxantina (ca izomeri de zeaxantina din extract de floare de 

galbenele [Tagetes erecta]) 
400 mcg * 

Astaxantina (din Haematococcus pluvialis) 50 mcg * 

Vanadiu (ca metavanadat de sodiu)99 10 mcg * 

*Valoarea nutritionala de referinta nu a fost stabilita. 

**Valoarea nutritionala de referinta, conform Reg. UE nr. 1169/2011. 

Ingrediente: vitamina C, calciu, magneziu, cafeina, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B-6, acid 

pantotenic, zinc, acid alfa-lipoic, vitamina E, fier, colina, inozitol, extract din fruct de ardei iute Cayenne, 

hialuronat de sodiu, siliciu, piperina, cupru, mangan, luteina, bor, vitamina A, licopen, folat, zeaxantina, 

biotina, seleniu, iod, crom, vitamina K, molibden, vitamina D, vitamina B-12, astaxantina, vanadiu, 

celuloza, amidon din porumb, acid stearic din sursa vegetala, stearate de magneziu din sursa vegetala, 

alcool polivinilic, glicol polietilenic, talc, extract de spirulina (colorant), riboflavina (colorant), aroma 

naturala de vanilie si menta, glicozide de steviol. 

Contine: boabe de soia si peste (ansoa, macrou, sardine, smelt, merlan, somon, ton, cod sau o 

combinatie a acestora). 

Conține un ingredient alimentar modificat genetic. 

Atentionari: Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si 

echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depasi 

doza recomandata pentru consumul zilnic. A se consulta un medic specialist inainte de a administra acest 

produs in cazul in care sunteti insarcinata, alaptati, administrati alte medicamente, sau aveti o afectiune 

medicala. Intrerupeti administrarea cu 2 saptamani inaintea oricarei interventii chirurgicale. Supradoza 

accidentala cu produse cu continut de fier este cauza principala de intoxicatii fatale la copii sub 6 ani. In 

caz de supradozaj accidental, sunati imediat un medic specialist. Informati medicul de continutul de 

biotina al produsului inaintea oricarui test de laborator. Niacina poate cauza o senzatie de inrosire a fetei. 

Contine 100 mg cafeina. 

Nu contine: arome artificiale, gluten, lapte. 

Conditii de pastrare: In ambalajul original, la loc uscat si racoros. 

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi data mentionata pe ambalaj. 

Producator: General Nutrition Corporation, Pittsburgh, PA 15222, SUA. 

Fabricat in: SUA 

 

 


