
GNC® WOMEN’S 50 PLUS COMPLEX DE MULTIVITAMINE PENTRU FEMEI 

Cantitate neta: 104.52 g 

Supliment alimentar. Contribuie la metabolismul energetic normal, la functionarea normala a sistemului 

nervos, muscular, osos si imunitar.  

Prezentare: 60 tablete cu eliberare prelungita 

Portie de servire: 2 tablete | Portii per recipient: 30 

Compozitie / portie de servire Cantitate %VNR 

Vitamina A (ca 50% beta-caroten si 50% acetat de retinil) 1500 mcg 187.5%** 

Vitamina C (ca acid ascorbic si ascorbat de calciu) 300 mg 375%** 

Vitamina D (ca colecalciferol) 50 mcg (2000 UI) 1000%** 

Vitamina E (ca d-alfa tocoferil acetat) 20.1 mg 167.5%** 

Vitamina K (ca fitonadiona) 80 mcg 106.67%** 

Tiamina (vitamina B-1) (ca mononitrat de tiamina) 50 mg 4545.45%** 

Riboflavina (vitamina B-2) 50 mg 3571.43%** 

Niacina (ca niacinamide si niacina) 50 mg 312.5%** 

Vitamina B-6 (ca clorhidrat de piridoxina) 50 mg 3571.43%** 

Folat 680 mcg DFE (400 
mcg acid folic) 

170%** 

Vitamina B-12 (ca cianocobalamina) 50 mcg 2000%** 

Biotina  300 mcg 600%** 

Acid pantotenic (ca d-pantotenat de calciu) 50 mg 833.33%** 

Colina (bitartrat de colina) 10 mg * 

Calciu (carbonat de calciu, fosfat dicalcic, ascorbat de calciu, d-
pantotenat de calciu) 

400 mg 50%** 

Iod (iodura de potasiu) 150 mcg 100%** 

Magneziu (oxid de magneziu) 75 mg 20%** 

Zinc (oxid de zinc) 15 mg 150%** 

Seleniu (l-selenometionina) 200 mcg 363.64%** 

Cupru (sulfat de cupru) 2 mg 200%** 

Mangan (sulfat de mangan) 2 mg 100%** 

Crom (clorura de crom) 120 mcg 300%** 

Molibden (molibdat de sodiu) 75 mcg 150%** 

Pulbere de frunze de salvie (Salvia officinalis) 50 mg * 

Pudra de frunze de Ginkgo ( Ginkgo biloba) 25 mg * 

Acid alfa-lipoic 25 mg * 

Fosfatidilserina 10 mg * 

Inozitol 10 mg * 

Acid hialuronic (hialuronat de sodiu) 5 mg * 

Siliciu (dioxid de siliciu) 5 mg * 

Extract din fruct de coacaze negre (Ribes nigrum) 2.5 mg * 

Pudra din fruct de afine europene (Vaccinium angustifolium) 2.5 mg * 

Extract din fruct de merisor (Vaccinium macrocarpon) 2.5 mg * 

Pudra din fructe de soc (Sambucus nigra) 2.5 mg * 



Bor (borat de sodiu) 2 mg * 

Luteina (din extract de flori de galbenele [Tagetes erecta]) 2 mg * 

Licopen 1 mg * 

Zeaxantina (izomeri de zeaxantina din extract de floare de 
galbenele [Tagetes erecta]) 

400 mcg * 

Astaxantina(din Haematococcus pluvialis) 50 mcg * 

Vanadiu (ca metavanadat de sodiu) 10 mcg * 

*Valoarea nutritionala de referinta nu este stabilita. 

**Valoarea nutritionala de referinta, conform Reg. UE nr. 1169/2011.  

Ingrediente: calciu, vitamina C, magneziu, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B-6, acid pantotenic, 
pulbere din frunze de salvie, acid alfa-lipoic, pudra din Frunze de Ginkgo biloba, vitamina E, zinc, colina, 
inositol, fosfatidilserina, acid hialuronic, siliciu, pudra din fruct de afin, extract din fruct de coacaze 
negre, pudra din fruct de afine europene, extract din fruct de merisor, pudra din fructe de soc, cupru, 
mangan, bor, luteina, licopen, vitamina A, folat, zeaxantina, biotina, seleniu, iod, crom, vitamina K, 
molibden, vitamina D, vitamina B-12, astaxantina, vanadiu, celuloza, amidon din porumb, acid stearic 
din sursa vegetala, polivinil alcool, stearat de magneziu din sursa vegetala, polietilen glicol, talc, 
riboflavina (colorant), extract de spirulina(colorant), aroma naturala de vanilie, glicozide steviolice. 
Mod de administrare: ca supliment alimentar, administrati 2 tablete pe zi, in timpul mesei.  
Atentionari: A se consulta un medic specialist inainte de a administra acest produs in cazul in care 
sunteti insarcinata, alaptati, administrati alte medicamente, sau aveti o afectiune medicala. Intrerupeti 
administrarea cu 2 saptamani inaintea oricarei interventii chirurgicale. Produsul este un supliment 
alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa 
la indemana si la vederea copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. 
Informati medicul de continutul de biotina al produsului inainte de orice test de laborator. Niacina poate 
cauza o senzatie de inrosire a fetei.  
Nu contine: arome artificiale, gluten, lapte. 
Conditii de pastrare: In ambalajul original, la loc uscat si racoros. 
A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
Producator: GNC Holdings, LLC Pittsburgh, PA 15222  
Importat si comercializat de: SC EML MEDIA CONSULTING SRL, Str. Vulturilor, nr. 98, etaj 10, Sector 3, 
Bucuresti, Tel: 0786.871.111. 
Notificare: Ministerul Sanatatii. 
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