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WYJASNIENIE UZYTYCH SYMBOLI @ NAUDO-
JAMUY SIMBOLIY PAAIS-KINIMAS @ IZMANTOTO
SIMBOLU SKAIDROJUMS & KASUTATUD SUMBO-
LITE SELGITUS G® EXPLICAREA SIMBOLURILOR
UTILIZATE GD RAZLAGA UPORABLJENIH SIMBO-
LOV @& POJASNJENJE KORISTENIH SIMBOLA
OBJASNJENJE KORISCENIH SIMBOLA G® VYSVE-
TLENIE POUZITYCH SYMBOLOV &9 A HASZNALT
SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA @ EXPLANATION
OF SYMBOLS USED

]

Producent, Gamintojas, Razotajs, Tootja, Pro-
ducator, Proizvajalec, Proizvoda¢, Proizvodac,
Vyrobca, Gyartd, Manufacturer

Uwaga: stosowac sie do instrukcji uzycia,
Démesio; atsizvelkite j naudojimo instrukcija,
Uzmanibu; ievérot lietoSanas instrukciju, Tahele-
panu, jargige kasutusjuhendit, Atentie; respectati
instructiunile de utilizare, Pozor: upostevajte
navodila za uporabo, Pozor uz obvezno uvaza-
vanje uputa za uporabu, Paznja uz obavezno
uvazavanje uputstva za upotrebu, Pozor; dodrzia-
vat navod na pouzitie, Figyelem; tartsa be a
hasznalati utmutatéban foglaltakat, Caution; See
instructions for use

Numer artykutu, Gaminio numeris, Artikula nu-
murs, Tootenumber, Numarul articolului, Stevilka
artikla, Broj artikla, Broj artikla, Cislo vyrobku,
Cikkszam, Catalogue number

u

Numer modelu, Modelio numeris, Modela nu-
murs, Mudeli number, Numér de model, Stevilka
modela, Broj modela, Broj modela, Cislo modelu,
Modellszam, Model number

LoT

Oznaczenie partii, Partijos numeris, Partijas
apziméjums, Partii number, Denumirea lotului,
Oznaka $arze, Oznaka Sarze, Oznaka Sarze,
Oznacgenie Sarze, Gyartasi tételszam, Batch code




Przechowywac¢ w suchym miejscu, Laikykite
sausoje vietoje, Uzglabat sausa vieta, Hoidke
kuivana, A se pastra intr-un loc uscat, Hranite na
suhem, Cuvati na suhom mjestu, Cuvati na su-
vom mestu, Skladujte na suchom mieste, Tarolja
szarazon, Keep dry

B

Nie nalezy wyrzucaé urzadzenia do odpadéw
domowych. |taisg draudZiama $Salinti kartu su
buitinémis atliekomis. lerici nedrikst izmest
majsaimniecibas atkritumos. Seadet ei tohi
kdrvaldada koos olmejaatmetega. Nu este
permisa eliminarea echipamentului Tmpreuna cu
deseurile menajere. Izdelka ni dovoljeno zavreci
med gospodinjske odpadke. Zabrana odlaganja u
komunalni otpad. Zabrana odlaganja u komunalni
otpad. Pristroj sa nesmie likvidovat' s domovym
odpadom. Az eszkdzt a haztartasi hulladéktol
kilénvalasztva kell leselejtezni. The device must
not be disposed of with household waste.

C€0197

Produkt spetnia wymagania prawne Unii Euro-
pejskiej. Produktas atitinka teisinius Europos
Sajungos reikalavimus. Produkts atbilst Eiropas
Savienibas likumos noraditajam prasibam. Toode
vastab Euroopa Liidu digusaktidele. Produsul
respecta cerintele legale ale Uniunii Europene.
Izdelek izpolnjuje zakonske zahteve za Evropsko
unijo. Proizvod ispunjava zakonske zahtjeve
Europske unije. izvod ispunjava zakonske
zahteve Evropske unije. Produkt spifia zakonné
poziadavky Eurépskej Unie. A termék megfelel az
Eurdpai Unid jogi kdvetelményeinek. The product
meets the legal requirements of the European
Union.




Ograniczenia temperatury, Ribiné temperatiros
verté, Temperatras ierobezojums, Temperatuuri-
piirang, Limitarea temperaturii, Omejitev tempera-
ture, Dopusten raspon temperature, Dozvoljen
raspon temperature, Teplotné obmedzenie,
Hémérséklet-korlatozas, Temperature limit

Wilgotno$¢ powietrza ograniczenia, Oro dré-
gnumas, ribiné verté, Gaisa mitrums ierobezZo-
jums, Ohuniiskus piirangud, Umiditate atmosfe-
rica limitare, Omejitev zracne vlaznosti, Raspon
vlaznosti zraka, Raspon vlaznosti vazduha,
Vlhkost' vzduchu obmedzenie, Paratartalom
korlatozas, Humidity limitation

Stosowac sie do instrukcji uzycia, Atsizvelki-

te j naudojimo instrukcija, levérot lietosanas
instrukciju, Jargige kasutusjuhendit, Respectati
instructiunile de utilizare, UpoStevajte navodi-
la za uporabo, Obveza uvazavanja uputa za
uporabu, Obaveza uvazavanja uputstva za
upotrebu, Dodrziavat navod na pouZzitie, Tartsa
be a hasznalati utmutatéban foglaltakat, Follow
instructions for use

Diagnostyka in vitro, In vitro diagnostika, In vitro
diagnostika, In-vitro diagnostika, Diagnosticarea
in vitro, Diagnostika in vitro, In vitro dijagnostika,
In vitro dijagnostika, Diagnostika in vitro, In vitro
diagnosztikai eszkdz, In vitro diagnostic medical
device




Do ponownego zastosowania u jednego
pacjenta. Pakartotiniam naudojimui tam paciam
pacientui. Atkartoti izmantojams tam pasam
pacientam, Korduvkasutamiseks thel patsiendil.
Pentru reutilizare la un singur pacient. Za upora-
bo na enem bolniku. MoZe se ponovno koristiti
na istom pacijentu. MoZe vise puta da se koristi
na istom pacijentu. Na opatovné pouzitie na
jednotlivého pacienta. Azonos személynél torténd
Ujra felhasznalasra. For reuse on a single patient.
Til genanvendelse for den samme patient.

Bateria, Baterija, Baterija, Patarei, Baterie, Bateri-
ja, Baterija, Baterija, Batéria, Elem, Battery

1P22

Zabezpieczenie przed statymi ciatami obcymi

o $rednicy = 12,5 mm, ochrona przed piono-

wo kapigcg woda. Apsaugota nuo = 12,5 mm
skers-mens kietyjy svetimkiniy, apsauga nuo
vertikaliai laanciy vandens lasy. Aizsardziba pret
cietiem sveskermeniem ar diametru = 12,5 mm,
aizsardziba pret vertikali piloSu tGdeni. Kaitstud

2 12,5 mm labimodduga tahkete voorkehade
eest, kaitse vertikaalselt tilkuva vee eest. Protejat
impotriva corpurilor straine solide cu diametrul

= 12,5 mm, protectie impotriva picurarii verticale
a apei. Zasc¢iteno pred tujki premera = 12,5 mm,
zas$citeno pred navpi¢no padajocimi kapljami
vode. Zasti¢en od &vrstih stranih predmeta
promjera = 12,5 mm, zastita od okapine koja
pada okomito. Zasti¢en od Cvrstih stranih pred-
meta pre¢nika 2 12,5 mm, zastita od vode koja
kaplje uspravno. Chranené proti cudzim telesam
s priemerom = 12,5 mm, ochrana proti zvislo
kvapkajucej vode. 2 12,5 mm atméréji szilard
idegen testek ellen védett, fliggblegesen cs6pogd
viz ellen védett. Protected against solid objects
with a diameter of 2 12.5 mm, protection against
vertically dripping water.
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INSTRUKCJA UZYCIA

Test ptodnosci
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OPIS PRODUKTU

Wprowadzajacy do obrotu
Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1

99331 Geratal/Niemcy

Wprowadzajacy do obrotu ma certyfikacje zgodnie z EN ISO

13485:2016

Oznakowanie produktu i klasyfikacja
Nazwa produktu /

nazwa handlowa: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04
Numer artykutu: 9740000001

Zawartos¢ opakowania
» 1 Geratherm® ovu control z 2 bateriami
» 1 instrukcja uzycia
* 1 szmatka do czyszczenia



PRZEGLAD PRODUKTU / OPIS KOMPONENTOW

Geratherm® ovu control sktada sie z czterech czesci:

« obudowy
« schowka na baterie

* soczewki i
« zatyczki ochronnej. -

Soczewka Zatyczka
ochronna

Schowek na
baterie !

Geratherm

Przycisk oswietlenia

Wybrzuszona strona
zewnetrzna do oceny

‘ Soczewka

Ptaska strona wewnetrzna
do naktadania $liny



SPOSOB DZIALANIA

W cyklu menstruacyjnym kobiety przed owulacjg dochodzi
do gwattownego wzrostu poziomu estrogenu. Wzrost pozio-
mu estrogenu powoduje zmiang sktadu $liny, co prowadzi do
tego, ze wysuszona $lina tworzy wzér krystalizacyjny przy-
pominajgcy papro¢. Wskazuje to na to, ze wkrétce nastgpi
owulacja i kobieta jest w tym czasie najbardziej ptodna.

Do oceny wzoru krystalizacji naktada sie matg krople $liny
na soczewke Geratherm® ovu control. Kiedy $lina wyschnie
na powietrzu, soczewke przyktada sig¢ do oka w celu obser-
wacji. Po nacisnieciu niebieskiego przycisku na dolnej czesci
urzadzenia wigcza sig $wiatto i wzér moze by¢ badany przy
powiekszeniu 50-krotnym.

W mniej ptodne dni wystepuje tak zwana struktura zwirowa,
ktéra ma punktowe lub przypominajgce pecherze wodne
motywy.

Wykorzystanie kliniczne

Geratherm® ovu control to mini mikroskop, przy zyciu ktérego
mozna okreslac ptodne dni w cyklu kobiety. Dzigki temu urzg-
dzenie moze pomdc spetni¢ marzenie o posiadaniu dzieci.

CEL ZASTOSOWANIA

Geratherm® ovu control jest urzgdzeniem do samodzielnego
zastosowania, aby okresli¢ dni ptodne kobiet podczas cyklu
menstruacyjnego. Dostarcza on informacje poprzez samo-
dzielne okreslenie wzoru paproci w $linie kobiet. Wskazuje
to na to, ze wkrétce nastgpi owulacja. Jesli kobiety wiedzg,
kiedy sg ptodne, mogg zaplanowa¢ stosunek piciowy, aby
powigkszy¢ szansg zajécia w cigze.



CEL ZASTOSOWANIA

Wskazania
Geratherm® ovu control jest odpowiednim urzadzeniem dla
kobiet, ktére probujg zajs¢ w cigze, przez to, ze:

zwigksza szanse cigzy przez prognozowanie owulacji /
identyfikacje dni ptodnych

umozliwia zaplanowanie momentu stosunku ptciowego w
odniesieniu do owulacji

redukuje skutki nieregularnego wystgpowania dnia
owulacji, ktére majg miejsce na podstawie naturalnych
wahan dtugosci cyklu, przy naturalnym planowaniu
rodziny.

Przeciwwskazania
Geratherm® ovu control nie jest odpowiedni

jako $rodek do zapobiegania cigzy

jako ogolne szkto powigkszajace

do dokfadnej diagnostyki estrogenu lub poziomu innych
hormonéw

dla kobiet z potwierdzong nieptodnoscig

dla kobiet z brakiem miesigczki

dla nieletnich

dla kobiet w cigzy lub podczas karmienia

dla kobiet z potwierdzonymi zaburzeniami hormonalnymi
dla oséb z mocno zakibconym lub nieskorygowanym
wzrokiem

dla mezczyzn

Grupa docelowa (grupy docelowe) pacjentéow
Geratherm® ovu control moze by¢ stosowany przez kobiety
w wieku od 18 lat do menopauzy, niezaleznie od wagi ciata i
narodowosci. Uzytkowniczki muszg by¢ uwazne i nie moga
mie¢ ograniczen fizycznych.

Przewidywani uzytkownicy
Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez dorostych.




CEL ZASTOSOWANIA

Informacje ogélne

Wyidealizowany cykl menstruacyjny kobiety trwa z reguty 28
dni. Nowe obserwacje wskazujg jednak, ze faktyczna dtu-
gos¢ cyklu moze wynosi¢ od 24 do 40 dni. Oprécz tego diu-
gos$¢ cyklu moze znacznie roézni¢ sie od poprzedniego cyklu.
Ze wzgledu na to zjawisko trudno jest kobiecie okresli¢ jej
ptodne dni tylko na podstawie danego dnia cyklu lub zgodnie
z wystgpowaniem miesigczki.

Ptodna faza okresla czas w rejonie owulacji, kiedy mozliwe
jest zaptodnienie komérki jajowej. Owulacja jest wywotywana
przez zwigkszajacy sig¢ poziom, zenskich hormondéw seksu-
alnych, jak estrogen i hormon luteinizujgcy.

Ptodne dni kobiety zaczynajg sie ok. pig¢ dni przed owulacjg
i koncza sig 24 godziny po owulacji. Tak krotki zakres czaso-
wy jest warunkowany tym, ze plemniki moga przezy¢ w ciele
kobiety tylko do pieciu dni, a komérka jajowa juz 24 godziny
po owulacji obumiera. Prawdopodobienstwo cigzy 24 godzi-
ny po owulacji spada niemal do zera.

Przeprowadzone przez producenta badania kliniczne po-
twierdzity zasade dziatania i skuteczno$¢ rezultatéow Ge-
ratherm® ovu control. W zaleznosci od poziomu estrogenu
czuto$¢ wynosi 80%, a specyfika 79%. W zaleznosci od cza-
su pozostatego do owulacji czuto$é Geratherm® ovu control
wynosi > 98% (od trzech dni przed owulacjg). Czes¢ tych
badan zostata opublikowana w Gunther et al. 2015 (Europe-
an Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology) i Salmassi et al. 2013 (Gynecologic and Obstetric
Investigation).



OBJASNIENIE POJEC

Produkt do samodzielnego zastosowania

Produkt do ,samodzielnego zastosowania” oznacza produkt,
ktory jest przeznaczony przez producenta do zastosowania
przez laikow.

Owulacja

Owulacja okresla wyjscie niezaptodnionej komorki jajowej z
jajnika. Owulacja nastepuje w przyblizeniu okoto potowy cy-
klu menstruacyjnego kobiety i jest warunkiem zaptodnienia
komorki jajowej przez plemnik w jajowodzie.

Estrogen

Estrogeny to najwazniejsze zenskie hormony seksualne.
Estrogeny wspomagajg dojrzewanie zdolnej do zaptodnienia
komorki jajowej. Przez estrogen $luzéwka macicy jest silnie
przekrwiona. Szyjka macicy otwiera si¢ i wydzielina szyjki
macicy umozliwia przechodzenie plemnikéw.

Struktura w ksztatcie paproci

Struktura ta to powstajgce pod wptywem estrogenu, bardzo
charakterystyczne podobne do paproci krysztaty solne w za-
schnietej $linie. To zjawisko wystepuje tuz przed owulacja.

ZASADY OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

/\ Nieprzestrzeganie celu zastosowania i brak wiedzy o
zastosowaniu Geratherm® ovu control mogg prowadzié¢
do stresu, urazéw lub niewtasciwego oznaczania dni
ptodnych.

A\ - Przed pierwszym zastosowaniem testu ptodnosci na-

lezy doktadnie i w cato$ci przeczyta¢ tg instrukcje uzy-
cia i przestrzega¢ wszystkich rekomendacji dziatania i
wskazowek ostrzegawczych oraz srodkéw ostroznosci
w instrukcji uzycia.




ZASADY OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

« Stosowac test ptodnosci tylko zgodnie z tg instrukcja
uzycia.

« Stosowac si¢ do wszystkich danych na tescie ptodno-
$ci i jego opakowaniu.

« Przechowywac instrukcje uzycia dla dalszych uzytkow-
nikéw i do przysztego zastosowania.

Niewystepowanie struktury w ksztatcie paproci nie jest
pewnym wskazaniem okresu nieptodnego.

« Nie stosowa¢ urzgdzenia do zapobiegania cigzy.

Schnigcie $liny moze by¢ ograniczone przez bardzo

wysokg wilgotnos¢ powietrza.

« Schniecie nastepuje szybciej przy rosngcej tempera-
turze i malejgcej wilgotnosci powietrza.

Zmiany w Geratherm® ovu control moga prowadzi¢ do

utraty funkcji.

 Nie modyfikowa¢ urzadzenia i nie rozktada¢ go.

« Stosowac urzgdzenie tylko w stanie catkowicie zmonto-
wanym.

Leki lub preparaty hormonalne, ktére ingerujg w cykl

menstruacyjny lub zmieniajg wydzieling Sliny i ostre

zapalenia jamy ustnej lub gardfa oraz choroby gruczo-

tow sliny mogg tymczasowo modyfikowac sktad $liny i

wplywac na wynik.

« W takich przypadkach nie nalezy polega¢ wytgcznie na
wynikach tego testu ptodnosci.

« Ewentualnie czeka¢ z zastosowaniem, az dana sytu-
acja zostanie uregulowana.

« W razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

Woplywy zewnetrzne moga zafatszowaé powstawanie

Lwstruktury paproci”.

« Przez co najmniej trzy godziny przed pobieraniem $liny
nie pi¢, nie jes¢, nie pali¢, nie ptuka¢ jamy ustnej, nie
my¢ zgbow.



ZASADY OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

A\ U bardzo matego odsetka kobiet nie wystepuje two-
rzenie sie struktury paproci, mimo prawidiowego wy-
konania wszystkich krokéw. Powodem tego moze by¢
poziom estrogenu, ktéry u niektérych kobiet w trakcie
cyklu menstruacyjnego nie zwieksza si¢ w wystarcza-
jacym stopniu.

A Przy trwatym braku cigzy ptodno$¢ moze by¢ ograni-
czona.
» W razie potrzeby nalezy konsultowa¢ sie z lekarzem i
zbada¢ ptodno$¢, swojg i partnera.

A\ Zastosowanie na Swiezym powietrzu moze negatywnie
oddziatywaé na prébke, bezposrednie $wiatto stonecz-
ne moze wptywac na wskazanie probki.

« Stosowac tylko w pomieszczeniach.

+ Unikac jasnego $wiatta otoczenia, aby wskaza¢ wyniki.

A\ Zarazki, np. bakterie i wirusy mogg by¢ przenoszone z
uzytkownika na uzytkownika.

» Geratherm® ovu control ze wzgleddw higienicznych
i zdrowotnych wolno stosowac¢ tylko jako urzadzenie
osobiste.

A\ Prawidtowy wynik mozna uzyskaé tylko z czystg so-
czewka.

* Przed natozeniem $liny sprawdzac, czy ptaska strona
wewnetrzna soczewki jest czysta i w razie potrzeby
czysci¢ jg przy uzyciu zawartej w zakresie dostawy
szmatki do czyszczenia.

A Nieprzestrzeganie rekomendowanego czasu schniecia
sliny moze prowadzi¢ do niewtasciwych wynikow.

» Zachowywac¢ rekomendowany czas minimalny schnie-
cia.

A\ Niewtasciwa obstuga moze powodowa¢ uszkodzenie
urzadzenia.
 Nie ptuka¢ urzadzenia wodg lub innymi ptynami.



ZASADY OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Czysci¢ urzadzenie tylko zgodnie z wytycznymi tej in-

strukcji uzycia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w cieczach.

Trzymac¢ urzgdzenie z dala od wilgoci, pytu i zanie-

czyszczen.

Nie uzywac urzadzenia w temperaturze ponizej 0°C lub

powyzej 70°C.

A Niesprawne urzadzenie Geratherm® ovu control daje
niewtasciwe wyniki.

Przechowywac¢ urzadzenie zawsze w dotgczonym po-
krowcu.

Przed kazdym uzyciem sprawdza¢ urzgdzenie pod
wzgledem sprawnosci, widocznych szkdd i oznak nad-
miernego zuzycia.

W razie braku pewnosci lub kiedy rezultat znacznie od-
biega od oczekiwanego wyniku, powtorzy¢ test.

Przy utrzymujagcych sie problemach z zajsciem w cigze
zasiggng¢ porady lekarza.

Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia i nie naraza¢ go
na nagte uderzenia.

Uszkodzone urzgdzenie nie moze by¢ stosowane.

Nie stosowa¢ zmodyfikowanego lub roztozonego urza-
dzenia.

A To urzadzenie zawiera drobne cze$ci, ktére mogg zo-
sta¢ potkniete i moga stwarza¢ ryzyko uduszenia sie
dla dzieci.

« Trzymac dzieci z dala od urzadzenia.

A Nieprawidtowa utylizacja moze prowadzi¢ do szkéd
Srodowiskowych.

« Utylizowa¢ zuzyte baterie zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.

« Utylizowaé urzgdzenie zgodnie z lokalnymi przepisami
dla ztomu elektrycznego.



UZYTKOWANIE

A\ Uwaga:
» Stosowa¢ Geratherm® ovu control najwczesniej trzy
godziny po jedzeniu, piciu, myciu zebow lub paleniu.

Pierwsze uruchomienie

Rozpakowa¢ urzgdzenie. Sprawdzi¢ pod wzgledem kom-
pletnosci. Sprawdzi¢ urzadzenie pod wzgledem uszkodzen
zewnetrznych.

Przed pierwszym uzyciem w cato$ci i doktadnie przeczyta¢
instrukcje uzycia.

Przed pierwszym zastosowaniem przeprowadzi¢ czyszcze-
nie komponentéw zgodnie z rozdziatem ,,Przygotowanie/
Czyszczenie”. Przechowywa¢ komponenty do pierwszego
zastosowania w suchym, czystym i niezapylonym miejscu.

Krok 1:

Odciggng¢ podituzng, niebieskg za-
tyczke ochronng Geratherm® ovu
control. Geratherny

Krok 2:
Ostroznie usung¢ soczewke, $ciggajac ja
z obudowy.

Krok 3:

Trzymac¢ soczewke tak, aby ptaska strona wewnetrzna byta
zwrocona do gory lub utozy¢ soczewke wybrzuszong strong
zewnetrzng na stole.

Zebrac krople $liny z dolnej czesci jezyka czystym i suchym
palcem i umiesci¢ na $rodku ptaskiej strony wewnetrznej so-
czewki bez rozsmarowywania kropli.

1"




UZYTKOWANIE

Upewni¢ sig, ze zadne pecherzyki powietrza ani piana nie
znajdujg sie na soczewce. Pozostawi¢ prébke sliny na ok. 10
do 15 minut w temperaturze pokojowej do wyschnigcia. W
tym celu potozy¢ z boku soczewke ptaskg strong wewnetrz-
na do gory.

Krok 4:
Natozy¢ soczewke z catkowicie wyschnietg
kroplg $liny ponownie na obudowe urza-
dzenia.

Krok 5:

Nacisng¢ przetgcznik $wiatta na przycisku i
przytrzymac wcisniety przetacznik. W razie
potrzeby zdja¢ okulary.

Przy nacisnietym przetgczniku $wiatta SN e
zajrze¢ przez soczewke do urzadzenia, ( e
aby oceni¢ rezultat testu. Dokfadnie z)

i starannie obserwowac probke, aby

mozliwa byta optymalna ocena wyniku.
Unika¢ przy tym jasnego $wiatta oto-
czenia.

A\ Uwaga:
Jesli przy obserwacji prébki w ogodle nie jest widoczna
zadna struktura, ponownie wyciagng¢ soczewke z obu-
dowy i poczeka¢ kilka minut z badaniem, az prébka $liny
catkowicie wyschnie.



UZYTKOWANIE

Krok 6:

Po kazdym uzyciu oczysci¢ ptaskg strone soczewki zgodnie
z opisem w rozdziale ,,Przygotowanie/Czyszczenie”.
Umiesci¢ niebieskg zatyczke ochronng po zastosowaniu

ponownie na obudowie. -

INTERPRETACJA WYNIKOW

Prawdopodobne zajscie w cigze
Wyraznie widac¢ ,strukture pa-

proci”. W tych ptodnych dniach g
zalecany jest stosunek ptciowy, w =
przypadku checi poczecia dziecka. o

O

Zajscie w cigze jest mozliwe, ale
mato prawdopodobne

Widoczne sg pierwsze krysztaty z
lekka ,strukturg paproci”. Jest to
poczatek dni ptodnych.

Zajscie w ciaze jest mato
prawdopodobne

Widoczna jest struktura, ktéra ma
motywy punktowe lub przypomi-
najgce pecherzyki wodne.

Z wysokim stopniem prawdopodo-
biefAstwa dane dni nie sg ptodne.




PRZYGOTOWANIE/CZYSZCZENIE

A\ Uwaga:
< Nie czysci¢ urzadzenia i soczewki pod biezgcg woda.
« Unika¢ czyszczenia soczewki $rodkami czyszczgcy-
mi (ptyn do mycia naczyn, mydto itp.), poniewaz takie
pozostatosci mogg zosta¢ na soczewce i wptywacé na
krystalizacje.

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy zdjg¢ niebieskg za-
tyczke ochronng z urzadzenia. Nastepnie ostroznie usungé
soczewke, $ciggajac jg z obudowy.

Oczysci¢ soczewke niestrzepigca sie szmatkg. W razie po-
trzeby zwilzy¢ szmatkeg matg ilo$cig wody. Wyciera¢ szmatkg
dwa do trzech razy ptaskg strone wewnetrzng soczewki, aby
usung¢ pozostatosci sliny. W ten sam sposéb nalezy czyscic¢
obudowe. Nastepnie wyciera¢ powierzchnie do sucha nie-
strzepigcg sie szmatka.

Wszystkie komponenty Geratherm® ovu control po czyszcze-
niu nalezy kontrolowac¢ optycznie pod wzgledem uszkodzen.
Nie stosowaé Geratherm® ovu control w razie uszkodzenia.

Po czyszczeniu przechowywaé urzadzenie w suchym, czy-
stym i niezapylonym miejscu. Naktada¢ zawsze zatyczke
ochronng na urzadzenie.



KONSERWACJA | UTRZYMANIE W NALEZYTYM
STANIE TECHNICZNYM

A\ Uwaga:
» Baterie nalezy wymienia¢ najp6zniej po 80 godzinach
uzytkowania lub wedtug uznania uzytkownika.

Najpierw $ciggng¢ niebieskg zatyczke
ochronng, aby mozliwe byto bezpiecz-
ne utrzymanie urzadzenia.

Nastepnie otworzy¢ urzgdzenie, odci-
skajgc dolng biatg ostone przez bocz-
ne przechylanie.

Wymieni¢ dwie puste baterie (2 x LR44 1,5 V) na nowe.
Zwraca¢ uwage na uktad biegunéw baterii; biegun dodatni
obu baterii musi by¢ zwrécony na zewnatrz.

Ponownie nacisng¢ biatg ostone na urzadzeniu do zatrza-
$niecia.

UTYLIZACJA

Przy utylizacji urzgdzenia, baterii i opakowania nalezy prze-
strzega¢ danych obowigzujgcych przepiséw krajowych.

« Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyjg¢ z niego baterie.

« Zuzytych baterii nie nalezy wyrzuca¢ do odpadéw domo-
wych, lecz przekazac je do utylizacji jako odpady niebez-
pieczne lub w punkcie zbiorki baterii w specjalistycznym
punkcie sprzedazy detalicznej.

« Utylizowa¢ urzadzenie i opakowanie zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami lokalnymi, aby zapewni¢ fachowg i
zgodng z przepisami ochrony srodowiska utylizacje.

« Nie wrzuca¢ baterii ani urzgdzenia do ognia.



DANE TECHNICZNE

Powiekszenie:
Dioptrie:
Baterie:
Zrodio $wiatta:
Wymiary:
Waga:

50-krotne

+/-5
2xLR4415V
Dioda LED

76 x 22 x 22 mm
39g

Warunki zastosowania i przechowywania

Temperatura:
Wilgotno$é powietrza:

Cisnienie atmosferyczne:

+15 °C do +30 °C
10 % do 70 % wilg. wzgl.
700 do 1060 hPa

Warunki transportu i magazynowania

Temperatura:
Wilgotno$¢ powietrza:

0°C do+70°C
10 % do 95 % wilg. wzgl.

700 do 1060 hPa

IP22 (dostawanie sig
duzych elementow
statych, zabezpieczenie
przed kroplami wody)

Cisnienie atmosferyczne:
Stopien ochrony:

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:
Urzadzenie Geratherm® ovu control jest odpowiednie do za-
stosowania w obszarze mieszkalnym i w takich obszarach,
ktore sg bezposrednio potgczone z siecig zasilania w niskie
napigcie, zasilajgcg budynek mieszkalny.

Zywotnosé:

Zrédio $wiatta (dioda LED) moze byé uzytkowane bez zna-
czacych strat jasnosci przy codziennym uzytkowaniu powy-
zej 1000 godzin. Baterie nalezy wymienia¢ najpozniej po 80
godzinach uzytkowania lub wedtug uznania uzytkownika.
Test moze by¢ ponownie stosowany bez ograniczen przez
caty okres zywotnosci produktu.
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GAMINIO APRASYMAS

Platintojas

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstralle 1
99331 Geratal/Germany

Platintojas sertifikuotas pagal standartg EN ISO 13485:2016

Gaminio zenklinimas ir klasifikavimas
Gaminio pavadinimas/

prekinis pavadinimas: Geratherm® ovu control
Modelis: GT-OVU04
Prekés numeris: 9740000001

Pakuotés turinys

» 1 Geratherm® ovu control su 2 baterijom
1 naudojimo instrukcija

+ 1 valymo S$luosté



GAMINIO APZVALGA
KOMPONENTUY APRASYMAS

Geratherm® ovu control sudarytas i$ keturiy daliy:
« korpuso

« baterijos détuves

« lesioir

« apsauginio gaubtelio.

Lesis

~ Apsauginis gaubtelis

Baterijos détuve

GerathAerm‘"

Apsvietimo mygtukas

ISgaubta iSoriné pusé
apzidréjimui

Lesis

Vidinis plok&cias pavirsius
seiléms paskleisti



VEIKIMO BUDAS

Prasidéjus menstruacijy ciklui prie$ ovuliacijg gerokai padi-
déja estrogeny lygis. Padidéjus estrogeny lygiui pakinta sei-
liy sudétis, todél seilés blina panasios j iSsiSakojusius krista-
lus. Sie poZymiai patvirtina, kad ovuliacija netrukus prasidés
ir kad moteris yra pasirengusi pastoti.

Norint jvertinti kristalus nedidelis seiliy ladelis uztepamas
tada akis priglaudziama prie okuliaro, kad baty iSnagrinéja-
ma. Jtaiso apatinéje dalyje nuspaudus mélyno spalvos myg-
tuka jjungiama $viesa ir éminj galima i$nagrinéti naudojant
50 karty didinima.

Jeigu dienos maziau palankios apvaisinimui, tada aptinkama
| zvirgzdukus panasi struktdra, taskiné arba j vandens pasle-
les panasis elementai.

Klinikiniai poreikiai

Geratherm® ovu control — tai mini mikroskopas, kurj naudo-
jant galima nustatyti ménesiniy ciklo vaisinggsias dienas.
Vadinasi, naudojant §j jtaisg galima padidinti galimybe
susilaukti vaiky.

PASKIRTIS

Geratherm® ovu control — tai jtaisas, kurj galima naudoti
savinkontrolei, kad baty nustatomos vaisingosios moters
menstruacijy ciklo dienos. Naudojant §j jtaisg savarankiSkai
gaunama informacija apie ,paparcio lapo” struktlrg moters
seilése. Sie pozymiai patvirtina, kad ovuliacija netrukus
prasidés. Kai moterys Zino, kada jos bina vaisingos, gali nu-
matyti lytinius santykius, kad padidéty jy galimybés pastoti.
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PASKIRTIS

Indikacijos
Geratherm® ovu control skirtas moterims, kurios nori pastoti:

« galimybé pastoti padidéja numatant ovuliacijg / nustatant
vaisingas dienas

« lytiniy santykiy laiko planavimas jmanomas atsizvelgiant
i ovuliacijg

< nereguliariy ovuliacijos dieny poveikis, kurios nusistovi
atsizvelgiant | natOralig menstruacijos ciklo trukme, todél
natdralaus Seimos planavimo galimybés sumazéja

Kontraindikacijos
Geratherm® ovu control néra pritaikytas

« apsisaugoti nuo néstumo

« naudoti kaip didinamasis stiklas

« tiksliai estrogeny arba kity hormony lygio diagnozei

« moterims, kurioms diagnozuotas nevaisingumas

« moterims, kurioms diagnozuota amenoréja

* nepilnametems

« néscioms arba Zindan¢ioms moterims

* moterims, kurioms diagnozuotas hormony sutrikimas

« asmenims, kuriems stipriai paZeista arba nekoreguota
rega

* vyrams

Tiksliné pacienty grupé(-és)

Geratherm® ovu control gali naudoti moterys nuo 18 mety
iki menopauzés laikotarpio neatsizvelgiant j kino svorj ir
tautybe. Naudotojos privalo bati apdairios ir joms neturi bati
nustatyti jokie fiziniai apribojimai.

Numatytasis naudotojas
Jtaisg leidziama naudoti tik suaugusiesiems.
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PASKIRTIS

Bendroji informacija

|prastas moters menstruacijy ciklas — 28 dienos. Ta¢iau nau-
ji duomenys patvirtina, kad tikroji Sio ciklo trukmé gali bati
nuo 24 iki 40 dieny. Be to, ciklo trukmé gali gerokai skirtis
nuo ankstesniojo ciklo trukmés. Todeél atsizvelgiant | §j pro-
cesg moteriai bina sunku nustatyto savo ovuliacijos dienas
remiantis tik atitinkamomis ciklo dienomis arba atsizvelgiant
i ménesines.

Vaisingasis tarpsnis — tai ovuliacijos laikotarpis, kai kiausia-
Igsté gali bati apvaisinama. Ovuliacijg sukelia padidéjes mo-
teriskojo lytinio hormono estrogeno kiekis ir liuteinizuojantis
hormonas.

Vaisingosios moters dienos prasideda prie$ penkias dienas
iki ovuliacijos ir baigiasi po 24 valandy pasibaigus ovuliacijai.
Sis trumpasis tarpsnis nustatomas todél, kad vyro sperma
iSlieka veiksminga moters kine tik penkias dienas ir kad
kiausialgsté prabégus tik 24 valandoms po ovuliacijos Zasta.
Todél prabégus 24 valandoms po ovuliacijos apvaisinimas
néra jmanomas.

Gamintojo atlikti klinikiniai tyrimai patvirtino veikimo principg
ir Geratherm® ovu control rezultaty patikimuma. Atsizvelgiant
i estrogeno kiekj jautrumas bana 80 proc. ir savitumas sudaro
79 proc. Atsizvelgiant j trukme iki ovuliacijos Geratherm® ovu
control jautris bina > 98 proc. (nuo trijy dieny iki ovuliacijos).
Dalis $iy tyrimy buvo paskelbta Ginther et al. 2015 (Euro-
pean Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology) und Salmassi et al. 2013 (Gynecologic and Obste-
tric Investigation).
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SAVOKU APIBREZTYS

Savikontrolei skirtas gaminys
Savikontrolei skirtas gaminys — tai toks gaminys, kurj gamin-
tojas numates naudoti neprofesionalams.

Ovuliacija

Ovuliacija — tai neapvaisintos kiauSialgstés iSéjimas i$ kiau-
Sidés. Ovuliacija apytikriai vyksta moters menstruacijy ciklo
viduryje ir yra batina sglyga, kad kiausSialgste sperma apvai-
sinty gimdos kaklelyje.

Estrogenas

Estrogenas — tai svarbiausias moteriskasis lytinis hormonas.
Estrogenas skatina apvaisinti tinkamos kiauSialgstés subren-
dima. Estrogenas uztikrina, kad vidiné gimdos gleiviné baty
tinkamai aprtpinama krauju. Gimdos kaklelis atidaromas ir
vidinés gimdos gleivinés i§skyros uztikrina spermos judruma.

»Paparcio lapo* struktira

,Papar€io lapo* struktira — tai veikiant estrogenui susifor-
kristaly sudaryta paparcio lapo forma. Sis reidkinys vyksta
prie$ ovuliacijos pradzig.

ATSARGUMO PRIEMONES IR |[SPEJIMAI

A Jeigu nebity paisoma naudojimo paskirties arba tinka-
mai nusimanoma apie Geratherm® ovu control naudoji-
ma, tada galéty bati patiriamas stresas, susiZzeidZiama
arba klaidingai nustatoma vaisingoji diena.

Prie§ imdamiesi pirmg kartg atlikti vaisingumo testa

nuosekliai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas ir

atsizvelkite | visas jose pateiktas naudojimo rekomen-
dacijas, jspéjimus ir atsargumo priemones.

Vaisingumo testo jtaisg naudokite tik atsizvelgdami j

Sias naudojimo instrukcijas.

B
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ATSARGUMO PRIEMONES IR |[SPEJIMAI
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« Atsizvelkite | visus ant vaisingumo testo jtaiso ir jo pa-
kuotés pateiktus duomenis.

« Pasilaikykite naudojimo instrukcijas kitam naudotojui ir
vélesniam pasiskaitymui.

Jeigu ,paparcio lapo® struktira néra nustatoma, tada

Siuo atveju néra jokio patikimo pagrindo laikyti, kad

tarpsnis nebus vaisingas.

» Nenaudokite jtaiso kaip kontracepcinés priemonés.

Dziustant seilems galéty bati daromas neigiamas povei-

kis, jeigu oro drégnis bati labai didelis.

« Didéjant temperatdrai ir mazéjant oro drégniui dzZiovi-
mas vyksta sklandziau.

Modifikavus Geratherm® ovu control jo veikimas gali su-

trikti.

« |taiso nemodifikuokite ir jo neardykite.

« Naudokite tik iki galo sumontuotg jtaisa.

Vaistai arba hormony preparatai, kurie daro poveikj

menstruacijos ciklui arba pakei€ia seiliy sekrecijg bei

pavojingi burnos ertmés arba gerklés uzdegimai ir seiliy

liauky susirgimai gali visiSkai pakeisti seiliy sudétj ir todél

pakeisti rezultatg.

« Siais atvejais nepasikliaukite vien tik iy vaistingumo
nustatymo testy rezultatais.

« Jeigu bdtina, palaukite ir netaikykite, kol bus priimtas
sprendimas dél pagrindinio atvejo.

« Atsizvelkite, jeigu batina, j gydytojo patarima.

I1Soriniai poveikiai gali lemti, kad baty klaidingai nustato-

mas ,paparcio lapo* struktdros susiformavimas.

« Ne trumpiau kaip trys valandas prie$ seiliy éminio émi-
ma negerkite, nevalgykite, nerakyti, iSskalaukite burng
ir iSsivalykite dantis.



ATSARGUMO PRIEMONES IR |[SPEJIMAI

A\ Labai mazai motery grupei ,paparcio lapo“ struktdra
nesiformuoja, nors visi etapai bana atliekami pagal rei-
kalavimus. Viena i$ galimy priezasciy — estrogeno lygis,
kuris kai kurioms moterims per menstruacijy ciklg padi-
déja nepakankamai.

A\ Jeigu ilga laikg néra pastojama, vaisingumas gali b
apribojamas.

« Jeigu batina, atsizvelkite | gydytojo rekomendacijg ir
pasirtpinkite, kad baty istirtas jasy ir jusy partnerio vai-
singumas.

A Jeigu baty naudojama lauke, gali bati padaromas po-
veikis éminiui, tiesioginiai saulés spinduliai rodytuve
gali apsviesti éminj.

» Naudokite tik vidinése patalpose.

» Nenaudokite aplinkos ryskios Sviesos, kad baty rodo-
mas rezultatas.

A\ Mikroorgnizmus, pvz., bakterijas ir virusus, naudotojas
gali perduoti kitam naudotojui.

« Siekiant uztikrinti higienos ir sveikatos reikalavimy lai-
kymasi Geratherm® ovu control naudokite tik kaip as-
meninj jtaisg.

A Teisingg rezultatg jmanoma uztikrinti tik naudojant Sva-
ry lesj.

» Prie§ uztepdami seiles patikrinkite, ar lgSio vidinis
pavirSius Svarus, ir iSvalykite §j pavirSiy, jeigu batina,
valymo $luoste, kuri jtraukta j tiekimo rinkinj.

A Jeigu nebity atsizvelgiama j rekomenduojamg seiliy
dziavimo trukme, rezultatas gali bati klaidingas.

« Atsizvelkite j trumpiausig rekomenduojamg seiliy dzid-
vimo trukme.

A Jeigu baty naudojama netinkamai, jtaisas gali bati pa-

Zeistas.

« Jtaiso neskalaukite vandeniu arba kitais skysciais.
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ATSARGUMO PRIEMONES IR |[SPEJIMAI

A
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« Jtaisg valykite tik atsizvelgdami | Sioje naudojimo
instrukcijoje pateiktus nurodymus.

« Jtaisg nardinti j skysCius draudziama.

« |taisg saugokite nuo dregmes, dulkiy ir neSvarumy.

« Uztikrinkite, kad jtaiso neveikty mazesné kaip 0 °C arba
didesné kaip 70 °C temperatira.

Defektinis Geratherm® ovu control neuztikrina teisin-
go rezultato.

« Jtaisg visada laikykite pristatytame apsauginiame gaub-
te.

Kiekvieng kartg prieS imdamiesi naudoti patikrinkite,
ar jtaisas veikia pagal reikalavimus, ar néra pazeistas ir
ar néra pernelyg nusidévéjes.

Jeigu nesate tikra arba jeigu rezultatas gerokai skiriasi
nuo tikétino rezultato, tada pakartokite testa.

Jeigu niekaip nepavyksta pastoti, pasitarkite su gy-
dytoju.

Pasirdpinkite, kad jtaisas nenukristy ir saugokite jj nuo
staigios smaginés apkrovos.

Pazeistq prietaisg naudoti draudziama.

Modifikuotg arba iSardytg jtaisg naudoti draudziama.

Siame jtaise naudojamos mazos galimos praryti dalys,

kurio kelia pavoju, kad vaikai gali uzdusti.

« Jtaisg laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Jeigu buty Salinama netinkamai, gali bati pakenkiama

aplinkai.

» Panaudotas baterijas $alinkite atsizvelgdami j naciona-
liniy teisés akty reikalavimus.

« Jtaisg Salinkite atsizvelgdami j elektronikos atlieky naci-
onaliniy teisés akty reikalavimus.



NAUDOJIMAS

A\ Pastaba:
» Geratherm® ovu control naudokite po valgymo, géri-
mo, danty valymo praéjus ne maziau kaip trims valan-

doms.

Pirmasis eksploatavimas

Itaisg iSimkite i§ pakuotés. Patikrinkite, ar netrlksta kokiy
nors jtaiso daliy. Apzidrékite, ar jtaiso iSoré néra pazeista.
Prie$ imdamiesi pirma karta naudoti nuosekliai ir atidziai per-
skaitykite naudojimo instrukcijg.

Prie§ imdamiesi pirmg kartg naudoti komponentus nuvalykite
pagal ,TVARKYMAS/VALYMAS"“ skyriuje pateiktus nuro-
dymus. Prie§ imdamiesi pirmg kartg naudoti komponentus
padékite | sausa, Svarig ir iSvalytg nuvalytg nuo dulkiy vieta.

1 Zingsnis:
Nutraukite pailgg mélynos spalvos Ge-
ratherm® ovu control gaubtelj.

Geratherm'

2 zingsnis:
Atsargiai pasalinkite le$j, kad jis baty is-
trauktas i$ korpuso.

3 Zingsnis:

Lesj laikykite taip, kad vidinis jo pavirSius baty atsuktas j virSy
arba iSgaubta puse le$j padékite ant stalo.

Sausu ir Svariu pirstu ant lesio vidinio pavirSiaus i$ liezuvio
apatinés dalies uzlasinkite seilés lasy, taciau jy nepaskleis-
kite.
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NAUDOJIMAS

Pasirapinkite, kad ant leSio nebdty oro burbuliuky arba puty.
Palikite seiliy éminj kambario temperatdroje, kad éminys vi-
siSkai iSdzidty. Lesj plokscia vidine puse | virSy padékite |
Salj.

4 zingsnis:
Les$j su visiSkai iSdziavusiais seiliy lasais
vél jsprauskite j jtaiso korpusa.

7
i

=
5 zingsnis:

Nuspauskite Sviesos jungiklio mygtuka ir ir
laikykite jspaustg. Nusiimkite, jeigu batina,
savo akinius.

Laikydami nuspaustg Sviesos jungiklj
pazvelkite per jtaiso lg§, kad nustatytu- | _——
méte testo rezultatg. Tiesiogiai ir atidZiai b&’v

pazvelkite j éminj, kad optimaliai jvertin-
tuméte rezultatg. Atlikdami §j veiksmag
uztikrinkite, kad neSviesty ryski aplinkos
Sviesa.

A\ Pastaba:
Jeigu Zidrint j éminj apskritai nebaty matoma jokia struk-
tdra, vél istraukite lg§j ir korpuso bei palaukite kelias
minutes tyrinédami, kol seiliy éminys bus visiskai iSdza-
ves.
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NAUDOJIMAS

6 zingsnis:

Po kiekvieno naudojimo viding ploks¢ig leSio puse iSvalyki-
te taip, kaip apraSyta ,TVARKYMAS/VALYMAS" skyriuje.
Baige naudoti ant korpuso vél uZmaukite mélynos spalvos
apsauginj gaubtel].

REZULTATU AISKINIMAS

Rezultatas yra tikétinas
,Papar€io lapo* struktira yra ais$-
kiai matoma. Siomis vaisingomis
dienomis rekomenduojami lytiniai
santykiai, jeigu ketinate susilaukti
vaiko.
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Rezultatas galimas, taciau tik i$
dalies tikétinas

Imanoma jZvelgti pavienius ,papa-
réio lapo* struktiros kristalus. Siuo
atveju patvirtinama vaisingujy die-
ny pradZia.

Rezultatas néra tikétinas

Matote apvalainuky struktdra,
kurj panéséja | taskus arba van-
dens burbuliuky struktdrg. Gana
tikétina, kad Siuo atveju nesate
vaisinga.
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TVARKYMAS / VALYMAS

A\ Pastaba:
« Jtaisg ir le§j draudziama valyti tekanciu vandeniu.
 LeSio nevalykite valymo priemonémis (valikliu, muilu
ir pan.), nes ant lesio gali likti nuoséduy, kurios formuo-
jantis kristalams daryty jtaka.

Prie§ imdamiesi valyti jtaisg nuo jo pasalinkite mélynos spal-
vos apsauginj gaubtelj. Galiausiai atsargiai pasalinkite lesj
— iStraukite jj i$ korpuso.

LeSj nuvalykite Sluoste be pilky. Jeigu bdtina, Sluoste Siek
tiek suvilgykite vandeniu. Sluoste du arba tris kartus perbrau-
kite per vidinj leSio pavirSiy kad seilés baty pasalintos. Taip
pat nuvalykite korpusg. Galiausiai iSorinius pavirSius sausai
nuSluostykite Sluoste be paky.

UZbaigus valyti visi Geratherm® ovu control komponentai ap-
ZziGrimi, ar jie néra pazeisti. Geratherm® ovu control naudoti
draudziama, jeigu jis yra pazeistas.

UZbaige valyti padékite jtaisg sausoje, Svarioje ir nuo dulkiy
apsaugotoje vietoje. Ant prietaiso visada uZmaukite apsau-
ginj gaubtelj.
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TECHNINE PRIEZIURA IR ATITIKTIES UZTIKRI-
NIMAS

A\ Pastaba:
+ Baterijos turi bati pakeic¢iamos ne véliau kaip po 80
valandy arba naudotojo nuoZidra.

Pirmiausiai nutraukite mélynos spal-
vos apsauginj gaubtelj, kad galétume-
te tvirtai suimti jtaisa.

Galiausiai atidarykite jtaisa, kad stum-
dami j Salj iSstumtuméte apatinj baltos
spalvos dangtel;.

Pakeiskite abi iSsikrovusias baterijas (2xLR44 1,5 V) naujo-
mis baterijomis. Atsizvelkite j baterijy poliSkuma; abiejy bate-
rijy ,+" polius turi bati nukreiptas j iSore.

Baltos spalvos dangtelj vél jspauskite j jtaisa, kol dangtelis
uzsifiksuos.

SALINIMAS

Salinant jtaisg, baterijas ir pakuote privaloma atsizvelgti j
galiojancius nacionalinius teisés aktus.

» Prie$ Salindami jtaisg i$ jo iSimkite baterijas.

» Panaudoty baterijy nemeskite j buitines atliekas —
jas Salinkite su specialiosiomis atliekomis arba spe-
cializuotos prekybos baterijy surinkimo vietoje.

» Prietaisg ir pakuote Salinkite atsiZzvelgdami j naci-
onalinius galiojanéius teisés aktus, kad baty uz-
tikrinamas kvalifikuotas $alinimas pagal aplinkos
apsaugos reikalavimus.

» Baterijas arba jtaisg draudziama mesti j ugnj.
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TECHNINIAI DUOMENYS

Didinimas 50 karty
Dioptrijos: +/-5

Baterijos: 2xR4415V
Sviesos Saltinis: Sviesios diodas
Matmenys: 76 x 22 x 22 mm
Svoris: 39g

Naudojimo ir sandéliavimo saglygos
Temperatira: nuo +15 °C iki +30 °C
Oro drégme: Nuo 10 iki 70 proc. santykinis régnumas
Oro slégis: 700 iki 1060 hPa

Gabenimo ir sandéliavimo salygos
Temperatara: nuo 0 °C iki +70 °C
Oro drégme: Nuo 10 iki 95 proc. santykinis réegnumas
Oro slégis: 700 iki 1060 hPa

Apsaugos klasé: IP22 (dideliy svetimkaniy prasiskverbi-

mas, apsauga nuo andens lasy

Elektromagnetinis suderinamumas:

Geratherm® ovu control pritaikytas naudoti gyvenamojo-
je zonoje ir tokioje zonoje, kurios prijungtos prie Zemosios
jtampos maitinimo tinklo, kuriuo uZztikrinamas gyvenamujy
pastaty maitinimas.

Eksploatavimo trukmé:

Sviesios $altinis (viesos diodas) pritaikytas neprarandant
vardinés ap$vietimo galios ir kasdien naudojant uztikrinti
1000 valandy naudojimo trukme. Baterijos turi bati pakeicia-
mos ne véliau kaip po 80 valandy arba naudotojo nuozidra.
Testavimo jtaisg galima be jokiy apribojimy naudoti per visg
gaminio eksploatavimo trukme.
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SATURA RADITAJS

Produkta apraksts .....
Paredzétais lietojums ..
Piesardzibas pasakumi un bridinajumi
LietoSana .....
Sagatavosana .
Apkope un uzturésana kartiba ..
Utilizacija .....
Tehniskie dati ..o

PRODUKTA APRAKSTS

Izplatitajs

Geratherm Medical AG
FahrenheitstraRe 1
99331 Geratal/Germany

Izplatitajs ir sertificéts saskana ar EN ISO 13485:2016

Produkta markéjums un klasifikacija

Produkta nosaukums/

tirdzniecibas nosaukums: Geratherm® ovu control
Modelis: GT-OVU04

Artikula numurs: 9740000001

lepakojuma saturs
» 1 Geratherm® ovu control ierice ar 2 baterijam
» 1 lieto8anas instrukcija

« 1 salvete tiriSanai
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PRODUKTA PARSKATS
KOMPONENTU APRAKSTS

Geratherm® ovu control sastav no ¢etram dalam:
« Korpusa

< Bateriju nodalijuma,

* Lécasun

« Vacina.

~ Vacin$

Bateriju noda-
Iljums

L

GerathAerm‘"

Apgaismojuma tausting

Izvelvéta arpuse
apltkosanai

Léca

Plakana iek$puse siekalu
uzklasanai
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DARBIBAS PRINCIPS

Sievietes menstrualaja cikla pirms ovulacijas dramatiski
palielinds estrogéna limenis. Estrogéna limena pieauguma
ietekmé mainas siekalu sastavs, kas izpauzas ta, ka izzuvu-
83s siekalas izveido papardes lapas uzbavei I1dzigu kristali-
zacijas ainu. Ta ir zime, ka ttdal notiks ovulacija un sieviete
$aja laika ir visaugligaka.

Lai izvértétu kristalizacijas ainu, uz Geratherm® ovu control
|ecas tiek uzklats siks siekalu piliens. Kad siekalas gaisa ie-
ieglto ainu. NospiezZot zilo taustinu ierices apak$éja dala,
tiek ieslégta gaisma, un ainu var izpétit 50 reizu lielaka
palielinajuma.

Dienas, kas ir mazak augligas, novéro ta saukto olu struk-
tdru, kas izskatas ka punktiem vai Gdens burbuliSiem ITdzigi
motivi.

Kliniskais ieguvums

Geratherm® ovu control ir miniatdrs mikroskops, ar kuru var
noteikt augligas dienas sievietes cikla. Tadéjadi T ierice ir
noderigs paligs, lai varétu Tstenot v&lmi péc bérnina.

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Geratherm® ovu control ir pastestésanas ierice, lai noteiktu
sievietes augligas dienas menstruala cikla laika. Ta sniedz
informaciju, |aujot sievietém pasam kontrolét papardes lapai
lidzigo kristalizacijas ainu siekalds. Sada aina ir zime, ka
tddal notiks ovulacija. Ja sievietes zina, kura laika vinas ir
augligas, tas var ieplanot dzimumaktu, lai uzlabotu savas
iespéjas ienemt bérnu.
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PAREDZETAIS LIETOJUMS

Indikacijas
Geratherm® ovu control ir piemérota sievietém, kuras vélas
palikt stavok, jo ierice:

< palielina apauglo$anas iespéjas, ieprieks informé&jot par
ovulaciju/identificéjot augligas dienas

« lauj ieplanot dzimumakta laiku saistiba ar ovulaciju

« dabiskaja gimenes plano$ana samazina neregularas
ovulacijas izpausmes, kadas rodas cikla garuma dabisko
svarstibu ietekmé

Kontrindikacijas
Geratherm® ovu control nav piemérota

« ka Ilidzeklis, lai izsargatos no apauglo$anas

« ka visparlietojams palielinamais stikls

< lai precizi diagnosticétu estrogéna vai citu hormonu
ITmeni

« sievietém ar konstatétu neauglibu

« sievietém ar amenoreju

* nepilngadigam personam

 sievietém gratniecibas vai zidiSanas perioda

< sievietém ar konstatétiem hormonaliem trauc&jumiem

« personam ar |oti traucétu vai nekorigétu redzi

* virieSiem

Pacientu mérkgrupa(-s)

Geratherm® ovu control var lietot sievietes, sakot no 18 gadu
vecuma [1dz pat menopauzei, neatkarigi no kermena svara
un tautibas. Lietotdjam jabat uzmanigam, tam nedrikst bat
fizisku ierobezojumu.

Paredzétie lietotaji
lerici drikst izmantot tikai pieaugusi cilvéki.
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PAREDZETAIS LIETOJUMS

Vispariga informacija

Sievietes idealais menstrualais cikls visparigi tiek noradits
ka 28 dienas. Tomér jaunakas atzinas liecina, ka faktiskais
cikla garums var svarstities 24 [1dz 40 dienu robezas. Turklat
cikla garums var [oti atSkirties no iepriekséja cikla. Sis Tpat-
nibas dé| sievietei ir grati paredzét savas augligas dienas,
balstoties tikai uz attiecigo cikla dienu vai menstruaciju
sakumu.

Augliga faze ir ovulacijai tuvais laiks, kad ir iespéjama
ollnas apauglo$ana. Ovulaciju izraisa tadu sievisko dzi-
mumhormonu ka estrogéna un luteiniz&€jo$a hormona pieau-
gosais daudzums.

Sievietes augligas dienas sakas apméram piecas dienas
pirms ovulacijas un beidzas 24 stundas péc ovulacijas.
Pamatojums §im Tsajam laika periodam ir tads, ka sper-
matozoldi sievietes kerment var nodzivot Iidz piecam die-
nam un ol$dna iet boja jau péc 24 stundam péc ovulacijas.
24 stundas péc ovulacijas apauglo$anas varbutiba samazi-
nas gandriz Iidz nullei.

RaZotaja veiktie klniskie pétfjumi apstiprina Geratherm® ovu
control darbibas principu un rezultatu ticamibu. Atkariba no
estrogéna lTmena jutigums sasniedz 80 %, bet specifiskums
79 %. Atkariba no laika Iidz ovulacijai Geratherm® ovu control
jutigums sasniedz > 98 % (sakot no tris diendm pirms ovu-
lacijas). Daja no Siem pétijumiem ir publicéta ka Gunther et
al. 2015 (European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology) un Salmassi et al. 2013 (Gynecologic
and Obstetric Investigation).
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JEDZIENU SKAIDROJUMS

PastestéSanas ierice
Par pastestéSanas ierici sauc ierici, ko razotajs ir paredzéjis
neprofesionaliem lietotajiem.

Ovulacija

Par ovulaciju sauc neapauglotas ol$tnas izstum$anu olvada.
Ovulacija notiek apméram sievietes menstruala cikla vidd, un
ta ir priekSnoteikums, lai spermatozoids olvada varétu ap-
auglot ol$tnu.

Estrogéns

Estrogéni ir vissvarigakie sieviskie dzimumhormoni. Estrogé-
ni veicina apaug|oties spé&jigas ol$tnas nobriesanu. Estro-
géns palidz labi apasinot dzemdes glotadu. Dzemdes kakls
atveras, un spermatozoidi var izk|Gt cauri dzemdes kaklina
sekretam.

Papardes lapai lidziga struktiira

Papardes lapas fenomens ir |oti raksturigs sals kristalinu
izvietojums papardes lapas forma, kada estrogéna ietekmé
izveidojas izzuvu$as siekalas. Sis fenomens paradas Tsi
pirms ovulacijas.

PIESARDZIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

A\ Ja netiek ievérots izmantodanas mérkis vai trakst zi-
nasanu par Geratherm® ovu control lieto$anu, tad var
rasties stress, traumas vai tiek nepareizi noteiktas aug-
ligas dienas.

A\ - Pirms auglibas testa pirmreizéjas izmanto$anas izla-
siet visu lietoSanas instrukciju un ievérojiet visus rici-
bas ieteikumus, ka arT lietoSanas instrukcija ieklautos
bridinajumus un piesardzibas pasakumus.
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PIESARDZIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

« Izmantojiet auglibas testu tikai atbilstosi lieto$anas ins-
trukcijai.

« levérojiet visas norades gan uz auglibas testa, gan ie-
pakojuma.

+ Saglabajiet lietoSanas instrukciju citiem lietotajiem un
turpmakai izmantosanai.

A Papardes lapas struktlras neesamiba nav dross aplieci-
najums neaugligajam periodam.
» Neizmantojiet ierici, lai izsargatos no apauglo$anas.

Siekalu izzG$anu var ietekmét |oti liels gaisa mitrums.

« Temperatlras pieaugums un gaisa mitruma samazi-
najums veicina izzisanu.

N\ Geratherm® ovu control parveidojumi var izraisit funk-
cijas zudumu.

» Neparveidojiet un neizjauciet ierici.
« Izmantojiet ierici tikai pilntba samontéta stavokir.

A\ Medikamenti vai hormonu preparati, kas iedarbojas uz
menstruaciju ciklu vai parveido siekalu sekréciju, tapat
art akati mutes dobuma vai rikles iekaisumi un siekalu
dziedzeru saslim$anas var parejosi mainit siekalu sa-
stavu un $adi ietekmét rezultatu.

« Sados gadijumos nepalaujieties tikai uz $a auglibas
testa rezultatiem.

« Atsakieties no lietoSanas Iidz bridim, kad ir atrisinata
attieciga situacija.

« Ja nepiecieSams, konsultgjieties ar arstu.

A Aréja iedarbiba var falsificét “papardes lapas strukta-
ras” izveido$anos.

* Pirms siekalu testa vismaz tris stundas nedzeriet,
neédiet, nesmékéjiet, neskalojiet mutes dobumu, neti-
riet zobus.
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PIESARDZIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

A Loti mazai dalai sievieSu papardes lapas struktdras vei-
doSanas nefunkciong, lai gan visas darbibas tiek izpil-
ditas pareizi. lemesls var bit estrogéna limenis, kas da-
zam sievietém menstruaciju cikla laika nav pietiekams.

A\ Ja ilgstosi neiestajas apauglodanas, var bit ierobeZota
augliba.
+ Ja nepiecieSams, konsultgjieties ar arstu un lieciet par-
baudtt gan savu, gan partnera auglibu.

A\ Izmanto$ana ara apstaklos var ietekmét paraugu, Zil-
binosa saules gaisma nelauj skaidri saskatit parauga
radijumu.

« Lietojiet tikai iekStelpas.
« Lai apskatitu rezultatu, izvairieties no spilgtas gaismas.

A\ Mikrobus, piem., baktérijas un virusus var parnest no
viena lietotaja uz otru.

* Higiénisku un veselibas aizsardzibas apsvérumu dé|
izmantojiet Geratherm® ovu control tikai ka savu perso-
nigo ierici.

A\ Korektu rezultatu var iegat tikai ar tiru Iécu.

» Pirms siekalu uzklasanas parbaudiet, vai Ieécas plakana
iekSpuse ir tira, un notiriet to ar piegades komplektam
pievienoto salveti, ja nepiecieSams.

A Neieveérojot noradrtto siekalu nozasanas laiku, var iegat
nepareizu rezultatu.

« levérojiet noradito minimalo laiku, kads vajadzigs sie-
kalu nozasanai.

A\ Nepareizi rikojoties, var sabojat ierici.

+ Neskalojiet ierici ar Gdeni vai kadu citu Skidrumu.

« Tiriet ierici tikai atbilstoSi lietoSanas instrukcijas nora-
dem.

» Neiegremdéjiet ierici $kidrumos.
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PIESARDZIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

« Sargajiet ierici no mitruma, putekliem un netirumiem.
« Nepaklaujiet ierici temperatirai, kas zemaka par 0 °C
vai augstaka par 70 °C.
A Bojata Geratherm® ovu control ierice uzrada nepa-
reizus rezultatus.

Vienmér uzglabajiet ierici komplekta ietilpstosaja aiz-

sargapvalka.

Ikreiz pirms lietoSanas parbaudiet ierices darbspéju,

vai tai nav redzamu bojajumu vai parmériga nolietoju-

ma pazimju.

Ja neesat parliecinata vai rezultats ievérojami atskiras

no gaidita rezultata, atkartojiet testu.

Ja problémas ar apauglo$anu pastav ilgstosi, konsulté-

jieties ar arstu.

« Nelaujiet iericei nokrist zemé un nepaklaujiet to spé-
jiem gradieniem.

« Bojatu ierici vairs nedrikst turpmak izmantot.

« Nelietojiet modificétu vai izjauktu ierici.

A\ lericei ir sikas detalas, ko var norit bérni un paklaut sevi
nosmaksanas riskam.

« Sargajiet ierici no bérniem.
A\ Nepareiza utilizacija var kaitét videi.

« Izlietotas baterijas utiliz&jiet atbilstoSi vietéjiem notei-
kumiem.

« lerici utilizéjiet atbilstoSi viet&jiem noteikumiem par
nolietotam elektroniskajam iericém.
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LIETOSANA

A\ Piezime:
+ Lietojiet Geratherm® ovu control ne agrak ka tris stun-
das péc ésanas, dzerSanas, zobu tirisanas vai smé-
kéSanas.

Pirmreizéja lietoSana

Izpakojiet ierici. Parbaudiet komplektaciju. Parbaudiet, vai
iericei nav aréju bojajumu.

Pirms pirmreizé&jas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietoSa-
nas instrukciju.

Pirms pirmreizéjas lietoSanas notiriet komponentus, ka
rakstits “SAGATAVOSANA/TIRISANA” sadala. Lidz pirm-
reiz&jai lietoSanai uzglabajiet komponentus sausa, tira vieta,
kur nav putek|u.

1. darbiba:
Nonemiet no Geratherm® ovu control
gareno, zilo vacinu.

2. darbiba:
Uzmanigi nonemiet |écu, atdalot to no
korpusa.

3. darbiba:

Turiet |Iecu t3, lai plakana iek§puse bltu pavérsta uz augsu,
vai uzlieciet Iécu ar velvéto arpusi uz galda.

Siekalu pilienu no méles apak$puses ar sausu un tiru pirk-
stu uzpiliniet Iecas plakanas iekSpuses centra, neizsméréjot
pilienu.
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LIETOSANA

Parliecinieties, lai uz I1écas nebdtu gaisa burbuli$u vai putu.
Atstajiet siekalu paraugu uz 10 I1dz 15 minatém istabas tem-
peratiira, lai tas kartigi nozGtu. Sai noliika nolieciet mala 1&cu
ar plakano iek$pusi uz augsu.

4. darbiba:
Lécu ar pilnigi izzuvusu siekalu pilienu uz-
lieciet atpakal uz ierices korpusa.

5. darbiba:

Ar pogu nospiediet gaismas slédzi un turiet
to nospiestu. Ja nepiecieSams, nopnemiet
savas brilles.

Kad gaismas slédzis ir nospiests, caur
lecu skatieties ieric€, lai aplikotu savu é
testa rezultatu. Aplakojiet paraugu rapi- (’\-«
gi un uzmanigi, lai varétu optimali izvér- z)

tét savu rezultatu. Turklat izvairieties no

spozas apkartéjas gaismas.

A\ Piezime:
Ja parauga nav redzama vispar nekada struktdra, vélreiz
nonemiet Iécu no korpusa un péc tam atlieciet izpéti
V&l uz dazam mindtém, ITdz siekalu paraugs ir pilntba
izZuvis.
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LIETOSANA

6. darbiba:

lkreiz péc lietoSanas notiriet Iécas plakano iekSpusi, ka

rakstits “SAGATAVOSANA/TIRISANA” sadala.
Péc lietoSanas atkal uzlieciet uz korpusa zilo vacinu.

REZULTATU SKAIDROJUMS

Apauglosana ir ticama

Skaidri redzama “papardes lapas
struktara”. Saja augligajas dienas
ir ieteicams dzimumakts, ja véla-
ties ienemt bérnu.

Apauglosana ir iespéjama, bet
maz ticama

Redzami pirmie kristali ar manamu
“papardes lapas struktaru”. Tas ir
augligo dienu sakums.

Apauglosana nav ticama

Jus redzat olu struktdru, kas izska-
tas ka punktiem vai tdens burbu-
[18iem [idzigi motivi. Ar vislielako
varbdtibu var teikt, ka JUs neesat
augliga.

equbny
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SAGATAVOSANA/TIRISANA

A\ Piezime:
» Netiriet ierici un arT lécu zem teko$a tdens.
« lzvairieties no Iécas tiri$anas ar tiriSanas Iidzekliem
(trauku mazgajamo Iidzekli, ziepém u.c.), jo tie var at-
stat uz lecas atliekas, kas ietekmé kristalizaciju.

Pirms sakat tirit, nonemiet no ierices zilo vacinu. Péc tam
uzmanigi nonemiet |&cu, atdalot to no korpusa.

Notiriet lécu ar dranu, kas neatstaj pliksnas. Ja nepiecie-
Sams, samitriniet dranu ar nelielu daudzumu Gdens. Divas
vai tris reizes noslaukiet I1ecas plakano iekSpusi, lai notiritu
siekalu atliekas. Tada pasa veida notiriet korpusu. Péc tam
noslaukiet virsmas ar sausu dranu, kas neatstaj pliksnas.

Visi Geratherm® ovu control komponenti péc tirisanas vizuali
japarbauda, vai nav bojajumu. Ja tiek konstatéts bojajums,
nelietojiet Geratherm® ovu control.

Tiri$anas nosléguma nolieciet ierici sausa, tira vieta, kur nav
putek|u. Vienmér uzlieciet iericei vacinu.
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APKOPE UN UZTURESANA KARTIBA

A\ Piezime:
+ Baterijas janomaina ne vélak ka péc 80 stundam vai
péc lietotaja apsvérumiem.

Vispirms nonemiet zilo vacinu, lai va-
rétu stingri turét ierici.

P&c tam atveriet ierici, apak$é&jo balto
parsegu spiezot uz saniem un atvazot.

Aizstajiet abas tuk$as baterijas (2 x
LR44 1,5 V) ar jaunam. Nemiet véra bateriju polaritati, abu
bateriju “plus” poliem jabat pavérstiem uz aru.

Uzspiediet balto parsegu uz ierices, I1dz tas nofikséjas.

UTILIZACIJA

Utilizéjot ierici, baterijas un iepakojumu, ievérojiet attiecigas
valsts spéka eso$os noteikumus.

< Pirms ierices utilizacijas iznemiet baterijas.

« Neizmetiet lietotas baterijas majsaimniecibas atkritumos,
bet gan nododiet tas ka bistamos atkritumus vai spe-
cializétas tirdzniecibas ierikotajos bateriju savaksanas
punktos.

« Utilizgjiet ierici un iepakojumu saskana ar vietéjiem no-
teikumiem, lai nodro$inatu pareizu un videi nekaitigu
utilizaciju.

* Nemetiet baterijas vai ierici ugunt.
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TEHNISKIE DATI

Palielinajums: 50 reizes

Dioptrija: +/-5

Baterijas: 2xLR44 15V

Gaismas avots: LED diode

Izméri: 76 x 22 x 22 mm

Svars: 39g

IzmantoSanas un glabasanas apstakli
Temperatara: +15 °C Iidz +30 °C
Gaisa mitrums: 10 % Iidz 70 % rel. mitr.

Gaisa spiediens: 700 Iidz 1060 hPa
Transporté$anas un uzglabasanas apstakli

Temperatara: 0°Clidz +70 °C
Gaisa mitrums: 10 % Iidz 95 % rel. mitr.
Gaisa spiediens: 700 Iidz 1060 hPa
Aizsardzibas pakape: IP22 (lielu sveSkermenu iespie-
$anas, aizsardziba pret piloSu
adeni)

Elektromagnétiska saderiba:

Geratherm® ovu control ir piemérota izmanto$anai dzivojama
zona, ka ari tadas zonas, kas ir tiesi pieslégtas pie zemsprie-
guma tikla, kas apgada dzivojamas majas.

Kalposanas laiks:

Gaismas avotu (LED diodi) bez véra nemamiem gaismas
intensitates zudumiem var izmantot ilgak par 1000 stundam,
ja lieto ikdiena. Baterijas janomaina ne vélak ka péc 80 stun-
dam vai péc lietotaja apsvérumiem. Visa produkta kalposa-
nas laika testu var atkartot neierobezoti biezi.
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TOOTE KIRJELDUS

Turustaja

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1

99331 Geratal/Saksamaa

Edasimija on sertifitseeritud vastavalt EN ISO 13485:2016

Toote méargistamine ja klassifikatsioon

Toote nimi/

kaubanimi: Geratherm® ovu control
Mudel: GT-OVU04

Toote number: 9740000001

Pakendi sisu

» 1 Geratherm® ovu control 2 patareiga
» 1 kasutusjuhend

* 1 puhastuslapp
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TOOTE ULEVAADE
KOMPONENTIDE KIRJELDUS

Geratherm® ovu control koosneb neljast osast:
« Korpusest,

« Patareipesast,

« laatsestja

« Kaitsekattest.

Laats
Kaitsekate

Patareipesa

Geratherm

Nupp valgustuseks

Kumer valiskiilg vaatami-
seks

Laats

Tasane sisekiilg sllje peale
kandmiseks
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FUNKTSIONEERIMISVIIS

Naiste menstruaaltsiiklis suureneb &strogeeni tase enne
ovulatsiooni toimumist dramaatiliselt. Ostrogeenitaseme
tdus pdhjustab siilje koostise muutust, mille tulemusena
moodustuvad kuivatatud siilies sdnajalalaadsed kristalli-
mustrid. See néitab, et ovulatsioon on peatselt kdes ja naine
on kdige viljakam.

Kristallimustri hindamiseks kantakse Geratherm® ovu cont-
roli 1aatsele vaike tilk stilge. Parast siilje kuivamist 6hu kaes
tuuakse okulaar vaatamiseks silma juurde. Seadme alumi-
ses osas oleva sinise nupu vajutamisel lulitatakse valgus
sisse ja mustrit saab uurida 50-kordse suurendusega.

Vahem viljakatel paevadel tekib nn kiviklibu struktuur, millel
on tappide voi veemullidega sarnased motiivid.

Kliiniline kasu

Geratherm® ovu control on minimikroskoop, millega saab
maarata naise tsikli viljakaid paevi. Selle tulemusena véib
seade aidata taita soovi saada lapsi.

SIHTOTSTARVE

Geratherm® ovu control on isiklikuks kasutamiseks méeldud
seade naiste viljakate pdevade maaramiseks menstruaalt-
sikli ajal. See annab teavet, maarates iseseisvalt sdnajala-
mustri naiste sliljes. See naitab, et ovulatsioon on peatselt
kaes. Kui naised teavad, millal nad on viljakad, saavad nad
planeerida vahekorda, et parandada oma véimalusi rases-
tuda.
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SIHTOTSTARVE

Naidustused
Geratherm® ovu control sobib naistele, kes soovivad rases-
tuda:

suurendab rasestumise tdendosust, prognoosides ovu-
latsiooni / maarates kindlaks viljakad paevad

voimaldab planeerida seksuaalvahekorra aega seoses
ovulatsiooniga

vahendab ebaregulaarsete ovulatsioonipdevade méju,
mis on tingitud tsukli pikkuse loomulikust kdikumisest
tavaparasel pereplaneerimisel

Vastunaidustused
Geratherm® ovu control ei sobi

rasestumisvastase vahendina

Uldise suurendusklaasina

ostrogeeni voi teiste hormoonide taseme tapseks diag-
noosimiseks

teadaoleva viljatusega naistele

amenorréaga naistele

alaealistele

naistele raseduse voi imetamise ajal

teadaolevate hormonaalsete hairetega naistele
inimestele, kellel on halb nédgemine vdi korrigeerimata
nagemine

meestele

Patsientide sihtriihm(ad)

Geratherm® ovu control sobib kasutamiseks naistele alates
18. eluaastast kuni menopausini, olenemata kehakaalust ja
rahvusest. Kasutajad peavad olema tahelepanelikud ja neil
ei tohi olla fuusilisi piiranguid.

Ettendhtud kasutajad
Seadet voivad kasutada ainult tdiskasvanud.
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SIHTOTSTARVE

Uldteave

Naiste ideaalne menstruaaltsiikkel on tavaliselt 28 paeva.
Kuid uued uuringud néaitavad, et tsiikli tegelik pikkus v&ib olla
24 kuni 40 paeva. Lisaks voib tsiikli pikkus eelmisest tsiiklist
oluliselt erineda. Selle ndhtuse téttu on naisel raske maarata
oma viljakaid péevi ainult tstkli pdeva véi menstruatsiooni
alguse pohjal.

Viljakas faas on ovulatsiooni aeg, mil munaraku viljastumi-
ne on voimalik. Ovulatsiooni kaivitab naissuguhormoonide,
nagu Ostrogeeni ja luteiniseeriva hormooni, taseme tdus.

Naise viljakad péevad algavad umbes viis pdeva enne
ovulatsiooni ja I6pevad 24 tundi parast ovulatsiooni. Selle
lihikese ajaakna seletus on see, et spermatosoidid voivad
naise kehas ellu jaada vaid kuni viis paeva ja munarakk
héavib vaid 24 tundi parast ovulatsiooni. Rasestumise tdenao-
sus langeb peaaegu nullini 24 tundi parast ovulatsiooni.

Tootja labiviidud Kliinilised uuringud on kinnitanud Gera-
therm® ovu controli funktsionaalset pohimotet ja tulemuste
usaldusvaarsust. Séltuvalt dstrogeeni tasemest on tundlik-
kus 80 % ja spetsiifilisus 79 %. Séltuvalt ovulatsiooni kau-
gusest on Geratherm® ovu controli tundlikkus > 98 % (kolm
paeva enne ovulatsiooni). Mdned neist uurimustest on aval-
datud: Glnther et al. 2015 (European Journal of Obstetrics
& Gynecology and Reproductive Biology) ja Salmassi et al.
2013 (Gynecologic and Obstetric Investigation).
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MOISTETE SELGITUS

Enesetestimisvahend
,Enesetestimisvahend” tdhendab toodet, mille tootja on ette
nainud kasutamiseks tavakasutajate poolt.

Ovulatsioon

Ovulatsiooniks  nimetatakse viljastamata munarakkude
valjutamist munasarjast. Ovulatsioon toimub umbes naise
menstruaaltsikli keskpaigas ja see on eelduseks munaraku
viljastumisele munajuhas oleva spermaga.

Ostrogeen
Ostrogeenid on kaige olulisemad naissuguhormoonid. Ostro-
geenid soodustavad viljastuva munaraku kiipsemist. Ostrog-
een suurendab emakalimaskesta verevarustust. Emakakael
avaneb ja emakakaela sekreet muutub spermatosoididele
labitavaks.

Sonajalastruktuur

Sdnajalafenomen on vaga iseloomulik dstrogeeni mojul tek-
kiv sbnajalalaadsete soolakristallide moodustumine kuiva-
tatud siiljes. See nahtus ilmneb vahetult enne ovulatsiooni.

ETTEVAATUSABINOUD JA HOIATUSED

A\ Sihtotstarbekohase kasutamise eiramine ja teadmiste
puudumine Geratherm® ovu controli kasutamise kohta
voib pdhjustada stressi, vigastusi voi viljakate paevade
vale maaramist.

A\ -« Enne viljakustesti esmakordset kasutamist lugege
kaesolev kasutusjuhend taielikult I&bi ja jargige koiki
tegevussoovitusi, samuti kasutusjuhendis toodud hoia-
tusi ja ettevaatusabindusid.

+ Kasutage viljakustesti ainult vastavalt kdesolevale ka-
sutusjuhendile.
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ETTEVAATUSABINOUD JA HOIATUSED
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« Jargige kogu teavet viljakustesti ja selle pakendi kohta.
« Sailitage kasutusjuhend edasiste kasutajate jaoks ja
edasiseks kasutamiseks.

Sodnajalastruktuuri puudumine ei ole kindel mark viljatust
ajast.

« Arge kasutage seadet rasestumisvastaseks vahendiks.

Siilje kuivamist voib hairida vaga kdrge 6huniiskus.

« Kuivamist toetab tdusev temperatuur ja vahenev niis-
kus.

Geratherm® ovu controli muudatused véivad pohjusta-
da funktsionaalsuse kadu.

- Arge tehke seadmele muudatusi ega vétke seda lahti.
« Kasutage seadet ainult siis, kui see on taielikult kokku
pandud.

Ravimid v6i hormoonpreparaadid, mis kas segavad
menstruaaltstklit v6i muudavad slljeeritust, samuti
agedad suu- voi neelupdletikud ja siljendarmehaigu-
sed vdivad ajutiselt muuta siilje koostist ja seelabi md-
jutada tulemust.

« Sellistel juhtudel arge tuginege ainult viljakustesti tule-
mustele.

» Vajadusel oodake kasutamisega, kuni aluseks olev juh-
tum on lahendatud.

« Vajadusel pddrduge arsti poole.

Valised mdjud véivad moonutada ,sdnajalastruktuuri”
tekkimist.

« Vahemalt kolm tundi enne siilje kogumist ei tohi juua,
sula, suitsetada, loputada suuddnt ega pesta ham-
baid.

Vaga vaikesel osal naistest sénajala moodustamine ei
toimi, kuigi kdik sammud on oGigesti tehtud. Selle (iheks
pohjuseks voib olla dstrogeeni tase, mis monel naisel ei
tduse menstruaaltsikli jooksul piisavalt.
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ETTEVAATUSABINOUD JA HOIATUSED

A Pikaajaline rasestumise ebadnnestumine voib vahen-
dada viljakust.

» Vajadusel péérduge arsti poole ja laske kontrollida nii
enda kui ka partneri viljakust.

A\ Proovi voib mojutada kasutamine valistingimustes, ot-
sene paikesevalgus voib hairida proovi kuvamist.

« Ainult siseruumides kasutamiseks.
« Valtige tulemuste vaatamiseks eredat imbritsevat val-
gust.

A Mikroobid, nagu bakterid ja viirused, véivad kanduda
kasutajalt kasutajale.
 Hugieeni- ja tervisekaalutlustel kasutage Geratherm®
ovu controlit ainult isikliku seadmena.
A Oige tulemuse saab ainult puhta laatsega.

» Enne siilje pealekandmist kontrollige, et 1a4tse tasane
sisemus on puhas ja vajadusel puhastage seda kaa-
sasoleva puhastuslapiga.

A\ Soovitatava stlje kuivamisaja eiramine voib pohjustada
vale tulemuse.

« Jargige stlje minimaalset soovitatavat kuivamisaega.

A\ Vale kasitsemine véib seadet kahjustada.

+ Arge loputage seadet vee v6i muude vedelikega.

» Puhastage seadet ainult vastavalt kasutusjuhendis too-
dud juhistele.

+ Arge kastke seadet vedelikesse.

» Hoidke seade eemal niiskusest, tolmust ja mustusest.

« Arge jatke seadet temperatuurile alla 0 °C véi iile 70 °C.
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ETTEVAATUSABINOUD JA HOIATUSED
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Defektne Geratherm® ovu control annab valed tule-
mused.

Hoidke seadet alati kaasasolevas kaitselimbrises.
Enne iga kasutamist kontrollige seadme funktsionaal-
sust, nahtavaid kahjustusi ja liigse kulumise marke.
Kui te ei ole kindel voi tulemus erineb oluliselt oodatust,
korrake testi.

Pusivate rasestumisprobleemide korral péérduge arsti
poole.

Arge pillake seadet maha ja kaitske seda ootamatute
|66kide eest.

Kahjustatud seadet ei tohi enam kasutada.

Arge kasutage modifitseeritud véi lahti véetud seadet.

Seade sisaldab vaikeseid osi, mis vdivad pdhjustada
lastele lambumisohtu.

« Hoidke seadet lastele kattesaamatus kohas.

Ebadige korvaldamine voib pdhjustada keskkonna-

kahju.

« Korvaldage kasutatud patareid vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

« Korvaldage seade vastavalt kohalikele elektroonika-
jaatmete eeskirjadele.



KASUTAMINE

A\ Miarkus:
» Kasutage Geratherm® ovu controlit mitte varem kui
kolm tundi parast s60mist, joomist, hammaste pese-
mist voi suitsetamist.

Esmakordne kasutuselevott

Pakkige seade lahti. Kontrollige selle terviklikkust. Kontrolli-

ge seadet valiste kahjustuste osas.

Enne toote esmakordset kasutamist lugege kasutusjuhend

taielikult ja hoolikalt 1abi.

Enne seadme esmakordset kasutamist puhastage kom-

ponendid ptk “TOOTLEMINE/PUHASTAMINE® kirjeldatud

viisil. Hoidke komponente kuni esmakordse kasutamiseni -
kuivas, puhtas ja tolmuvabas kohas.

Samm 1:
Eemaldage Geratherm® ovu controli
piklik sinine kaitsekork.

Geratherm

Samm 2:
Eemaldage laats ettevaatlikult, tmmates
selle korpusest vélja.

Samm 3:

Hoidke laatse tasase sisekilljega ulespoole voi asetage laat-
se kumer valiskulg lauale.

Tupsutage puhta ja kuiva sdrmega tilk siilge keele alumisest
osast laatse tasase sisepinna keskele tilka laiali maarimata.
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KASUTAMINE

Veenduge, et |datsel ei ole 6humulle ega vahtu. Laske sil-
jeproovil toatemperatuuril umbes 10-15 minutit korralikult
kuivada. Selleks pange laats korvale tasasele sisekiljega
Ulespoole.

Samm 4:
Pange laats koos taielikult kuivanud siiljetil-
gaga tagasi seadme korpusele.

Samm 5:
Vajutage tulellliti surunuppu ja hoidke seda
all. Vajadusel votke oma prillid eest ara.

Parast valgusliliti vajutamist vaadake
testitulemuse nagemiseks labi laatse | _——
seadmesse. Uurige proovi hoolikalt ja > (v
tapselt, et saaksite tulemust optimaal-

selt hinnata. Valtige eredat Umbritsevat

valgust.

A\ Markus:
Kui struktuur ei ole proovi vaatlemisel tldse margatav,
tdbmmake laats uuesti korpusest vélja ja oodake uuri-
misega veel paar minutit, kuni siljeproov on taielikult
kuivanud.

60



KASUTAMINE

Samm 6:

Pérast iga kasutuskorda puhastage laatse tasane sisemus,
nagu on kirjeldatud ptk “TOOTLEMINE/PUHASTAMINE*.
Parast kasutamist asetage sinine kaitsekork korpusele

tagasi.

TULEMUSTE TOLGENDAMINE

Viljastumine on téendoline
,Sonajalastruktuur” on selgelt néh-
tav. Nendel viljakatel paevadel on
soovitatav seksuaalvahekord, kui
soovite rasestuda.

Viljastumine on véimalik, kuid
mitte tdenéoline

Naha on esimesed kerge ,séna-
jalastruktuuriga“ kristallid. See on
viljakate paevade algus.

Viljastumine ei ole tdendoline
Naete veerisesarnast struktuuri,
mis naitab tappide voi veemullide-
ga sarnaseid motiive. Téenaoliselt
ei ole te viljakas.

s
L
o
=
=
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TOOTLEMINE / PUHASTAMINE

A\ Markus:
+ Arge puhastage seadet ega laatse jooksva vee all.
« Valtige laatse puhastamist puhastusvahendeid (pe-
suvahend, seep jne), sest need voivad laatsele jatta
kristalliseerumist méjutavaid jaake.

Enne puhastamise alustamist eemaldage seadmelt sinine
kaitsekork. Seejarel eemaldage laats ettevaatlikult, tomma-
tes selle korpusest valja.

Puhastage laatse ebemevaba lapiga. Vajadusel niisutage
lappi véikese koguse veega. Siiljejaékide eemaldamiseks
plihkige lapiga kaks kuni kolm korda laatse sisepinda. Kor-
pust saab puhastada samal viisil. Seejarel piihkige pinnad
ebemevaba lapiga kuivaks.

Koiki Geratherm® ovu controli komponente tuleb parast pu-
hastamist kahjustuste suhtes visuaalselt kontrollida. Kahjus-
tuste korral arge Geratherm® ovu controlit kasutage.

Parast puhastamist hoidke seadet kuivas, puhtas ja tolmuva-
bas kohas. Pange seadmele kaitsekork alati peale.
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HOOLDUS JA REMONT

A\ Markus:
» Patareid tuleb vahetada 80 tunni parast voi kasutaja
aranagemisel.

Esmalt tdmmake ara sinine kaitse-
kork, et saaksite seadet kindlalt kdes
hoida. S

Seejarel avage seade, vajutades val-
get alumist katet kilgsuunas.

Asendage kaks tiihja patareid (2 x LR44 1,5 V) uutega.
Pange téhele patareide polaarsust; mdlema patarei plus-
spoolus peab olema suunatud valjapoole.

Lukake valge kate seadmele tagasi, kuni see oma kohale
kidpsab.

KORVALDAMINE

Seadme, patareide ja pakendi kérvaldamisel tuleb jargida
kohaldatavaid riiklikke eeskirju.

» Eemaldage patarei enne seadme kdérvaldamist.

+ Arge visake kasutatud patareisid olmejaatmetesse,
vaid viige need ohtlike jaadtmete kogumispunkti vas-
tavas kaupluses.

» Koérvaldage seade ja pakend vastavalt kohalikele
eeskirjadele, et tagada professionaalne ja keskkon-
nasdbralik kérvaldamine.

+ Arge visake patareid ega seadet tulle.
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TEHNILISED ANDMED

Suurendus: 50-kordne
Dioptrid: +/-5
Patareid: 2xLR44 15V
Valgusallikas: LED-diood
Mad&tmed: 76 x 22 x 22 mm
Kaal: 39¢
Kasutus- ja hoiustamistingimused
Temperatuur: +15 °C kuni +30 °C
Ohuniiskus: suhteline niiskus 10 % kuni 70 %
Ohurdhk: 700 kuni 1060 hPa
Transpordi- ja ladustamistingimused
Temperatuur: 0 °C kuni +70 °C
Ohuniiskus: suhteline niiskus 10 % kuni 95 %
Ohurdhk: 700 kuni 1060 hPa
Kaitseaste: IP22 (suurte tahkete osakeste
sissetungimine, tilkuva vee
kindel)

Elektromagnetiline iihilduvus:

Geratherm® ovu control sobib kasutamiseks nii elamurajoo-
nides kui ka piirkondades, mis on otse Uhendatud elamut
varustava madalpingevdrguga.

Tooiga:

valgusallikat (LED-diood) saab igapéevasel kasutamisel
kasutada rohkem kui 1000 tundi ilma olulise heleduse ka-
dumiseta. Patareid tuleb vahetada 80 tunni parast voi kasu-
taja aranagemisel. Testi saab toote tédea jooksul piiramatult
uuesti kasutada.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Test de fertilitate

ce 0197

65



CUPRINS

Descrierea produsului

Scop ..
Masuri de precautie si avertismente
Utilizare ..
Preparare ..... . 78
Intretinere si Revizie .
Eliminarea ca deseu .
Date tehnice ... 80

DESCRIEREA PRODUSULUI

Distribuitor

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal/Germania

Distribuitorul este certificat in conformitate cu standardul EN
1SO 13485:2016

Etichetarea si clasificarea produselor
Denumirea produsului/

denumirea comerciald: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04

Numar de articol: 9740000001

Continutul pachetului

1 Geratherm® ovu control cu 2 baterii
 1instructiuni de utilizare

+ 1 laveta de curatare
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PREZENTARE GENERALA A PRODUSULUI
DESCRIEREA COMPONENTELOR

Controlul Geratherm® ovu este format din patru parti:
« Carcasa
« Compartimentul pentru baterii
« Obiectivul si
« Capacul de protectie.

Lentila
Capac de protectie

Compartimentul
bateriei

GerathAerm‘"

Buton pentru iluminare

Exterior curbat pentru
vizualizare

Lentila

Suprafata interioara plata
pentru aplicarea salivei
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MODALITATE DE FUNCTIONARE

Pe parcursul ciclului menstrual al unei femei se inregistrea-
z& o crestere dramaticad a nivelului de estrogen inainte de
ovulatie. Cresterea nivelului de estrogen determina o modi-
ficare a compozitiei salivei, ceea ce face ca saliva uscata sa
formeze modele de cristalizare sub forma de feriga. Acesta
este un indiciu pentru faptul ca ovulatia este iminenta si ca
femeia este in perioada de maxima fertilitate.

Pentru a evalua tiparul de cristalizare, se aplica o picatura
micad de saliva pe lentila echipamentului Geratherm® ovu
control. Dupa ce saliva s-a uscat la aer, ocularul este po-
zitionat Tn dreptul ochilor pentru vizualizare. Prin apasarea
butonului albastru de pe partea inferioara a dispozitivului,
lumina se aprinde si proba poate fi examinata cu o rata de
marire de 50 x.

Tn zilele mai putin fertile, apare asa-numita structura de pie-
tricele, care prezinta modele aseméanatoare unor puncte,
respectiv bule de apa.

Beneficiu clinic

Geratherm® ovu control este un mini-microscop cu ajutorul
caruia se pot determina zilele fertile ale ciclul feminin. Prin
urmare, acest dispozitiv poate contribui la indeplinirea dorin-
tei de a avea un copil.

SCOP

Geratherm® ovu control este un dispozitiv de autotesta-
re pentru determinarea zilelor fertile ale femeilor in timpul
ciclului menstrual al acestora. Dispozitivul ofera informatii
prin identificarea independenta a unui model sub forma de
feriga in saliva femeilor. Acesta este un indiciu cu privire la
iminenta ovulatiei. Atunci cand femeile stiu cand sunt fertile,
isi pot planifica actul sexual pentru a-si imbunatati sansele
de a ramane insarcinate.
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SCOP

Indicatii
Geratherm® ovu control este potrivit pentru femeile care
fncearca sa ramana insarcinate prin:

« cresterea sanselor de conceptie prin prezicerea ovulatiei /
identificarea zilelor fertile

« posibilitatea de a planifica momentul actului sexual n
raport cu ovulatia

 reducerea efectelor aparitiei neregulate a zilelor de ovu-
latie, datorate variatiilor naturale ale duratei ciclului, Tn
planificarea familiala naturala

Contraindicatii
Geratherm® ovu control nu este adecvat pentru utilizare

« ca mijloc de contraceptie

« caolupa generala

« pentru un diagnostic precis al nivelului de estrogen sau al
altor hormoni

« pentru femeile cu infertilitate cunoscuta

« pentru femeile care sufera de amenoree

« pentru minori

« pentru femei in timpul sarcinii sau alaptarii

« pentru femeile cu dezechilibru hormonal cunoscut

« pentru persoanele cu deficiente grave de vedere sau cu
vedere necorectata

* pentru barbati

Grupul (grupurile) de pacienti tinta

Geratherm® ovu control poate fi utilizat de femei incepand cu
de 18 ani pana la menopauza, indiferent de greutatea corpo-
rala si de nationalitate. Utilizatoarele trebuie sa dea dovada
de atentie si sa nu sufere de nicio limitare fizica.

Utilizatoare prevazute
Este permisa utilizarea dispozitivului numai de catre adulti.
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SCOP

Informatii generale

Ciclul menstrual ideal al unei femei este, de reguld, de 28
de zile. Cu toate acestea, noile informatii disponibile arata
ca durata reala a ciclului poate fi cuprinsa intre 24 si 40 de
zile. Tn mod suplimentar, durata ciclului poate diferi semni-
ficativ de durata ciclului anterior. Datoritd acestui fenomen,
este dificil pentru o femeie sa isi determine zilele fertile doar
n functie de ziua concreta a ciclului sau in functie de aparitia
sangerarii menstruale.

Faza fertila se referd la intervalul asociat cu perioada ovulati-
ei, cand devine posibila fertilizarea ovulului. Ovulatia este de-
clansata de cresterea cantitatii hormonilor sexuali feminini,
cum ar fi estrogenul si hormonul luteinizant.

Zilele fertile ale unei femei incep cu aproximativ cinci zile
fnainte de ovulatie si se termina la 24 de ore dupa ovulatie.
Explicatia pentru aceasta fereastra scurta de timp este ca
spermatozoizii supravietuiesc doar pana la cinci zile in corpul
femeii, iar ovulul nu mai este viabil la numai 24 de ore de la
ovulatie. Probabilitatea de conceptie scade la aproape zero
la 24 de ore dupa ovulatie.

Studiile clinice efectuate de producator au confirmat princi-
piul functional si fiabilitatea rezultatelor oferite de Geratherm®
ovu control. In functie de nivelul de estrogeni, sensibilitatea
este de 80 %, iar specificitatea de 79 %. In functie de inter-
valul pana la ovulatie, sensibilitatea Geratherm® ovu control
este de > 98 % (incepand cu trei zile Tnainte de ovulatie).
Sectiuni din aceste studii au fost publicate in Giinther et al.
2015 (European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology) si Salmassi et al. 2013 (Gynecologic
and Obstetric Investigation).
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EXPLICAREA TERMENILOR

Produs pentru autotestare

Produs pentru ,autotestare” reprezintd un produs conceput
de catre producator pentru a fi utilizat de catre persoane
nespecializate.

Ovulatia

Ovulatia reprezinta expulzarea ovulului nefertilizat din ovar.
Ovulatia se produce aproximativ la mijlocul ciclului menstrual
al femeii si reprezinta o conditie pentru fecundarea ovulului
de catre un spermatozoid in trompele uterine.

Estrogen

Estrogenii sunt cei mai importanti hormoni sexuali feminini.
Estrogenii favorizeaza maturizarea unui ovul capabil de fe-
cundare. Estrogenul creste aportul de sange la mucoasa
uterind. Cervixul se deschide si secretia cervicala devine
permeabild pentru spermatozoizi.

Structura de feriga

Fenomenul structurii de feriga reprezinta formarea caracte-
ristica de cristale de saruri asemanatoare ferigii in saliva us-
cata, care apare sub influenta estrogenului. Acest fenomen
se produce cu putin timp nainte de ovulatie.

MASURI DE PRECAUTIE S| AVERTISMENTE

A Nerespectarea scopului prevazut de utilizare, precum
si lipsa cunostintelor privind utilizarea dispozitivului
Geratherm® ovu control pot duce la stres, vatamari sau
la determinarea incorecta a zilelor fertile.

A\ -« Tnainte de a utiliza testul de fertilitate pentru prima data,
cititi complet aceste instructiuni de utilizare si respectati
toate recomandarile de actiune, precum si avertismen-
tele si precautiile din instructiunile de utilizare.

« Utilizati testul de fertilitate numai in conformitate cu
aceste instructiuni de utilizare.
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MASURI DE PRECAUTIE S| AVERTISMENTE
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 Respectati toate informatiile de pe testul de fertilitate si
de pe ambalajul acestuia.

« Pastrati instructiunile de utilizare pentru alti utilizatori si
pentru folosirea ulterioara.

Absenta unei structuri de ferigi nu reprezinta un indiciu
sigur al unei perioade infertile.

 Nu utilizati dispozitivul ca mijloc de contraceptie.

Uscarea salivei poate fi afectata de umiditatea atmosfe-
rica foarte ridicata.

* Pe masura ce temperatura creste si umiditatea sca-
de, este imbunatatit procesul de uscare.

Modificarile aduse dispozitivului Geratherm® ovu con-
trol pot determina pierderea functionalitatii.

» Nu modificati si nu demontati dispozitivul.
« Utilizati dispozitivul numai atunci cand este complet
asamblat.

Medicamentele sau preparatele hormonale care fie
interfereaza cu ciclul menstrual, fie modifica secre-
tia salivara, precum si inflamatiile acute ale cavitatii
bucale sau ale faringelui, precum si afectiunile glandelor
salivare pot modifica temporar compozitia salivei si,
prin urmare, pot influenta rezultatul.

« In aceste situatii, nu v bazati exclusiv pe rezultatele
acestui test de fertilitate.

» Daca este necesar, asteptati pana la solutionarea pro-
blemei ihainte de utilizarea dispozitivului.

« In caz de necesitate, solicitati sfatul unui medic.

Influentele externe pot denatura aparitia ,structurii de

feriga”.

» Nu consumati bauturi sau alimente, nu fumati, nu va
clatiti cavitatea bucala, nu va spalati pe dinti timp de cel
putin trei ore inainte de a colecta saliva.



MASURI DE PRECAUTIE S| AVERTISMENTE

A\ La o pondere foarte redusa de femei, nu se formeaza
structura in forma de feriga, chiar daca toti pasii au fost
parcursi corect. Unul dintre motive poate fi reprezentat
de nivelul de estrogen, care, la un numar redus de fe-
mei, nu creste suficient pe parcursul ciclului menstrual.

A\ Tn cazul unui esec prelungit de conceptie, este posibila
afectarea fertilitatii.

+ In caz de necesitate, apelati la sfatul medicului si soli-
citati testarea atat a fertilitatii dumneavoastra, cat si pe
cea a partenerului dumneavoastra.

A\ Utilizarea la exterior poate afecta proba, lumina directa
a soarelui poate orbi afigajul probei.
* Se utilizeaza numai in interior.

+ Evitati lumina ambientala puternica pentru a afisa re-
zultatele.

A Agentii patogeni, de exemplu, bacteriile si virusii, pot fi
transmisi de la un utilizator la altul.

+ Din motive de igiena si sanatate, utilizati Geratherm®
ovu control numai ca dispozitiv personal.

A\ Un rezultat corect poate fi obtinut numai cu o lentila
plata.

« Tnainte de a aplica saliva, verificati daca interiorul plat
al lentilei este curat si, daca este necesar, curatati-l cu
laveta de curatare inclusa in pachetul de livrare.

A\ Nerespectarea timpului recomandat de uscare a salivei
poate conduce la rezultate incorecte.

» Respectati timpul minim recomandat pentru uscarea
salivei.

A\ Manipularea incorecta poate deteriora dispozitivul.

* Nu clatiti dispozitivul cu apa sau alte lichide.

+ Curatati dispozitivul numai in conformitate cu instructi-
unile din acest manual de utilizare.
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MASURI DE PRECAUTIE SI AVERTISMENTE
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« Nu scufundati dispozitivul in lichide.

« Feriti dispozitivul de umiditate, praf si impuritati.

» Nu expuneti dispozitivul la temperaturi sub 0 °C sau
peste 70 °C.

Un dispozitiv Geratherm® ovu control defect va con-
duce la rezultate incorecte.

Depozitati in toate situatiile dispozitivul in husa de pro-
tectie inclusa in pachetul de livrare.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca dispozitivul
este functional, daca prezinta deteriorari vizibile sau
semne de uzura excesiva.

Daca aveti neclaritati sau daca rezultatul difera semni-
ficativ de rezultatul asteptat, repetati testul.

Daca problemele de conceptie persista, solicitati sfatul
medicului.

Nu lasati dispozitivul s& cada pe jos si nu il supuneti la
socuri bruste.

Nu este permisa continuarea utilizarii unui dispozitiv
deteriorat.

Nu utilizati un dispozitiv modificat sau demontat.

Acest dispozitiv contine piese mici care pot fi inghitite si
reprezinta un pericol de sufocare pentru copii.

* Nu lasati dispozitivul la indemana copiilor.

Eliminarea necorespunzatoare ca deseu poate provoca

daune mediului.

« Eliminati bateriile uzate in conformitate cu reglementa-
rile locale.

« Eliminati dispozitivul in conformitate cu reglementarile
locale privind deseurile electronice.



UTILIZARE

A\ Nota:
+ Nu utilizati Geratherm® ovu control timp de cel putin
trei ore dupa ce ati consumat alimente, bauturi alcoo-
lice, dupa ce v-ati spalat pe dinti sau ati fumat.

Pornirea initiala

Despachetati dispozitivul. Verificati daca este complet. Verifi-
cati daca dispozitivul prezinta deteriorari externe.

Cititi complet si cu atentie instructiunile de utilizare inainte de
a folosi dispozitivul pentru prima data.

Tnainte de a folosi dispozitivul pentru prima dats, curatati
componentele in conformitate cu capitolul ,,PREPARARE/
CURATARE”. Deporzitati componentele intr-un loc uscat,
curat si fara praf pana la prima utilizare.

Pasul 1:

Demontati capacul de protectie alun-
git, de culoare albastra, al Geratherm®
ovu control.

Pasul 2:
Demontati cu atentie grija lentila prin des-
facerea carcasei.

Pasul 3:

Pozitionati lentila astfel incat partea interioara plata sa fie
orientatad in sus sau pozitionati lentila pe o masa cu latura
exterioara curbata.

Prelevati prin tamponare o picatura de saliva de pe partea
inferioara a limbii in centrul partii interioare plate a lentilei cu
degetul curat si uscat, fara a o murdari.
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UTILIZARE

Asigurati-va ca nu exista bule de aer sau spuma pe lentila.
Lasati proba de saliva sa se usuce bine timp de aproxima-
tiv 10 pana la 15 minute la temperatura camerei. Pentru a
proceda in acest sens, pozitionati lentila deoparte, cu partea
interioara plata orientata in sus.

Pasul 4:
Pozitionati lentila cu picatura de saliva com-
plet uscata inapoi pe carcasa dispozitivului.

Pasul 5:

Apasati si mentineti apasat intrerupatorul
de lumina de pe butonul de apasare. In-
departati eventualele elemente ajutatoare
pentru vedere, in caz de necesitate.

in timp ce tineti apasat intrerupatorul
de lumina, priviti prin lentila din dispo-
zitiv pentru a identifica rezultatul testu-
lui. Examinati cu atentie si cu diligenta
esantionul pentru a evalua in conditii
optime rezultatul. Evitati lumina ambi-
entalad puternica atunci cand procedati
n acest mod.

e

U
=

A\ Observatie:
in cazul in care nu se observa nicio structura la obser-
varea probei, demontati din nou lentila din carcasa si
asteptati cateva minute pentru a o examina pana cand
proba de saliva s-a uscat complet.
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UTILIZARE

Pasul 6:

Dupa fiecare utilizare, curatati suprafata interioara plata
a lentilei, conform descrierii din capitolul ,,PREPARARE/
CURATARE”.

Amplasati capacul albastru de protectie la loc pe carcasa
dupa utilizare.

INTERPRETAREA REZULTATELOR

Conceptia este probabila

,Structura de ferigd” este vizibila
fara echivoc. Relatiile sexuale sunt
recomandate in aceste zile fertile

daca doriti sa concepeti un copil.

m
(]
2
g
D
g
(]
o

Conceptia este posibila, dar nu
si probabila

Pot fi observate primele cristale
cu o usoara ,structura de ferigd”.
Acesta este inceputul zilelor fertile.

Conceptia nu este probabila
Vizualizati o structurd asemana-
toare pietricelelor cu motive sub
forma de puncte, respectiv de bule
de apa. Cel mai probabil nu sunteti
fertile.
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PREPARARE / CURATARE

A\ Nota:
* Nu curatati dispozitivul si nici lentila sub jet de apa.
« Evitati sa curétati lentilele cu solutii de curatare (deter-
gent de vase, sapun etc.), deoarece acestea pot lasa
pe lentile reziduuri care afecteaza cristalizarea.

Tnainte de a incepe curatarea, indepértati capacul albastru
de protectie de pe unitate. Ulterior indepartati cu atentie
lentila cu demontarea acesteia de pe carcasa.

Curatati lentilele cu o laveta care nu lasd scame. Daca este
necesar, umeziti laveta cu o cantitate redusa de apa. Stergeti
laveta de doud pana la trei ori pe partea interioara plata a
lentilei pentru a indeparta reziduurile de saliva. Curatati car-
casa in acelasi mod. Ulterior, stergeti suprafetele cu o laveta
care nu lasa scame.

Toate componentele dispozitivului Geratherm® ovu control
trebuie inspectate vizual pentru a vedea daca sunt deteri-
orate dupa curatare. Nu utilizati dispozitivul Geratherm® ovu
control in caz de deteriorare.

Dupa curatare, depozitati dispozitivul intr-un loc uscat, curat
si fara praf. Pozitionati in toate situatiile capacul de protectie
pe unitate.
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INTRETINERE SI SERVICE

A\ Nota:
« Bateriile trebuie inlocuite dupa cel mult 80 de ore sau
n functie de aprecierea utilizatorului.

indepartati pentru inceput capacul
albastru de protectie pentru a putea
garanta siguranta dispozitivului.

Ulterior deschideti dispozitivul Tmpin-
gand capacul alb inferior prin rabatare
laterala.

Tnlocuiti cele doud baterii goale (2 x LR44 1,5 V) cu altele
noi. Respectati polaritatea bateriilor; polul pozitiv al ambelor
baterii trebuie sa fie orientat spre exterior.

Apasati capacul alb inapoi pe dispozitiv pana cand se fixea-
za pe pozitie.

DISPONIBILITATE

La eliminarea dispozitivului, a bateriei si a ambalajului, trebu-
ie respectate reglementarile specifice fiecarei tari.

« Demontati bateria Tnainte de a elimina dispozitivul.

» Nu eliminati bateriile uzate cu deseurile menajere, ci eli-
minati-le prin intermediul deseurilor periculoase sau al
unei statii de colectare a bateriilor din comertul specia-
lizat.

+ Eliminati dispozitivul si ambalajul in conformitate cu re-
glementarile locale aplicabile pentru a asigura o elimina-
re corecta si ecologica.

* Nu eliminati bateria sau dispozitivul in foc.
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DATE TEHNICE

Marire: de 50 x

Dioptrie: +/-5

Baterii: 2xLR44 15V

Surséa de lumina: Dioda LED

Dimensiuni: 76 x 22 x 22 mm

Greutate: 39g

Conditii de utilizare si depozitare
Temperatura: +15 °C pana la +30 °C
Umiditate atmosferica: 10 % pénala 70 % H.R.
Presiunea aerului: de la 700 la 1060 hPa

Conditii de transport si depozitare
Temperatura: 0°C panala+70 °C
Umiditate atmosferica: 10 % pénala 95 % H.R.
Presiunea aerului: de la 700 la 1060 hPa

Grad de protectie: IP22 (patrunderea de

corpuri solide mari, prote-
jat la apa provenita din
picurare).

Compatibilitate electromagnetica:

Dispozitivul Geratherm® ovu control este compatibil pentru
functionarea in zonele rezidentiale, precum si in acele zone
conectate direct la o retea de alimentare cu energie electrica
de joasa tensiune care alimenteaza cladirea rezidentiala.

Durata de viata:

Sursa de lumina (dioda LED) poate fi utilizata timp de peste
1.000 de ore in conditii de utilizare zilnica, fara pierderi sem-
nificative de luminozitate. Bateriile trebuie Tnlocuite dupa cel
mult 80 de ore sau in functie de aprecierea utilizatorului.
Testul poate fi refolosit fara limite pe intreaga durata de viata
a produsului.
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KAZALO VSEBINE

Opis izdelka..

Namen izdelka....
Previdnostni ukrepi in opozorila.
Uporaba..
Priprava ..
VzdrZzevanje in popravila .
Odstranjevanje odpadkov
Tehni€ni podatKi..........ccoveviiiiiiiiieieceecece 96

OPIS IZDELKA

Distributer
Geratherm Medical AG
FahrenheitstraRe 1
99331 Geratal/Nem¢ija

Distributer je certificiran po standardu EN ISO 13485:2016.

Oznaka in razvrstitev izdelka

Ime izdelka/

trgovsko ime: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04

Stevilka artikla: 9740000001

Vsebina embalaze
» 1 Geratherm® ovu control z 2 baterijama
* 1 navodila za uporabo
« 1 gistilna krpa
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PREGLED IZDELKA/OPIS DELOV

Geratherm® ovu control sestavljajo stirje deli:
« ohisje
« predal za baterije
* lecain
« zasc¢itni pokrov.

Leca
Zascitni pokrov

Predal za baterije |

Geratherr

Tipka za razsvetljavo

Izbo¢ena zunanja stran za
opazovanje

Leca

Ploska notranja stran za
nanos sline
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DELOVANJE

Med Zenskim menstruacijskim ciklom pride pred ovulacijo
do dramati¢nega nara$€anja ravni estrogena. NarasS¢anje
ravni estrogena spremeni sestavo sline, zaradi ¢esar se v
posuseni slini pojavi kristalizacijski vzorec, podoben praproti.
To je znak, da je Zenska tik pred ovulacijo in tako najplod-
nejsa.

Kristalizacijski vzorec ocenimo tako, da na le¢o naprave
Geratherm® ovu control nanesemo majhno kapljo sline. Ko
se slina posusi na zraku, okular priblizamo oc¢esu, da jo lahko
opazujemo. S pritiskom modre tipke na spodnjem delu
naprave se vklopi svetloba, tako da lahko vzorec pregledamo
pri 50-kratni povecavi.

Med manj plodnimi dnevi vidimo pes¢en vzorec, ki ga sestav-
ljajo tockaste in mehurckaste podrobnosti.

Klini¢na uporabnost

Naprava Geratherm® ovu control je mini mikroskop, ki omo-
goca ugotavljanje plodnih dni Zenskega cikla. Tako lahko ta
naprava pomaga pri zanositvi.

NAMEN IZDELKA

Naprava Geratherm® ovu control je medicinski pripomocek
za lastno uporabo, ki omogoc¢a ugotavljanje plodnih dni
Zensk med menstruacijskim ciklom. Zagotavlja informacije,
s katerimi lahko Zenske v svoji slini samostojno odkrijejo
vzorec, podoben praproti. To je znak, da je Zenska tik pred
ovulacijo. Zenske, ki vedo, kdaj so plodne, lahko naértujejo
spolnost in s tem izbolj$ajo svojo verjetnost zanositve.
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NAMEN IZDELKA

Indikacije
Naprava Geratherm® ovu control je primerna za Zenske, ki
Zelijo zanositi, saj:

izboljSa verjetnost zanositve z napovedovanjem ovulaci-
je/prepoznavanjem plodnih dni,

omogoca nacrtovanje spolnih odnosov glede na ovula-
cijo,

zmanij$a ucinke neredne ovulacije, ki se dogajajo zaradi
naravnega nihanja dolzine cikla, med naravnim nacrtova-
njem druzine.

Kontraindikacije
Naprava Geratherm® ovu control ni primerna:

za uporabo kot kontracepcijsko sredstvo,

za uporabo kot splo$no uporabno povecevalno steklo,
za natanéno diagnostiko ravni estrogena ali drugih hor-
monov,

za Zenske, ki so potrjeno neplodne,

za Zenske z amenorejo,

za mladoletnice,

za Zenske med nosecnostjo ali dojenjem,

za Zenske s potrjeno hormonsko motnjo,

za ljudi z mo¢no poslabsanim vidom ali brez potrebne
korekcije vida,

za moske.

Ciljne skupine bolnikov

Geratherm® ovu control lahko uporabljajo Zenske od dopol-
njenega 18. leta do menopavze, ne glede na telesno tezo in
narodnost. Uporabnice morajo biti pozorne in ne smejo imeti
fizi€nih omejitev.

Predvideni uporabniki
Napravo smejo uporabljati samo odrasli.
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NAMEN IZDELKA

Splosne informacije

Za idealni menstruacijski cikel se na splodno $teje, da traja
28 dni. Nova dognanja pa kazejo, da lahko cikel v resnici tra-
ja od 24 do 40 dni. Poleg tega se lahko trajanja posameznih
ciklov medsebojno moéno razlikujejo. To pomeni, da Zenske
tezko dolocijo svoje plodne dni le glede na dan v ciklu ali
glede na zacetek menstruacije.

Plodna faza je ¢as okoli ovulacije, ko lahko pride do oploditve
jajéeca. Ovulacija je sprostitev jajceca, ki jo sprozi narad¢a-
nje ravni zenskih spolnih hormonov, kot sta estrogen in lute-
inizirajo¢i hormon.

Plodni dnevi pri Zenski se zacnejo priblizno pet dni pred
ovulacijo in kon&ajo 24 ur po ovulaciji. Razlaga za to kratko
obdobje sta dejstvi, da semencice v Zenskem telesu prezivijo
najve¢ pet dni, jaj¢ece pa odmre le 24 ur po ovulaciji. Verje-
tnost zanositve se 24 ur po ovulaciji zmanj$a skoraj na niclo.

Proizvajal¢eve kliniéne Studije potrjujejo nacelo delovanja in
zanesljivost rezultatov, pridobljenih z napravo Geratherm®
ovu control. Odvisno od ravni estrogena znasa obcutljivost
80 % in specificnost 79 %. Odvisno od ¢asa od ovulacije
znasa obcutljivost naprave Geratherm® ovu control > 98 %
(od treh dni pred ovulacijo). Deli teh $tudij so bili objavljeni v
¢lankih Gunther et al. 2015 (European Journal of Obstetrics
& Gynecology and Reproductive Biology) ter Salmassi et al.
2013 (Gynecologic and Obstetric Investigation).
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RAZLAGA IZRAZOV

Medicinski pripomocek za lastno uporabo
Medicinski pripomocek za lastno uporabo je proizvajalec na-
menil za uporabo s strani laikov.

Ovulacija

Ovulacija je sprostitev neoplojenega jaj¢eca iz jaj¢nika. Ovu-
lacija se zgodi priblizno na sredini menstruacijskega cikla in
je pogoj za oploditev jajéeca s semencico v jajcevodu.

Estrogen

Estrogeni so najpomembnejsi Zenski spolni hormoni. Estro-
geni spodbujajo zorenje jajéeca, ki ga je mogoce oploditi.
Estrogen povzro¢i tudi dobro prekrvavitev sluznice v mater-
nici. Materni¢no ustje se odpre in sluz v materni€nem vratu
postane prepustna za semencice.

Praproti podoben vzorec

Praproti podoben vzorec je zelo znacilen vzorec solnih kri-
stalov, ki se tvori v posu$eni slini zaradi vpliva estrogena. Ta
pojav opazimo tik pred za¢etkom ovulacije.

PREVIDNOSTNI UKREPI IN OPOZORILA

A Neupos$tevanje namena in pomanjkljivo znanje o upo-
rabi naprave Geratherm® ovu control lahko povzrodita
stres, telesne poskodbe ali napac¢no dolocitev plodnih
dni.

A\ - Pred prvo uporabo testa plodnosti v celoti preberite ta
navodila za uporabo in upostevajte vsa priporocila za
ravnanje, opozorila ter previdnostne ukrepe v navodilih
za uporabo.
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PREVIDNOSTNI UKREPI IN OPOZORILA
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« Test plodnosti uporabljajte samo skladno s temi navodi-
li za uporabo.

« Upostevajte vse navedbe na testu plodnosti in njegovi
embalazi.

» Navodila za uporabo shranite za druge uporabnike in
poznej$o uporabo.

Odsotnost vzorca, podobnega praproti, ni zanesljiv znak
neplodnega obdobja.

« Naprave ne uporabljajte za kontracepcijo.

Na susenje sline lahko vpliva zelo visoka zra¢na via-
znost.

« Narascanje temperature in padanje zracne vlaznosti
pospesita suSenje.

Spremembe na napravi Geratherm® ovu control lahko

povzrocijo, da ni ve¢ uporabna.

« Naprave ne spreminjajte in je ne razstavljajte.
« Napravo uporabljajte samo, ko je povsem sestavljena.

Zdravila ali hormonski pripravki, ki posegajo v menstru-
acijski cikel ali spreminjajo izlo¢anje sline, akutna vnetja
ustne votline ali grla in bolezni slinavk lahko prehodno
spremenijo sestavo sline ter s tem vplivajo na rezultat.

« Takrat se ne zanaSajte samo na rezultate tega testa
plodnosti.

« Z uporabo po potrebi poc¢akaijte, dokler ne mine vzrok
za spremembe.

« Po potrebi se posvetujte z zdravnikom.

Nastanek vzorca, podobnega praproti, lahko popacijo

zunaniji vplivi.

+ Pred jemanjem vzorca sline najmanj tri ure ne pijte, jej-
te, kadite, spirajte ustne votline in umivajte zob.



PREVIDNOSTNI UKREPI IN OPOZORILA

A\ Prizelo majhnem deleZu Zensk vzorec, podoben prap-
roti, ne nastane, ¢eprav so bili pravilno opravljeni vsi
koraki. Vzrok za to je lahko raven estrogena, ki pri ne-
katerih Zenskah med menstruacijskim ciklom ne nara-
ste dovolj.

A\ Ce dolgo &asa ne pride do zanositve, je lahko plodnost
omejena.

» Po potrebi se posvetujte z zdravnikom in preverite svo-
jo plodnost ter plodnost svojega partnerja.

A\ Uporaba na prostem lahko vpliva na vzorec, neposre-
dna soncna svetloba pa vas lahko zaslepi pri odcita-
vanju vzorca.

» Uporabljajte samo v zaprtih prostorih.
« Pri preverjanju rezultata se izognite mocni svetlobi iz
okolja.

A\ Kilice, na primer bakterije in virusi, se lahko prenasajo
med uporabniki.

» Napravo Geratherm® ovu control zaradi higiene in
zdravja uporabljajte samo kot osebno napravo.

A\ Pravilen rezultat lahko doseZete samo s Gisto leco.

» Pred nanosom sline preverite, ali je ploska notranja
stran lece Cista, in jo po potrebi ocistite s prilozeno Cis-
tilno krpo.

A Neupostevanje priporocenega ¢asa susenja sline lahko
povzroc€i napacne rezultate.

» Upostevajte priporoceni minimalni ¢as susenja sline.

A\ Napagno delo lahko poskoduje napravo.

» Naprave ne spirajte z vodo ali drugimi teko¢inami.

» Napravo Cistite samo po predpisih v teh navodilih za
uporabo.

» Naprave ne potopite v tekocine.
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« Napravo varujte pred vlago, prahom in umazanijo.

« Naprave ne izpostavljajte temperaturi pod 0 °C ali nad
70 °C.

Okvarjena naprava Geratherm® ovu control povzroci

napacne rezultate.

Napravo vedno hranite v prilozenem zas$¢itnem ovoju.
Pred vsako uporabo preverite, ali je naprava brezhibna,
brez vidnih poSkodb in znakov ¢ezmerne obrabe.

Ce o &em niste prepri¢ani ali se rezultat bistveno razli-
kuje od pri€akovanega, ponovite preizkus.

Ce imate dolgotrajne tezave z zanositvijo, poisgite
zdravni$ko pomo¢.

Naprave ne izpostavljajte padcem in nenadnim udar-
cem.

Poskodovane naprave ni ve¢ dovoljeno uporabljati.

Ne uporabljajte predelane ali razstavljene naprave.

Ta naprava vsebuje male dele, ki jih je mogoce pogoltni-

ti in lahko predstavljajo nevarnost zadusitve za otroke.

« Napravo hranite zunaj dosega otrok.

Nestrokovno odstranjevanje med odpadke lahko

povzroci Skodo za okolje.

« lzrabljene baterije zavrzite skladno s krajevnimi
predpisi.

* Napravo zavrzite skladno s krajevnimi predpisi za
odpadne elektronske naprave.



UPORABA

A\ Opomba:
» Napravo Geratherm® ovu control uporabite najman;j
tri ure po uzivanju hrane, pitju, umivanju zob ali
kajenju.

Prvi zacetek uporabe

Napravo razpakirajte. Preverite, ali so priloZeni vsi deli. Pre-
verite, ali je naprava zunaj poSkodovana.

Pred prvo uporabo v celoti pozorno preberite navodila za
uporabo.

Pred prvo uporabo odistite dele, kot je opisano v poglavju
»PRIPRAVA/CISCENJE«. Dele do prve uporabe hranite na
suhem, Cistem in brezprasnem mestu.

1. korak:
Snemite podolgovat moder zas¢itni

pokrov naprave Geratherm® ovu con-
trol Geratherny

2. korak:
Previdno odstranite leco, tako da jo po-
tegnete z ohisja.

3. korak:

Leco drzite s plosko notranjo stranjo navzgor ali pa jo polozi-
te z izbo€eno zunanjo stranjo na mizo.

Kapljico sline s spodnje strani jezika s ¢istim in suhim prstom
nanesite na sredino ploske notranje strani lece, pri tem pa
kapljice ne razmazite.
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UPORABA

Pazite, da na leci ni mehurckov ali pene. Vzorec sline pusti-
te priblizno 10-15 minut na sobni temperaturi, da se dobro
posusi. V ta namen odlozZite leo s plosko notranjo stranjo
navzgor.

4. korak:
Leco s povsem posuseno kapljico sline po-
loZite nazaj v ohi$je naprave.

5. korak:

Pritisnite stikalo lu¢ke in ga drzite pritisnje-
nega. Po potrebi odstranite svoje pripo-
mocke za vid.

Pri pritisnjenem stikalu lucke glejte skozi
le€o v napravo, da boste videli rezultat. [N, _——
Vzorec preglejte natan¢no in skrbno, da - (v
boste lahko optimalno ovrednotili rezul-

tat. Pri tem se izogibajte mo¢ni svetlobi

v okolju.

A\ Opomba:
Ce pri opazovanju vzorca sploh ni vidna zgradba, le¢o
vzemite iz naprave in po¢akajte e nekaj minut, da se
vzorec sline do konca posusi.
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UPORABA

6. korak:

Po vsaki uporabi plosko notranjo stran lec¢e ocistite, kot je

opisano v poglavju »PRIPRAVA/CISCENJE«.

Moder za$¢itni pokrov po uporabi znova namestite na ohisje.

INTERPRETACIJA REZULTATOV

Zanositev je verjetna

Jasno je mogoc¢e prepoznati vzo-
rec, podoben praproti. Ce Zelite
zanositi, priporoéamo spolne od-
nose v teh plodnih dnevih.

Zanositev je mogoca, ni pa verjetna
Videti je le nekaj kristalov z drob-
nim vzorcem, podobnim praproti.
Zacenijajo se plodni dnevi.

Zanositev ni verjetna

Vidite pescen vzorec s tockastimi
in mehurckastimi podrobnostmi.
Zelo verjetno niste plodni.

1soupoid
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PRIPRAVA / CISCENJE

A\ Opomba:

* Naprave in tudi lece ne Cistite pod tekoco vodo.

« lzogibajte se ¢iS€enju lece s Cistili (sredstvo za pomi-
vanje, milo itd.), saj lahko pustijo ostanke, ki vplivajo
na kristalizacijo na le¢i.

Pred zacetkom ¢iS€enja z naprave odstranite moder zas¢itni
pokrov. Nato previdno odstranite leco, tako da jo potegnete
z ohigja.

LecCo ocistite s krpo, ki ne pusca vlaken. Krpo po potrebi
navlazite z malo vode. Plosko notranjo stran le¢e dvakrat
ali trikrat obriSite s krpo, da odstranite ostanke sline. Ohisje
ocistite enako. PovrSine nato obriSite s krpo, ki ne pusca
vlaken.

Vse dele naprave Geratherm® ovu control po ciscenju
preglejte, da niso poskodovani. Naprave Geratherm® ovu
control ne uporabljajte, ¢e je poSkodovana.

Napravo po ¢iS€enju hranite na suhem, Cistem in brezpra-
S$nem mestu. Na napravo vedno namestite za$¢itni pokrov.
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VZDRZEVANJE IN POPRAVILA

A\ Opomba:
» Bateriji je treba zamenjati najpozneje po 80 urah ali po
presoji uporabnice.

Najprej snemite moder zascitni po-
krov, da lahko napravo trdno primete.

Nato napravo odprite, tako da spodniji
bel pokrov s pritiskom nagnete vstran.

Prazni bateriji (2x LR44, 1,5 V) zame-
njajte z novima. Upostevajte pole baterij; pozitivni pol obeh
baterij mora kazati navzven.

Beli pokrov znova potisnite na napravo, da se zaskoci.

ODSTRANJEVANJE ODPADKOV -

Pri odstranjevanju naprave, baterije in embalaze je treba
upostevati veljavne nacionalne predpise.

< Pred odstranjevanjem naprave odstranite baterijo.

« lzrabljenih baterij ne zavrzite med gospodinjske odpad-
ke, ampak jih oddajte na zbirnem mestu za baterije pri
strokovnem prodajalcu.

« Napravo in embalazo zavrzite skladno s krajevnimi
predpisi, da zagotovite okolju prijazno strokovno odstra-
njevanje odpadkov.

- Baterije ali naprave ne zavrzite v ogen;.
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TEHNICNI PODATKI

Povecava: 50-kratna

Dioptrija: +/-5

Bateriji: 2x LR44,1,5V

Svetlobni vir: svetleca dioda

Mere: 76 x 22 x 22 mm

Masa: 39¢g

Pogoji za uporabo in shranjevanje
Temperatura: od 15 °C do 30 °C
Zragna vlaznost: od 10 % do 70 % relativne vlaznosti.
Zracni tlak: od 700 do 1060 hPa

Pogoji za prevoz in skladis€enje
Temperatura: od0°Cdo70°C
Zragna vlaznost: od 10 % do 95 % relativne vlaznosti.
Zracni tlak: od 700 do 1060 hPa

Razred zascite: IP22 (vdor velikih tujkov, zas¢iten pred

kapljanjem vode)

Elektromagnetna zdruzljivost:

Naprava Geratherm® ovu control je primerna za uporabo v
bivalnih okoljih in na obmocjih, ki so priklju¢ena neposredno
na nizkonapetostno elektricno omrezje, ki oskrbuje bivalne
stavbe.

Zivljenjska doba:

Svetlobni vir (svetle¢a dioda — LED) lahko brez omembe
vrednega zmanj$anja svetilnosti vsakodnevno uporabljate
vec¢ kot 1000 ur. Bateriji je treba zamenjati najpozneje po 80
urah ali po presoji uporabnice. Test je mogoce brez omejitev
uporabljati skozi celotno Zivljenjsko dobo izdelka.
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PREGLED SADRZAJA

Opis proizvoda 98
Namijena .... . 101
Mjere opreza i upozorenja . . 103

Primjena

Reprocesiranje ........ccccocoveviiiiiiiiie e 110
Odrzavanje i servisiranje ..........cccceveveeiieiiierieneens 1M1
Odlaganje u otpad ........cccccoveeiiiiiiiiiece e 1M1
TehniCki POdaci .......cocveviiiiiieiicceeeee e 112

OPIS PROIZVODA

Distributer

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal/Njemacka

Distributer je certificiran prema normi EN ISO 13485:2016

Oznaka i klasifikacija proizvoda

Trgovacki naziv proizvoda: ~ Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04

Broj artikla: 9740000001

Sadrzaj pakiranja
» 1 Geratherm® ovu control s 2 baterije
» 1 upute za uporabu
» 1 krpica za brisanje
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PREGLED PROIZVODA
OPIS KOMPONENATA

Geratherm® ovu control se sastoji iz Cetiri dijela, a to su:
+ Kuciste

« Pretinac za baterije

* Lecai

« Zastitni poklopac.

Le¢a
Zastitni poklopac

. (o)
Pretinac za ‘ <

baterije | ©o
| 9}
L)

Gumb za svjetlo -
Zakrivljena vanjska trana
za promatranje
Lec¢a

Plosnata unutarnja strana
za nano$enje sline
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PRINCIP RADA

Tijekom menstruacijskog ciklusa kod Zena prije ovulacije
dolazi do dramati¢nog porasta razine estrogena. Uvecéanje
razine estrogena uzrokuje promjenu u sastavu sline, $to
dovodi do toga da osuSena slina formira uzorke kristalizacije
nalik paprati. To je znak da ovulacija treba neposredno uslije-
diti odnosno da je Zena u tom trenutku najplodnija.

Za analizu uzorka kristalizacije na le¢u proizvoda Gera-
therm ovu control treba nanijeti kapljicu sline. Nakon $to se
slina osusi na zraku, okular se radi promatranja prinosi oku.
Pritiskom na plavi gumb na donjem dijelu proizvoda uklju€uje
se svjetlo i uzorak, uvec¢an 50 puta, moze se pregledati.

U manje plodnim danima javlja se takozvana struktura poput
kamencica, koja ima Sare nalik to¢kicama ili vodenim mje-
huri¢ima.

Klini¢ka korist

Geratherm® ovu control je maleni mikroskop koji se koristi za
odredivanje plodnih dana u Zenskom ciklusu. Proizvod tako
moze pomoc¢i u ostvarenju Zelje za potomstvom.

NAMJENA

Geratherm® ovu control je proizvod za samostalnu primjenu
i sluzi za odredivanje plodnih dana u Zena tijekom menstru-
acijskog ciklusa. Njime se u uzorku sline Zene mogu usta-
noviti $are u obliku paprati, ¢ime se dobivaju potrebne infor-
macije. To je znak da ovulacija treba neposredno uslijediti.
Kada Zena zna kada ¢e nastupiti plodni dani, ona onda moze
planirati spolne odnose kako bi pobolj$ala svoje Sanse za
zacecem.
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NAMJENA

Indikacije
Proizvod Geratherm® ovu control pogodan je za Zene koje
poku$avaju zanijeti, jer:

uvecava Sanse za zacec¢e predvidanjem ovulacije odno-
sno utvrdivanjem plodnih dana

omogucuje planiranje spolnih odnosa u odnosu na ovula-
ciju

kod prirodnog planiranja obitelji smanjuje ucinke pojave
neredovitih ovulacijskih dana do kojih dolazi zbog prirod-
nih kolebanja u duljini ciklusa

Kontraindikacije
Geratherm® ovu control nije pogodno koristiti

kao kontracepcijsko sredstvo

kao obi¢no povecalo

za preciznu dijagnozu razine estrogena ili drugih hor-
mona

kod Zena s utvrdenom neplodno$céu

kod Zena s amenorejom

kod maloljetnih osoba

kod trudnica ili dojilja

kod Zena s utvrdenim hormonskim disbalansom

kod slabovidih ili osoba koje imaju nerije$enih problema
s vidom

kod muskaraca

Ciljane skupine pacijenata

Geratherm® ovu control mogu koristiti Zene starije od 18
godina pa sve do perioda menopauze, neovisno o njihovoj
tjelesnoj tezini i nacionalnoj pripadnosti. Korisnice moraju biti
pazljive i bez tjelesnih ograni¢enja.

Predvideni korisnici
Proizvod smiju koristiti isklju¢ivo odrasli.
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NAMJENA

Opce informacije

Menstruacijski ciklus u Zene u idealnom slu¢aju traje 28
dana. Medutim, novija saznanja pokazuju da stvarna dulji-
na ciklusa moze biti izmedu 24 i 40 dana. Uz to se duljina
svakog pojedinaénog ciklusa moze znatno razlikovati od
prethodnog. Zbog tog je fenomena Zenama nerijetko tesko
odrediti svoje plodne dane samo na temelju dana u ciklusu
odnosno to¢nog dana pocetka mjesecnice.

Plodna faza predstavlja period oko ovulacije, kada je oplod-
nja jajne stanice moguca. Ovulaciju pokre¢e porast razine
zenskih spolnih hormona kao $to su estrogen i luteinizirajuci
hormon.

Plodni dani Zene otpocinju oko pet dana prije ovulacije i za-
vrSavaju 24 sata nakon nje. Kako biste shvatili koliko je taj
period kratak, trebate znati da spermiji u tijelu Zene mogu
preZivjeti samo do pet dana, dok jajna stanica nestaje ve¢
24 sata nakon ovulacije. Svega 24 sata nakon ovulacije
mogucnost oplodnje opada gotovo na nisticu.

Klinicke studije koje je proveo proizvodac potvrdile su prin-
cip rada i pouzdanost rezultata proizvoda Geratherm® ovu
control. Ovisno o razini estrogena, osjetljivost je 80 %, a spe-
cificnost 79 %. Ve¢ prema vremenskom razdoblju od ovula-
cije, osjetljivost proizvoda Geratherm® ovu control iznosi
> 98 % (od tri dana prije ovulacije). Dijelovi navedenih studija
objavljeni su u struénim ¢lancima autora Gunther i dr. 2015.
(European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reprodu-
ctive Biology) i Salmassi i dr. 2013. (Gynecologic and Obste-
tric Investigation).
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POJASNJENJE POJMOVA

Proizvod za samostalnu primjenu
Proizvod za ,samostalnu primjenu” predstavlja proizvod za
koji je proizvodac predvidio da njime rukuju laici.

Ovulacija

Pod pojmom ovulacija podrazumijeva se izbacivanje neoplo-
dene jajne stanice iz jajnika. Taj se proces odvija otprilike oko
sredine Zenskog menstruacijskog ciklusa i predstavlja predu-
vjet za oplodnju jajne stanice spermijem u jajovodu.

Estrogen

Estrogeni su najvazniji Zenski spolni hormoni. Oni poti¢u sa-
zrijevanje jajne stanice koja se moze oploditi. Djelovanjem
estrogena uveéava se dotok krvi u sluznicu maternice. Vrat
maternice se otvara i izlu¢ina postaje propusna za spermije.

Paprasta struktura

Paprasta struktura je izuzetno karakteristi¢no formiranje kri-
stala soli u osusenoj slini, koji nalikuju paprati, a javlja se
pod utjecajem estrogena. Ovaj se fenomen javlja netom prije
ovulacije.

MJERE OPREZA | UPOZORENJA

A Nepostivanje namjenske uporabe proizvoda Gerat-
herm® ovu control te nedovoljno poznavanje postupka
primjene mogu dovesti do stresa, ozljeda ili pogreSnog
odredivanja plodnih dana.

B

Prije prve uporabe ovog testa plodnosti procitajte ove
upute za uporabu u cijelosti, pridrzavajte se svih pre-
poruka za njegovo koriStenje i obratite pozornost na
upozorenja i mjere opreza.

Koristite test plodnosti samo u skladu s ovim uputama
za uporabu.

Postujte sve navode istaknute na testu plodnosti i
njegovoj ambalazi.
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MJERE OPREZA | UPOZORENJA

A

A

104

« Sacuvajte ove upute za uporabu za kasnije podsje-
¢anje.

Odsutnost papraste strukture nije siguran znak neplod-

nog razdoblja.

 Ne koristite proizvod za kontracepciju.

Vrlo velika vlaznost zraka moze negativno utjecati na
susenje sline.

« SuSenje je brze $to je temperatura vi$a, a vlaznost
zraka niza.

Preinacavanje proizvoda Geratherm® ovu control moze
dovesti do gubitka funkcionalnosti.

» Nemojte mijenjati niti rastavljati proizvod.
« Koristite ga samo kada je potpuno sastavljen.

Medikamenti ili hormonski pripravci koji ili ometaju
mjesecnicu ili mijenjaju lu€enje sline, kao i akutne upa-
le usne Supljine ili Zdrijela te bolesti slinovnica mogu
privremeno promijeniti sastav sline te time utjecati na
rezultat.

« U tim se slu¢ajevima nemojte u potpunosti oslanjati na
rezultate ovog testa.

« Po potrebi pri¢ekajte s koriStenjem proizvoda dok ne
rijesite osnovni problem.

« Prema potrebi potrazite savjet lije¢nika.

Vanijski utjecaji mogu lazirati nastanak ,papraste struk-
ture”.

« Najmanje tri sata prije uzimanja uzorka sline nemojte
nista piti, jesti, nemojte pusiti, ispirati usnu Supljinu niti
prati zube.

Kod izuzetno malog broja Zena ne dolazi do formiranja

papraste strukture, iako su svi koraci provedeni kako

treba. Jedan od razloga moze biti razina estrogena,
koja kod nekih Zena ne raste u dovoljnoj mjeri tijekom
menstruacijskog ciklusa.
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A Dugotrajni neuspjeh u za¢e¢u moze se objasniti sma-
njenom plodnosc¢u.

» Prema potrebi potrazite savjet lijecnika i prekontrolirajte
plodnost Vas i Vaseg partnera.

A\ Uporaba proizvoda na otvorenom moze negativno utje-
cati na uzorak, a izravna sunceva svjetlost moze zasje-
niti njegov prikaz.

« Koristite proizvod iskljucivo u zatvorenim prostorijama.
* Izbjegavaijte jako okolno osvijetljenje, kako biste mogli
bolje razaznati rezultate.

A\ Mikrobi poput bakterija i virusa mogu se prenijeti s ko-
risnika na korisnika.

« Iz higijenskih i zdravstvenih razloga koristite proizvod
Geratherm® ovu control isklju¢ivo za osobnu primjenu.

A\ Rezultat ée biti togan samo ako je leéa Gista.

« Prije nanoS$enja sline provjerite je li plosnata unutarnja
strana lece Cista te ju po potrebi prebriSite prilozenom
krpicom.

A\ Rezultati mogu biti neto&ni, ako se ne pridrzavate pre-
poruéenog vremena susenja sline.

+ Postujte preporu¢eno minimalno vrijeme susenja sline.
A Nepravilnim rukovanjem moZete oStetiti proizvod.

Nemojte ispirati proizvod vodom niti drugim tekugi-
nama.

Proizvod Cistite isklju¢ivo onako kako je opisano u ovim
uputama za uporabu.

Nemoijte uranjati proizvod u tekucéine.

Drzite proizvod podalje od viage, prasine i prljavstine.
Nemojte izlagati proizvod temperaturama nizim od 0 °C
ili vis§im od 70 °C.
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Neispravni proizvod Geratherm® ovu control daje
krive rezultate.

Proizvod uvijek €uvajte u priloZzenoj zastitnoj futroli.
Prije svake uporabe provjerite je li proizvod ispravan
kao i ima li na njemu vidljivih oSte¢enja ili naznaka pre-
tjerane istrosenosti.

Ako niste sigurni ili se rezultat umnogome razlikuje od
ocekivanog, ponovite test.

U sluéaju dugotrajnih problema sa za¢e¢em, potrazite
savjet lijecnika.

Ne dopustite da proizvod padne i nemojte ga izlagati
naglim udarcima.

Osteceni se proizvod vise ne smije koristiti.

Nemojte koristiti proizvod ako je rastavljen ili preinacen.
Ovaj proizvod sadrzi sitne dijelove koji se mogu progu-
tati i predstavljaju opasnost od gusenja za djecu.

« Drzite proizvod podalje od djece.

Nepravilno odlaganje u otpad moze onecistiti okolis.

 Prazne baterije odlozZite u otpad sukladno lokalnim pro-
pisima.

« Odlozite proizvod u otpad u skladu s lokalnim propisi-
ma za elektronicki otpad.



PRIMJENA

A\ Napomena:
» Geratherm® ovu control smijete koristiti najranije tri
sata nakon jela, pic¢a, pranja zubi i puSenja.

Prvo koristenje

Izvadite proizvod iz ambalaze. Provjerite cjelovitost. Prekon-
trolirajte ima li na proizvodu vanjskih oStec¢enja.

U potpunosti i pazZljivo procitajte upute za uporabu prije prvog
koristenja.

Prije prvog koriStenja o€istite komponente kao $to je opisa-
no u poglaviju "REPROCESIRANJE/CISCENJE”. Do prvog
koristenja Guvajte komponente na suhom i istom mjestu,
zastiéenom od prasine.

1. korak:

Skinite plavi duguljasti zastitni po-
klopac s proizvoda Geratherm® ovu
control. Gerathenrt

2. korak:
Pazljivo uklonite lecu tako $to cete ju ski-
nuti s kucista.

3. korak:

Drzite le¢u tako da njezina ravna unutarnja strana bude okre-
nuta prema gore ili ju odlozite na stol sa zakrivljienom vanj-
skom stranom prema dolje.

Cistim, suhim prstom nanesite kap sline s donje strane jezi-
ka na sredinu plosnate unutarnje strane le¢e ne razmazujuéi
pritom kapljicu.
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Pobrinite se da na le¢i nema mjehuri¢ca zraka niti pjene.
Ostavite uzorak sline neka se oko 10 do 15 minuta dobro
osu$i na sobnoj temperaturi. U tu svrhu odlozite le¢u s
plosnatom unutarnjom stranom okrenutom prema gore.

4. korak:

Nakon $to se kapljica sline u potpunosti
osusi, vratite lecu natrag na kuciste proi-
zvoda.

5. korak:
Stisnite gumb za svjetlo i drzite ga stisnu-
tim. Po potrebi skinite naocale.

Drzec¢i gumb za svjetlo i dalje pritisnu-
tim, gledajte kroz lec¢u u proizvod kako | _——
biste vidjeli rezultat testa. Dobro pregle- - (v
dajte uzorak kako biste mogli pravilno

izanalizirati svoj rezultat. Pritom izbje-

gavaijte jako okolno osvjetljenje.

A\ Napomena:
Ako pri promatranju uzorka ne mozete prepoznati nika-
kvu strukturu, jo$ jednom izvadite lec¢u iz kuéista i pri-
Cekajte nekoliko minuta dok se uzorak sline ne osusi u
potpunosti.
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6. korak:

Nakon svakog koristenja ocistite plosnatu unutarnju stranu
le¢e kao $to je opisano u poglavlju "REPROCESIRANJE/

CISCENJE”.
Nakon uporabe vratite plavi zastitni poklopac na kuéiste.

TUMACENJE REZULTATA

Zacece je vjerojatno

,Paprasta struktura” je jasno uodlji-
va. Zelite li zanijeti, ovih je plodnih
dana idealno imati spolni odnos.

Zacece je moguce, ali nije vjerojatno
Vidljivi su tek prvi kristali s blagom
Jpaprastom strukturom”. Ovo je
pocetak plodnih dana.

Zacece nije vjerojatno

Vidi se struktura poput kamencic¢a,
koja ima Sare nalik tockicama ili
vodenim mjehuri¢ima. Najvjerojat-
nije nisu u pitanju plodni dani.

1soupoid
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REPROCESIRANJE/CISCENJE

A\ Napomena:
* Proizvod i leéu nemojte prati pod mlazom vode.
* Izbjegavajte Cistiti lecu kemijskim sredstvima (de-
terdZentima, sapunom itd.), budu¢i da se oni mogu
Gak i samo u tragovima zadrzati te tako negativno
utjecati na kristalizaciju.

Prije ¢iS¢enja skinite s proizvoda plavi zastitni poklopac.
Zatim pazljivo uklonite lecu tako §to ¢ete ju skinuti s kucista.

Prebrisite le¢u krpicom koja ne ostavlja tragove. Prema po-
trebi ovla$ navlazite krpicu vodom. Dva do tri puta predite kr-
picom preko plosnate unutarnje strane le¢e kako biste uklo-
nili ostatke sline. Ocistite i kuciste na isti na¢in. Naposljetku
prebrisite povrsine krpicom koja ne ostavlja tragove.

Nakon ¢is¢enja pregledajte sve komponente proizvoda Ge-
ratherm® ovu control glede o$te¢enja. Nemojte koristiti proi-
zvod Geratherm® ovu control ako je ostecen.

Nakon ¢iS¢enja odloZite proizvod na suho i Cisto mjesto, za-
Sticeno od prasine. Ne zaboravite vratiti zastitni poklopac na

proizvod.
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ODRZAVANJE | SERVISIRANJE

A\ Napomena:
« Baterije treba mijenjati najkasnije nakon 80 sati rada ili
po vlastitoj prosudbi korisnice.

Najprije skinite plavi zastitni poklopac
kako biste mogli sigurno drzati proi-
zvod. S

Zatim gurnite doniji bijeli poklopac u
stranu kako biste otvorili uredaj.

Obje prazne baterije (2 x LR44 1,5 V) zamijenite novim.
Obratite pozornost na polaritet baterija; plus pol obje baterije
mora biti okrenut prema van.

Ponovo gurnite bijeli poklopac na proizvod tako da dosjedne.

ODLAGANJE U OTPAD

Kada odlazete proizvod, bateriju i ambalazu u otpad, mora-
te postivati propise koji vrijede u zemlji u kojoj se proizvod
koristi.

» lzvadite bateriju prije nego $to proizvod odlozZite u
otpad.

» Ne odlazite istroSene baterije kao komunalni, nego
kao opasan otpad ili ih odnesite do mjesta za priku-
pljanje baterija u specijaliziranim trgovinama.

« Odlozite proizvod i ambalazu u skladu s lokalnim
propisima kako biste zajamcili profesionalno i eko-
loski prihvatljivo zbrinjavanje

= Ni bateriju ni proizvod nemojte bacati u vatru.
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TEHNICKI PODACI

Uvecanje: 50-struko

Dioptrija: +/-5

Baterije: 2xLR44 15V

Izvor svjetlosti: LED

Dimenzije: 76 x 22 x 22 mm

Tezina: 39¢g

Uvjeti za Cuvanje i koristenje
Temperatura: +15 °C do +30 °C
Vlaznost zraka: 10 % do 70 % rel. vl.
Tlak zraka: 700 do 1060 hPa

Uvjeti skladistenja i transporta
Temperatura: 0°Cdo +70°C
Vlaznost zraka: 10 % do 95 % rel. vl.
Tlak zraka: 700 do 1060 hPa

Stupanj zastite: IP22 (prodiranje vecih krutih

tijela, zasticen od prskanja vode)

Elektromagnetska kompatibilnost:

Proizvod Geratherm® ovu control je prikladan za rad u stam-
benim prostorijama te onim prostorima, koji su izravno po-
vezani na elektricnu mrezu za niskonaponsko napajanje
stambenih objekata.

Vijek trajanja:

Izvor svjetlosti (LED) moze se bez znacajnijeg gubitka jako-
sti svjetla pri svakodnevnoj uporabi koristiti preko 1.000 sati.
Baterije treba mijenjati najkasnije nakon 80 sati rada ili po
vlastitoj prosudbi korisnice. Test se tijekom citavog svog vije-
ka trajanja moze koristiti neograniceni broj puta.
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PREGLED SADRZAJA

Opis proizvoda

Namenska upotreba ...

Mere opreza i upozorenja ..

Primena

Reprocesiranje ........ccccocoveviiiiiiiiie e 126
Odrzavanje i servisiranje ..........cccceveveeiieiiierieneens 127
Odlaganje u otpad ........cccccoveeiiiiiiiiiece e 127
TehniCki POdaci .......cocveviiiiiieiicceeeee e 128

OPIS PROIZVODA

Distributer

Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal/Nemacka

Distributer je sertifikovan prema normi EN ISO 13485:2016

Oznaka i klasifikacija proizvoda

Trgovacki naziv proizvoda: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04

Broj artikla: 9740000001

Sadrzaj pakovanja
» 1 Geratherm® ovu control sa 2 baterije
» 1 Uputstvo za upotrebu
» 1 krpica za brisanje
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PREGLED PROIZVODA
OPIS KOMPONENATA

Geratherm® ovu control se sastoji iz Cetiri dela, a to su:
« Kudiste

« Pregrada za baterije

« Socivoi

« Zastitni poklopac.

Soéivo
Zastitni poklopac

Pregrada za
baterije

Geratherm

Dugme za svetlo

Zakrivljena spoljasnja strana
za gledanje

Socivo

Ravna unutrasnja strana za
nano$enje pljuvacke
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PRINCIP RADA

Tokom menstruacionog ciklusa kod Zena pre ovulacije
dolazi do znagajnog porasta nivoa estrogena. Uvecanje ni-
voa estrogena dovodi do promene u sastavu pljuvacke, $to
ima za posledicu da osu$ena pljuvacka formira uzorke krista-
lizacije nalik paprati. To je znak da ¢e ovulacija neposredno
da usledi odnosno da je Zena u tom trenutku najplodnija.

Za analizu uzorka kristalizacije na soCivo proizvoda Gera-
therm® ovu control treba naneti kapljicu pljuvacke. Nakon
Sto se pljuvacka osusi na vazduhu, uzorak se posmatra kroz
okular. Pritiskom na plavo dugme na donjem delu proizvoda
ukljuCuje se svetlo i uzorak, koji je uveéan 50 puta, moze da
se pregleda.

U manje plodnim danima javlja se takozvana S$ljunkasta
struktura, koja ima $are nalik tackicama ili mehuri¢ima vode.

Klini¢ka korist

Geratherm® ovu control je mali mikroskop koji sluzi za odre-
divanje plodnih dana unutar Zenskog ciklusa. Proizvod tako
moze da pomogne pri Zeljenom zacedu.

NAMENSKA UPOTREBA

Geratherm® ovu control je proizvod za samostalnu primenu
kojim se odreduju plodni dani kod Zena tokom menstruacio-
nog ciklusa. Pritom se potrebne informacije dobijaju prepo-
znavanjem $ara u obliku paprati u uzorku pljuvacke zene. To
je znak da ¢e ovulacija neposredno da usledi. Kada Zena zna
kada ¢e nastupiti plodni dani, moze planirati polne odnose
kako bi pobolj$ala svoje Sanse za zaec¢em.
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NAMENSKA UPOTREBA

Indikacije
Proizvod Geratherm® ovu control je pogodan za Zene koje
pokus$avaju da zatrudne, buduéi da:

* uvecava Sanse za zacece predvidanjem ovulacije od-
nosno utvrdivanjem plodnih dana

« omoguéava planiranje polnih odnosa u odnosu na
ovulaciju

« kod prirodnog planiranja porodice smanjuje efekte
pojave neredovnih dana ovulacije do kojih dolazi usled
prirodnih kolebanja u duzini ciklusa

Kontraindikacije
Geratherm® ovu control nije prikladan da se koristi

« kao sredstvo za kontracepciju

« kao obi¢na lupa

« zapreciznu dijagnozu nivoa estrogena ili drugih hormona

« kod Zena za koje je utvrdeno da su neplodne

* kod Zena sa amenorejom

« kod maloletnica

« kod trudnica ili dojilja

« kod Zena sa utvrdenim hormonskim disbalansom

« kod slabovidih ili osoba koje imaju nereSene probleme sa
vidom

« kod muskaraca

Ciljne grupe pacijenata

Geratherm® ovu control mogu da koristite Zene starije od
18 godina pa sve do perioda menopauze, bez obzira na
njihovu telesnu tezinu i nacionalnu pripadnost. Korisnice
moraju biti paZljive i bez telesnih ograni¢enja.

Predvideni korisnici
Proizvod smeju da koriste isklju¢ivo odrasle osobe.
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NAMENSKA UPOTREBA

Opste informacije

U idealnom slucaju bi Zenski menstruacioni ciklus trebalo da
traje 28 dana. Medutim, novija saznanja pokazuju da stvarna
duzina ciklusa moze biti izmedu 24 i 40 dana. Uz to se duzi-
na svakog pojedinacnog ciklusa moze znatno razlikovati od
prethodnog. Zbog tog fenomena Zene ¢esto teSko mogu da
odrede svoje plodne dane samo na osnovu dana u ciklusu
odnosno taénog dana po¢etka menstruacije.

Plodna faza predstavlja period oko ovulacije, kada je oplod-
nja jajne ¢elije moguca. Ovulaciju pokre¢e porast nivoa zen-
skih polnih hormona kao $to su estrogen i lutropin.

Plodni dani Zene otpocinju oko pet dana pre ovulacije i zavr-
Savaju 24 sata nakon nje. Da biste shvatili koliko je taj period
kratak, treba da znate da spermatozoidi u telu Zene mogu
da prezive samo do pet dana, dok jajna celija nestaje ve¢
24 sata nakon ovulacije. Svega 24 sata nakon ovulacije
moguc¢nost oplodnje opada gotovo na nulu.

Klinicke studije koje je sproveo proizvoda¢ potvrdile su prin-
cip rada i pouzdanost rezultata proizvoda Geratherm® ovu
control. Zavisno od nivoa estrogena, osetljivost je 80 %, a
specificnost 79 %. U zavisnosti od vremenskog razdoblja od
ovulacije, osetljivost proizvoda Geratherm® ovu control iznosi
> 98 % (od tri dana pre ovulacije). Delovi navedenih studija
objavljeni su u struénim ¢lancima autora Giinther i dr. 2015.
(European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reprodu-
ctive Biology) i Salmassi i dr. 2013. (Gynecologic and Obste-
tric Investigation).
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OBJASNJENJE POJMOVA

Proizvod za samostalnu primenu
Proizvod za ,samostalnu primenu” predstavlja proizvod za
koji je proizvodac predvideo da njime rukuju laici.

Ovulacija

Ovulacija je proces izbacivanja neoplodene jajne celije iz
jajnika. To se deSava otprilike oko sredine Zenskog menstru-
acionog ciklusa i predstavlja uslov za oplodnju jajne ¢elije
spermatozoidom u jajovodu.

Estrogen

Estrogeni su najvazniji Zenski polni hormoni. Oni podsticu
sazrevanje jajne Zelije koja mozZe da se oplodi. Delovanjem
estrogena pojacava se cirkulacija krvi u sluzokozi materni-
ce. Grli¢ materice se otvara, a sekret postaje propusan za
spermatozoide.

Paprasta struktura

Paprasta struktura se javlja pod uticajem estrogena i pred-
stavlja izuzetno karakteristicno formiranje kristala soli kod
osusene pluvacke, koji izgledom podsecaju na paprat. Ovaj
fenomen se javlja nakratko pre ovulacije.

MERE OPREZA | UPOZORENJA

/\ Nenamenska upotreba proizvoda Geratherm® ovu con-
trol kao i nedovoljno poznavanje pravilnog rukovanja
istim mogu dovesti do stresa, povreda ili pogreSnog
odredivanja plodnih dana.

A\ - Pre prve upotrebe ovog testa plodnosti procitajte
kompletno uputstvo za upotrebu, pridrzavajte se svih
preporuka za njegovo koriS¢enje i obratite paznju na
upozorenja i mere opreza.

« Koristite test plodnosti samo u skladu sa ovim uput-
stvom za upotrebu.
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« Postujte sve navode sadrzane na testu plodnosti i
njegovoj ambalazi.

« Sacuvajte ovo uputstvo za upotrebu za kasnije podsje-
¢anje.

Odsustvo papraste strukture nije siguran znak neplod-

nog razdoblja.

« Nemoijte da koristite proizvod u svrhu kontracepcije.

Veoma velika vlaznost vazduha moze da poremeti su-

Senje pljuvacke.

« Su$enje je brze Sto je temperatura visa, a vlaznost
vazduha manja.

Izmene na proizvodu Geratherm® ovu control mogu
dovesti do gubitka funkcionalnosti.

« Nemojte modifikovati niti rastavljati proizvod.
« Koristite ga samo kada je potpuno sastavljen.

Lekovi ili hormonski preparati koji ili ometaju menstru-
acioni ciklus ili uti¢u na lucenje pljuvacke, kao i akutne
upale usne duplje ili Zdrela i bolesti pljuvaénih Zlezda
mogu priviemeno da promene sastav pljuvacke i time
utiGu na rezultat.

« U tim slu¢ajevima nemojte u potpunosti da se oslanjate
na rezultate ovog testa.

« Po potrebi odlozZite koriS¢enje proizvoda dok ne resite
osnovni problem.

» Po potrebi potrazite savet lekara.

Spoljasnji uticaji mogu da laziraju nastanak ,papraste

strukture”.

« Najmanje tri sata pre uzimanja uzorka pljuvacke ne-
mojte nista piti, jesti, nemojte pusiti, ispirati usnu duplju
niti prati zube.
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A\ Kod izuzetno malog broja Zena ne dolazi do formiranja
papraste strukture, iako su svi koraci sprovedeni kako
treba. Jedan od razloga moze biti nivo estrogena, koji
kod nekih Zena ne raste u dovoljnoj meri tokom men-
struacionog ciklusa.

A\ Dugotrajni neuspeh u zae¢u moze znaditi da je plod-
nost ograni¢ena.
» Obratite se po potrebi lekaru i proverite kako svoju
plodnost tako i plodnost vaseg partnera.

A\ Upotreba proizvoda na otvorenom moze da poremeti
uzorak, a direktna sunceva svetlost moze da zaseni
njegov prikaz.

« Koristite proizvod iskljucivo u zatvorenim prostorijama.
« |zbegavajte jako okolno svetlo, kako bi rezultati mogli
bolje da se vide.

A Mikroorganizmi poput bakterija i virusa mogu da se pre-
nesu sa korisnika na korisnika.

« |z higijenskih i zdravstvenih razloga koristite Gera-
therm® ovu control isklju¢ivo za liénu primenu.

A\ Tagan rezultat se postize samo sa Cistim so¢ivom.

» Pre nanoSenja pljuvacke proverite da li je ravna unu-
tradnja strana sociva Cista, a po potrebi je prebriSite
prilozenom krpicom.

A Nepridrzavanje preporu¢enog vremena suSenja plju-
vacke moze dovesti do pogresnih rezultata.

» Uvazite preporu¢eno minimalno vreme su$enja plju-
vacke.
A Nepravilnim rukovanjem proizvod moze da se osteti.
* Proizvod ne sme da se ispira vodom niti drugim te¢no-
stima.
« Cistite proizvod isklju¢ivo onako kako je opisano u
ovom uputstvu za upotrebu.
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« Nemojte uranjati proizvod u te¢nosti.

« Drzite proizvod dalje od vlage, prasine i prljavstine.

« Nemojte izlagati proizvod temperaturama ispod 0 °C ili
iznad 70 °C.

Neispravan Geratherm® ovu control daje pogre$ne
rezultate.

Proizvod uvek drzite u prilozenoj zastitnoj futroli.

Pre svake upotrebe proverite da li je proizvod ispravan

kao i da li na njemu ima vidljivih o$teéenja ili naznaka

prekomernog habanja.

Ako niste sigurni ili se rezultat previSe razlikuje od oce-

kivanog, ponovite test.

U slucaju dugotrajnih problema sa za¢e¢em, obratite

se lekaru.

Pazite da proizvod padne i nemojte ga izlagati naglim

udarcima.

Ostecen proizvod vie ne sme da se koristi.

Nemoijte koristiti rastavljen niti modifikovan proizvod.

Ovaj proizvod sadrzi sitne delove koji se mogu progutati

i predstavljaju opasnost od guSenja za decu.

« Drzite proizvod dalje od dece.

Nepropisno odlaganje u otpad moZze da zagadi Zivotnu

sredinu.

« Ispraznjene baterije odlozite u otpad u skladu sa lokal-
nim propisima.

« Odlozite proizvod u otpad prema lokalnim propisima za

elektronski otpad.



PRIMENA

/A Napomena:
» Geratherm® ovu control sme da se koristi najranije tri
sata nakon jela, pic¢a, pranja zubi i puSenja.

Prva upotreba

Izvadite proizvod iz ambalaze. Proverite da li je isporuka
kompletna. Proverite da li je proizvod oSte¢en sa spoljalinje
strane. Pre prve upotrebe pazljivo procitajte celo uputstvo za
upotrebu.

Ocistite komponente pre prve upotrebe kao $to je opisano
u poglaviju “REPROCESIRANJE/ CISCENJE“. Do prvog
kori§¢enja Cuvajte komponente na suvom i Cistom mestu,
zastiéenom od prasine.

1. korak:

Skinite plavi duguljasti zastitni po-
klopac sa proizvoda Geratherm® ovu
control. Gerathenrt

2. korak:
Pazljivo uklonite socivo tako $to cete ga
svuéi sa kucista.

3. korak:

Drzite so€ivo tako da njegova ravna unutradnja strana bude
okrenuta na gore ili ga odloZite na sto sa zakrivlienom spo-
ljaSnjom stranom na dole.

Cistim, suvim prstom nanesite kap pljuvacke sa donje strane
jezika na sredinu ravne unutrasnje strane sociva ne razma-
zujuéi pritom kapljicu.
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Pazite da na soCivu nema mehuriéa vazduha niti pene.
Ostavite uzorak pljuvacke oko 10 do 15 minuta na sobnoj
temperaturi da se dobro osusi. U tu svrhu odlozite socivo sa
ravnom unutrasnjom stranom okrenutom na gore.

4. korak:

Nakon $to se kapljica pljuvacke potpuno
osusi, vratite soCivo nazad na kuciste pro-
izvoda.

5. korak:
Pritisnite dugme za svetlo i drzite ga priti-
snutim. Po potrebi skinite naoc¢are.

Drzeci dugme za svetlo i dalje pritisnu-
tim, gledajte kroz socivo u proizvod
kako biste videli rezultat testa. Dobro
pregledajte uzorak kako biste mogli pra-
vilno izanalizirati svoj rezultat. Pritom
izbegavajte jako okolno osvetljenje.

o

U
=

A\ Napomena:
Ako pri posmatranju uzorka ne mozete da prepoznate
nikakvu strukturu, ponovo izvadite socivo iz kucista i sa-
Eekajte nekoliko minuta dok se uzorak pljuvacke sasvim
ne osusi.
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6. korak:

Nakon svake upotrebe odistite ravnu unutrasnju stranu so-
Civa kao $to je opisano u poglavlju “REPROCESIRANJE/
CISCENJE*.

Nakon koriS¢enja vratite plavi zastitni poklopac na kucéiste.

TUMACENJE REZULTATA

Zacece je verovatno

,Paprasta struktura” je jasno uoc-
liiva. Ako Zelite da zatrudnite, ovih
plodnih dana je idealno da imate
polni odnos.

1soupoid

Zacece je moguce, ali nije verovatno
Vidljivi su tek prvi kristali sa bla-
gom ,paprastom strukturom”. Ovo
je pocetak plodnih dana.

Zacece nije verovatno

Vidi se Sljunkasta struktura sa
Sarama nalik tackicama ili mehu-
ricima vode. Najverovatnije nisu u
pitanju plodni dani.
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A\ Napomena:
* Proizvod i so¢ivo nemojte prati pod mlazom vode.
« Izbegavajte distiti leGu hemijskim sredstvima (de-
terdZentima, sapunom itd.), budu¢i da se oni mogu
Gak i samo u tragovima zadrzati i time ugroziti kristali-
zaciju.

Pre ¢iS¢éenja skinite plavi zastitni poklopac sa proizvoda.
Zatim pazljivo uklonite socivo tako Sto cete ga svuéi sa
kucista.

Prebrisite socivo krpicom koja se ne osipa. Po potrebi ovlas
navlazite krpicu vodom. Dva do tri puta predite krpicom pre-
ko ravne unutrasnje strane sociva kako biste uklonili ostatke
pljuvacke. Na isti nac¢in ocistite i kuciste. Na kraju prebriSite
povrsine krpicom koja se ne osipa.

Nakon ¢isc¢enja pregledajte sve komponente proizvoda Ge-

ratherm® ovu control u pogledu o$tecenja. Nemojte da kori-
stite Geratherm® ovu control ako je ostecen.

Nakon ciS¢enja odloZite proizvod na suvo i Cisto mesto,
zasti¢eno od prasine. Ne zaboravite da vratite zastitni poklo-
pac na proizvod.
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ODRZAVANJE | SERVISIRANJE

A\ Napomena:
+ Baterije treba menjati najkasnije nakon 80 sati rada ili
po sopstvenom nahodenju.

Najpre skinite plavi zastitni poklopac
kako biste mogli sigurno drzati proi-
zvod.

Zatim gurnite donji beli poklopac u
stranu da biste otvorili uredaj.

Obe prazne baterije (2 x LR44 1,5 V) zamenite novim. Obra-
tite paznju na polozaj polova baterija; plus pol obe baterije
mora da bude okrenut prema spolja.

Ponovo gurnite beli poklopac na proizvod tako da se uglavi.

ODLAGANJE U OTPAD

Kada odlaZete proizvod, bateriju i ambalaZzu u otpad, morate
slediti propise koji vaze u zemlji u kojoj se proizvod koristi.

» lzvadite bateriju pre nego $to proizvod odloZite u
otpad.

* Ne odlazite prazne baterije kao komunalni, nego
kao opasan otpad ili ih odnesite do mesta za priku-
pljanje baterija u specijalizovanim trgovinama.

» Odlozite proizvod i ambalazu u skladu sa lokalnim
propisima kako biste zagarantovali njihov profesio-
nalni i ekoloski prihvatljiv tretman

» Ni bateriju ni proizvod nemojte bacati u vatru.
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TEHNICKI PODACI

Uvecanje: 50-struko

Dioptrija: +/-5

Baterije: 2xLR4415V

Izvor svetlosti: LED

Dimenzije: 76 x 22 x 22 mm

Tezina: 39¢

Uslovi za ¢uvanije i kori¢enje
Temperatura: +15 °C do +30 °C
Vlaznost vazduha: 10 % do 70 % rel. vl.
Pritisak vazduha: 700 do 1060 hPa

Uslovi transporta i skladistenja
Temperatura: 0°Cdo+70°C
Vlaznost vazduha: 10 % do 95 % rel. vl.
Pritisak vazduha: 700 do 1060 hPa

Stepen zastite: IP22 (prodiranje vecih ¢vrstih

tela, zasticen od prskanja vode)

Elektromagnetska kompatibilnost:

Proizvod Geratherm® ovu control je pogodan za rad u stam-
benim prostorijama i onim prostorima, koji su direktno po-
vezani na elektricnu mreZzu za niskonaponsko napajanje
stambenih objekata.

Vek trajanja:

Izvor svetlosti (LED) moze bez znacajnijeg gubitka svetlo-
snog intenziteta pri svakodnevnoj upotrebi da se koristi
preko 1.000 sati. Baterije treba menjati najkasnije nakon 80
sati rada ili po sopstvenom nahodenju. Test se tokom svog
celokupnog veka trajanja mozZe Kkoristiti neogranic¢en broj
puta.
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OPIS PRODUKTU

Subjekt uvadzajuci do obehu
Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1

99331 Geratal/Germany

Subjekt uvadzajuci do obehu je certifikovany podla normy
EN ISO 13485:2016

Oznacenie produktu a klasifikacia
Nazov produktu/

Obchodny nazov: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04
Cislo vyrobku: 9740000001

Obsah balenia

« 1 Geratherm® ovu control s 2 batériami
* 1 navod na pouzitie

« 1 Cistiaca utierka
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PREHLAD PRODUKTU
OPIS KOMPONENTOV

Geratherm® ovu control pozostava zo $tyroch Casti:
¢ puzdra

« priehradky na batériu

¢ SoSovky a

» ochranného krytu.

Sosovka
Ochranny kryt

Priehradka na
batérie

Geratherm

Tlacidlo na osvetlenie

Vyklenuta vonkajsia strana
na posudenie
Sosovka

Plocha vnutorna strana na
nanasanie slin

131



SPOSOB CINNOSTI

V menstruacnom cykle Zeny dochadza pred ovulaciou k
dramatickému narastu hladiny estrogénu. Narast hladiny
estrogénu spdsobuje zmenu zloZenia slin, ¢o vedie k tomu,
Ze vysu$ené sliny vytvaraju krystalizacnu vzorku podobnu
papradiu. To je upozornenim na to, Ze sa o¢akava ovulacia a
Ze je Zena najplodnejsia.

Na posudenie krystalizaénej vzorky sa na SoSovku Gera-
therm® ovu control nanesie mala kvapka sliny. Potom, ¢o sa
slina vysusi na vzduchu, zavedie sa okular na posudenie
okom. Stla¢enim modrého tlacidla na spodnej Casti pristroja
sa zapne svetlo a vzorka sa méze vySetrit pri 50-nasobnom
zvacseni.

V niektoré plodné dni sa vyskytuje takzvana kremerova
Struktura, ktora ma motivy bodiek, resp. motivy podobné
vodnym bublinam.

Klinické vyuzitie

Geratherm® ovu control je mini mikroskop, pomocou ktorého
je mozné ur¢it plodné dni v Zenskom cykle. Tento pristroj tak
moze prispiet k Zelaniu mat dieta.

URCENE POUZITIE

Geratherm® ovu control je pristroj na vlastné pouzitie, aby
bolo mozné urovat plodné dni zien poas menstruacného
cyklu. Poskytuje informacie vdaka samostatnému uréeniu
vzoru papradia v slinach Zien. Je upozornenim na to, Ze sa
bezprostredne oCakava ovulacia. Ked Zeny vedia, kedy su
plodné, mézu naplanovat’ pohlavny styk, aby zlepSili svoje
Sance na pocatie.
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URCENE POUZITIE

Indikacie
Geratherm® ovu control je uréeny pre Zeny, ktoré sa pokusaju
otehotniet tak, ze:

¢ zvySuje Sance na pocatie vdaka predpovedi ovulacie/
identifikacii plodnych dni

¢ je mozné naplanovat ¢asovy okamih pohlavného styku
vzhladom na ovulaciu

« vplyvy na nepravidelny vyskyt diia ovulacie, ktoré vznika-
ju v dosledku prirodzenych kolisani dizky cyklu, sa zredu-
kuju na prirodzené planovanie rodiny

Kontraindikacie
Geratherm® ovu control nie je vhodny

» ako prostriedok na zabranenie pocatiu

« ako vSeobecné zvacsovacie sklo

¢ na v8eobecnu diagnostiku estrogénu alebo inych hladin
horménu

e pre Zeny so znamou neplodnostou

e pre Zeny s amenoreou

¢ pre neplnoleté osoby

* pre Zeny pocas tehotenstva alebo doby doj¢enia

e pre Zeny so znamou hormonalnou poruchou

¢ pre osoby so silne obmedzenou alebo nekorigovanou
schopnostou videnia

e pre muzov

Cielovalé skupinaly pacientov

Geratherm® ovu control mézu pouzivat Zeny starSie ako
18 rokov az do menopauzy, nezavisle od telesnej hmotnosti
a narodnosti. Pouzivatelky musia byt pozorné a nesmu mat
Ziadne fyzické obmedzenie.

Cielovy pouzivatel'
Pristroj smu obsluhovat iba dospelé osoby.
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URCENE POUZITIE

VsSeobecné informacie

Idealizovany menstruaény cyklus Zeny sa vo vSeobecnosti
uvadza s 28 driami. Nové poznatky ale ukazuju, Ze skutoc-
néa dizka cyklu méze byt medzi 24 a 40 diami. Okrem toho
sa méze dizka cyklu silne odlisovat od predchadzajuceho
cyklu. Z dévodu tohto fenoménu je pre Zenu tazké urcit svoje
plodné dni iba na zaklade prislusného dna cyklu alebo podla
vyskytu pravidelného krvacania.

Plodna faza oznacuje ¢as okolo ovulacie, kedy je mozné
oplodnenie vajicka. Ovulacia sa spusti v dosledku narasta-
jucich Zzenskych sexualnych horménov ako estrogén a lutei-
nizacny hormon.

Plodné dni Zeny zacinaju cca pat dni pred ovulaciou a kon-
¢ia 24 hodin po ovulacii. Vysvetlenim pre toto kratke ¢asové
okno je, Ze spermie preziju v tele Zeny iba pat dni a vajicko
uz po 24 hodinach po ovulacii zahynie. Pravdepodobnost
pocatia 24 hodin po ovulacii klesne takmer na nulu.

Vyrobcom vykonané klinické Studie potvrdili princip fungo-
vania a spolahlivost vysledkov Geratherm® ovu control.
V zavislosti od hladiny estrogénu ¢ini citlivost 80 % a Speci-
fickost 79 %. V zavislosti od odstupu k ovuldcii ¢ini citlivost’
Geratherm® ovu control > 98 % (od troch dni pred ovulaciou).
Casti tychto $tadii sa zverejnili v Giinther et al. 2015 (Euro-
pean Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive
Biology) a Salmassi et al. 2013 (Gynecologic and Obstetric
Investigation).
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VYSVETLENIE POJMOV

Produkt na vlastné pouzitie
Produkt na ,vlastné pouzitie“ oznacuje produkt, ktory je vyrob-
com uréeny na pouzivanie laikmi.

Ovuléacia

Ako ovuldcia sa oznacuje vypudenie neoplodneného vajicka
z vajecnika. Ovulacia sa uskutocriuje priblizne v strede Zen-
ského menstruacného cyklu a je predpokladom pre oplodne-
nie vaji¢ka spermiou vo vajcovode.

Estrogén
Estrogény su najdolezitejSie Zenské sexualne hormony.
Estrogény podporuju zrenie oplodnitelného vajicka. Vdaka
estrogénu sa prekrvuje sliznica maternice. Hrdlo maternice
sa otvori a sekrét krcka maternice bude priepustny pre
spermie.

Struktira papradia

Fenomén papradia je velmi charakteristické vytvorenie krys-
talov soli, podobnych papradiu, vo vysusenej sline, a to pod
vplyvom estrogénu. Tento fenomén sa vyskytuje kratko pred
ovulaciou.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA A VYSTRAHY

A NereSpektovanie Ucelu pouzitia, ako aj chybajuce zna-
losti 0 pouziti Geratherm® ovu control mézu viest k stre-
su, poraneniam alebo nespravnemu uréeniu plodnych
dni.

A\ -« Pred prvym pouzitim testu plodnosti si Uplne precitaj-

te tento navod na pouzitie a dodrzte vSetky odportca-
nia na manipulaciu, ako aj vystrazné upozornenia a
preventivne opatrenia v ndvode na pouZitie.
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA A VYSTRAHY
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« Test plodnosti pouZzivajte iba podla tohto navodu na
pouzitie.

« Zohladnite vSetky informacie na teste plodnosti a jeho
obale.

« Navod na pouzitie uschovajte pre dalSich pouzivate-
fov a na buduce pouzitie.

Nepritomnost' Struktdry papradia nie je bezpecnym

doékazom o neplodnom ¢asovom obdobi.

« Pristroj nepouzivajte k zabraneniu pocatia.

Vysu$enie sliny méze byt ovplyvnené prili§ vysokou

vlhkostou vzduchu.

« So stupajucou teplotou a klesajucou vihkostou vzdu-
chu sa podporuje vysusenie.

Zmeny na Geratherm® ovu control mézu viest k strate
funkcie.

» Nemerite pristroj ani ho nerozoberajte.
 Pristroj pouzivajte iba v kompletne zmontovanom
stave.

Lieky alebo horménové preparaty, ktoré bud zasahuju
do menstrua¢ného cyklu alebo menia sekréciu slin, ako
aj akutne zapaly ustnej dutiny alebo pazeraka, ako aj
ochorenia slinnych Zliaz mézu do€asne zmenit zloZenie
slin a tak ovplyvnit vysledok.

« V tomto pripade sa nespoliehajte vylu¢ne na vysledky
tohto testu plodnosti.

« Pripadne pockajte s pouzitim, kym nebude vyrieSeny
zakladny pripad.

« V pripade potreby sa poradte s lekarom.

Vonkajsie vplyvy mézu sfalSovat' vznik ,Struktiry pap-

radia“.

* Pred zbieranim slin minimalne tri hodiny nepite, ne-
jedzte, nefajcite, nevyplachujte Ustnu dutinu, neumy-
vajte si zuby.



BEZPECNOSTNE OPATRENIA A VYSTRAHY

A\ Pri velmi malej Casti Zien nefunguje tvorenie papradi,
hoci su vSetky kroky vykonané spravne. Dévodom pre
to moéze byt hladina estrogénu, ktora pri niektorych Ze-
nach v priebehu menstruaéného cyklu nestipne dosta-
tocne.

A\ Pri pretrvavajicej nepritomnosti po¢atia méze byt plod-
nost obmedzena.

» Pripadne si vyziadajte lekarsku radu a nechajte si
skontrolovat ako vasu plodnost, tak aj plodnost
vasho partnera.

A\ Pouzitie vo vonkajsich priestoroch moze ovplyvnit
vzorku, priame slne¢né Ziarenie moze tienit zobrazenie
vzorky.

» Pouzivajte iba vo vnutornych priestoroch.

» Vyvarujte sa svetlého okolitého svetla, aby bolo
mozné zobrazit' vysledky.

A\ Zarodky, napr. baktérie a virusy sa mézu preniest z
pouzivatela na pouzivatela.

» Geratherm® ovu control pouzivajte z hygienickych a
zdravotnych dovodov iba pre svoju vlastni potrebu

A\ Spravny vysledok je mozné dosiahnut iba s &istou

SoSovkou.

» Pred nanesenim sliny skontrolujte, ¢i je plocha strana
SoSovky Cista a tato v pripade potreby vycistite Cistia-
cou utierkou, ktora je suc¢astou dodavky.

A\ Nedodrzanie odport¢aného €asu vysusenia sliny méze
viest k faloSnym vysledkom.

» Dodrzte odporu¢any minimalny ¢as na vysu$enie
sliny.
A\ Nespravna manipulacia moze pristroj poskodit'.

* Pristroj nevyplachujte vodou ani inymi tekutinami.
« Pristroj Cistite iba podla zadani v tomto navode na
pouzitie.
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« Pristroj neponarajte do tekutin.

< Udrziavajte pristroj mimo dosahu vihkosti, prachu a
necistot.

« Pristroj nevystavuijte teplotam niz8im ako 0 °C alebo
vys$$im ako 70 °C.

Chybny Geratherm® ovu vedie k falo§nym vysledkom.

Pristroj vzdy uschovajte v dodanom ochrannom
obale.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte pristroj vzhladom
na funkénost, viditelné poskodenia a priznaky nad-
merného opotrebovania.

Ked' si nie ste isty alebo vysledok sa znaéne odchylu-
je od o¢akavaného vysledku, test zopakuijte.

Pri pretrvavajucich problémoch s poc¢atim si vyziadaj-
te lekarsku radu.

Nenechajte pristroj spadnut a nevystavujte ho na-
hlym narazom.

Poskodeny pristroj sa nesmie viac pouzivat.
Nepouzivajte modifikovany alebo rozobraty pristroj.

Tento pristroj obsahuje malé diely, ktoré je mozné
prehltnut a ktoré predstavuju nebezpeéenstvo zadu-
senia pre deti.

« Pristroj drzte mimo dosahu deti.

Neodborna likvidacia méze viest k Skodam na zivotnom
prostredi.

« Spotrebované batérie zlikvidujte podla miestnych
predpisov.

« Pristroj zlikvidujte podla miestnych predpisov pre
elektronicky Srot.



POUZITIE

A\ Poznamka:
» Geratherm® ovu control pouZite najskor tri hodiny po
jedle, piti, umyvani zubov alebo fajceni.

Prvé uvedenie do prevadzky

Vybalte pristroj. Skontrolujte jeho Uplnost. Skontrolujte
pristroj vzhladom na vonkajsie poSkodenia.

Pred prvym pouzitim si Uplne a starostlivo precitajte navod
na pouzitie.

Pred prvym pouZitim uskutonite vyCistenie komponentov
podra kapitoly ,,0JPRAVA/CISTENIE“ Komponenty aZ po
prvé pouzitie skladujte na suchom, cistom a bezpraSnom
mieste.

Krok 1: ’
Stiahnite pozdlzny, modry ochranny
kryt Geratherm® ovu control.

Geratherm

Krok 2:
Opatrne odstrarite SoSovku tak, Ze ju
stiahnete z puzdra.

Krok 3:

Podrzte $oSovku tak, aby plocha vnutorna strana ukazovala
nahor alebo poloZte SoSovku s vyklenutou vonkajSou stranou
na stol.

Kvapnite kvapku sliny z vnutornej strany jazyka suchym a
Cistym prstom do stredu plochej vnutornej strany SoSovky
bez toho, aby sa kvapka rozmazala.
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POUZITIE

Davaijte pozor na to, aby na SoSovke neboli vytvorené vzdu-
chové bubliny alebo pena. Vzorku sliny nechajte dobre vysu-
Sit’ pri izbovej teplote cca 10 az 15 minat. Na tento ucel dajte

SoSovku bokom s plochou stranou smerom von.

Krok 4:

Zastréte SoSovku s plne vysu$enou kvap-
kou sliny znova spéat na puzdro pristroja.

Krok 5:

Stlacte svetelny spina¢ na tlacidle a podrz-
te ho stlaceny. Prip. si zoberte pombcku na

videnie.

Pri stlacéenom svetelnom spinaci poze-
rajte cez SoSovku do pristroja, aby ste
posudili vysledok testu. Vzorku si pre-
zrite presne a starostlivo, aby ste mohli
vysledok vyhodnotit optimalne. Pritom
zabranite svetlému svetlu pozadia.

A\ Poznamka:

Ak by pri pozorovani vzorky nemala byt vébec rozpozna-
telna Ziadna Struktura, vytiahnite SoSovku znova von z
pristroja a potom pockajte este niekolko minut s kontro-

lou, ¢&i je vzorka sliny Uplne presusena.
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POUZITIE

Krok 6:

Po kazdom pouziti vy€istite plochd vnutornd stranu $oSovky,
ako je opisané v kapitole ,,UPRAVA/CISTENIE“.

Modry ochranny kryt umiestnite po pouZiti znova v puzdre.

INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Pocatie je pravdepodobné
Je mozné zretelne rozpoznat
JStruktaru papradia“. V tychto plod-
nych drioch sa odporuca pohlavny
styk, ak chcete splodit’ dieta.

Asoupoid

Pocatie je mozné, ale nepravde-
podobné

Je mozné rozpoznat' prvé krystaly
s lahkou ,$trukturu papradia“. Toto
je zaciatok plodnych dni.

Pocatie je nepravdepodobné
Vidite kremennu Strukturu, ktora
ma motivy podobné bodkam, resp.
vodnym bublindm. Ste s najvacsou
pravdepodobnostou neplodna.
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UPRAVA/CISTENIE

A\ Poznamka:

* Pristroj a ani $oSovku nedistite pod te€lcou vodou.

« Vyvarujte sa Cistenia SoSovky s Cistiacimi prostried-
kami (prostriedok na umyvanie riadu, mydlo atd.),
pretoze sa mozu zanechat zvysky na $oSovke, ktoré
ovplyvnia krystalizaciu.

Skor ako zacnete s Cistenim, odstrarnte modry ochranny kryt.
Nasledne opatrne odstrarite SoSovku tak, Ze ju stiahnete z
puzdra.

Sosovku vygistite utierkou bez chipkov. Pripadne utierku
navlh¢ite malymi mnoZstvami vody. Utierajte utierkou dva az
trikrat cez plochu vnutornu stranu SoSovky, aby ste odstranili
zvysky slin. Puzdro treba vycistit rovhakym spésobom. Na-
sledne vysuste povrchy utierkou bez chipkov.

Vsetky komponenty Geratherm® ovu control treba po
vycCisteni opticky skontrolovat vzhladom na poSkodenie.
Geratherm® ovu control nepouzivajte v pripade poskodenia.

Po vycisteni uskladnite pristroj na suchom, ¢istom a bezpras-
nom mieste. Na pristroj vzdy nasurite ochranny kryt.
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UDRZBA A SERVIS

A\ Poznamka:
+ Batérie by ste mali vymenit najneskér po 80 hodinach
alebo podla primeraného uvazenia pouzivatela.

Najprv odoberte modry ochranny kryt,
aby ste mohli pristroj drzat' bezpecne.

Nasledne otvorte pristroj tak, Ze spod-
ny biely kryt odtladite bo¢nym naklo-
penim.

Obidve prazdne batérie (2 x LR44 1,5 V) vymerite za nové.
Zohladnite poélovanie batérii; plusovy pél obidvoch batérii
musi ukazovat smerom von.

Biely kryt zatlacte znova na pristroj, az zaskoci.

LIKVIDACIA

Pri likvidacii pristroja, batérie, ako aj obalu treba dodrziavat
predpisy platné pre danu krajinu.

» Pred likvidaciou pristroja vyberte batériu.

» PouZité batérie nevyhadzujte do domového odpadu,
ale zlikvidujte ako Specidlny odpad alebo na zbernom
mieste batérii v Specializovanych predajniach.

« Pristroj a obal zlikvidujte podla miestne platnych pred-
pisov, aby sa zabezpecila odborna a ekologicka likvi-
décia.

 Batériu ani pristroj nehadzte do ohna.
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TECHNICKE UDAJE

Zvacsenie: 50-nasobné
Dioptria: +/-5
Batérie: 2xLR44 15V
Svetelny zdroj: LED-diéda
Rozmery: 76 x 22 x 22 mm
Hmotnost: 39¢
Podmienky pouzitia a uskladnenia
Teplota: +15°Caz +30 °C
Vlhkost vzduchu: 10 % az 70 % rel. vih.
Tlak vzduchu: 700 az 1060 hPa
Podmienky prepravy a skladovania
Teplota: 0°Caz+70°C
Vlhkost vzduchu: 10 % az 95 % rel. vih.
Tlak vzduchu: 700 az 1060 hPa
Stuperi ochrany: IP22 (vniknutie velkych pevnych
telies, chranené pred kvapkaju-
cou vodou)

Elektromagneticka kompatibilita:

Geratherm® ovu control sa hodi na prevadzku v obytnej ob-
lasti, ako aj v takych oblastiach, ktoré su pripojené priamo na
siet nizkeho napatia, ktora napaja obytnu budovu.
Zivotnost’:

Svetelna zdroj (LED-diéda) sa nemdze pouzivat bez
vyznamnych strat svietivosti pri dennom pouzivani viac ako
1 000 hodin. Batérie by ste mali vymenit najneskor po 80
hodinach alebo podla primeraného uvazenia pouzivatela.
Test sa mbze opatovne pouzivat pocCas celej zZivotnosti
produktu.
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TARTALOMJEGYZEK

Termékleiras.

Rendeltetés ..
Ovintézkedések és figyelmeztetések ..
Hasznalat...
El6készités ...

Karbantartas és szervizelés

Selejtezés..... 159
MUszaki adatok..........ccceeveviiiiiiiiicie e 160
TERMEKLEIRAS

Forgalmazé

Geratherm Medical AG
FahrenheitstraBe 1
99331 Geratal/Németorszag

Aforgalmazé az EN ISO 13485:2016 szabvany szerinti tanu-
sitvannyal rendelkezik

A termék azonositasa és besorolasa

Terméknév/

kereskedelmi név: Geratherm® ovu control
Modell: GT-OVU04

Cikkszam: 9740000001

A csomag tartalma

» 1 Geratherm® ovu control 2 elemmel
* 1 hasznalati Utmutatd

» 1 tisztitokendd
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A TERMEK ATTEKINTESE
AZ ELEMEK LEIRASA

A Geratherm® ovu control négy elembdl all:
* atokbdl
« az elemtarto rekeszb6l
* alencsébdl és
* avédoékupakbol.

Lencse
Védokupak

Elemtarto rekesz

GerathAerm‘"

A vilagitds gombja

Domboru kiilsé nézet

Lencse

Lapos belsé oldal a nyal
felviteléhez
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MUKODES

A n6ék menstruaciés ciklusa soran az ovulacio elétt az dszt-
rogénszint jelentésen megemelkedik. Az 0Osztrogénszint
emelkedése megvaltoztatia a nyal Osszetételét, melynek
kovetkeztében a megszaradt nyalban pafranyszerl krista-
lyosodasi minta alakul ki. Ez azt jelzi, hogy kiiszébén all a
peteérés, és a nd a legtermékenyebb idészakban van.

A kristalyosodasi minta kiértékeléséhez egy kis csepp nyalat
kell felvinni a Geratherm® ovu control lencséjére. Miutan a
nyal megszaradt a levegén, megfigyelés céljabol helyezze
az okulart (szemlencsét) a szeméhez. Az eszkdz alsé részén
1évd kék gomb megnyomasaval a fény bekapcsol, és a minta
50-szeres nagyitassal vizsgalhaté.

A kevésbé termékeny napokon Ugynevezett kavicsszerkezet
jelenik meg, amely pont- vagy buborékszer(i motivumokat
tartalmaz.

Klinikai elényok

A Geratherm® ovu control egy mini mikroszkop, amellyel
meghatarozhatok a néi ciklus termékeny napjai. lly médon
az eszkOz segithet a néknek a gyermekvallalasi vagyak tel-
jesitésében.

RENDELTETES

A Geratherm® ovu control &nellenérzésre szolgald eszkoz,
amely a n6k menstruacios ciklusa alatti termékeny napok
meghatarozasara szolgal. A nék nyalaban 1évé pafranyminta
6nallé meghatarozasa alapjan informaciét nyujt. Ez annak a
jele, hogy kiiszobon all a peteérés. Ha a nék tudjak, hogy
mikor termékenyek, megtervezhetik a szexualis egyuttlétet,
novelve ezzel a fogamzas esélyét.
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RENDELTETES

Javallatok
A Geratherm® ovu control olyan nék szamara alkalmas, akik
az alabbiak segitségével probalnak teherbe esni:

a fogamzas esélyének ndvelése az ovulacié elérejelzé-
sével / a termékeny napok azonositasaval

a szexualis egyuttlétek idézitésének megtervezése az
ovulaciéhoz igazitva

a természetes csaladtervezésben a ciklus hosszanak
természetes ingadozasabol adodo szabalytalan ovulaci-
6s napok hatasanak csokkentése

Ellenjavallatok
A Geratherm® ovu control nem alkalmas:

fogamzasgatloként

altalanos nagyitdként

osztrogén- vagy mas hormonszintek pontos diagnoszti-
z4lasahoz

ismert medddéséggel kiizd6 nék esetében

amenorrhoeas (a menstruacios vérzés hianya) nék ese-
tében

kiskoruak esetében

terhes vagy szoptaté nék esetében

ismert hormonhaztartasi zavarral kiizdé nék esetében
sulyosan rosszul vagy nem jol l1até személyek esetében
férfiak esetében

Paciensek célcsoportja(i)

A nék a Geratherm® ovu controlt — testsulytél és nemzeti-
ségtél fuggetlendl — 18 éves kortdl a menopauzaig hasznal-
hatjak. A felhasznaléknak cselekvéképesnek kell lennitik, és
testi képességeikben nem lehetnek korlatozottak.

Célfelhasznalok
Az eszkozt csak felnéttek hasznalhatjak.
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RENDELTETES

Altalanos informaciok

Egy né menstruaciés ciklusa idedlis esetben atlagosan
28 napos. Az Uj tanulmanyok azonban azt mutatjak, hogy
a ciklus hossza valdjaban 24 és 40 nap kozé esik. A ciklus
hossza raadasul nagy mértékben eltérhet az el6z¢ ciklustdl.
Ezen jelenség miatt egy n6 szamara nehézséget jelent, hogy
kizardlag a ciklus adott napja vagy a menstruacio bekdvetke-
zése alapjan hatarozza meg a termékeny napjait.

Atermékeny fazis az ovulacioé korlli idészakot jelenti, amikor
lehetévé valik a petesejt megtermékenyitése. A peteérést
(mas szoéval ovulaciét) a néi nemi hormonok, példaul az dszt-
rogén és a luteinizalé hormon emelkedése valtja ki.

A nd&k termékeny napjai korilbelul 6t nappal az ovulacié elétt
kezdbédnek és 24 ¢raval az ovulacié utan érnek véget. Ezt
a rovid idészakot azzal magyarazzak, hogy a spermiumok
csak 6t napig maradnak életben a né szervezetében, a pe-
tesejt pedig minddssze 24 éraval az ovulacio utan elpusztul.
A fogamzas valdszinlisége 24 6raval az ovulacié utan szinte
nullara csékken.

A gyarto altal végzett klinikai vizsgalatok megerésitették a
Geratherm® ovu control miikodési elvét és eredményeinek
megbizhatosagat. Az dsztrogénszint fliggvényében a szen-
zitivitds 80%, a specificitas pedig 79%. Attdl fliggéen, hogy
mennyi id6 van hatra az ovulacioig, a Geratherm® ovu control
szenzitivitdsa tobb mint 98% (az ovulacié elétti harom naptdl
kezdve). Ezen tanulmanyok egy részét 2015-ben Glnther
és tsai. (European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology), valamint 2013-ban Salmassi és tsai.
(Gynecologic and Obstetric Investigation) tették kdzzé.
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A FOGALMAK MAGYARAZATA

Onellenérzésre szolgalé termék
Az ,6nellendrzésre szant termék” a gyarto altal laikusok altali
hasznalatra szant terméket jelenti.

Ovulacioé

Az ovulacio (vagy peteérés) a megtermékenyitetlen petesejt
kilokédése a petefészekbdl. A peteérés a néi menstruacios
ciklus kozepe tajan kovetkezik be, és eléfeltétele annak,
hogy a petevezetékben lévé spermium megtermékenyitse
a petesejtet.

Osztrogén

Az 6sztrogén a legfontosabb néi nemi hormon. Az 6sztrogén
elbésegiti a megtermékenyitheté petesejt érését. Az dsztro-
gén hatasara a méhnyalkahartya bé vérellatasu lesz. A méh-
szaj megnyilik, és a méhnyak valadéka atjarhatova valik a
spermiumok szamara.

Pafranyszerkezet

A pafranyjelenség a megszaradt nyalban a pafranyszeri
sokristalyok nagyon jellegzetes képzédménye, amely az
Osztrogén hatasara jelentkezik. Ez a jelenség réviddel a pe-
teérés el6tt kévetkezik be.

OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A\ A rendeltetésszerii hasznalat figyelmen kivil hagyasa
és a Geratherm® ovu control hasznalataval kapcsolatos
ismeretek hianya stresszhez, sérliléshez vagy a termé-
keny napok helytelen meghatarozasahoz vezethet.

A - A termékenységi teszt elsé hasznalata elétt olvassa
el a teljes hasznalati Gtmutatdt, és tartsa be az 6sszes
iranymutatast, valamint a hasznalati Utmutatéban
szerepl6 figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket.

» Atermékenységi tesztet csak a jelen hasznalati utmu-
taténak megfeleléen hasznalja.
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OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

« Tartsa be a termékenységi teszten és annak csoma-
golasan talalhaté 6sszes informaciot.

« Orizze meg a hasznalati tmutatét a tovabbi felhasz-
nalék szamara és a jovébeni felhasznalashoz.

A A pafranyszerkezet hianya nem biztos jele a terméketlen
idészaknak.

* Ne hasznalja az eszkdzt fogamzasgatlasra.
A A nagyon magas paratartalom negativ hatassal lehet a
nyal kiszaradasara.
« Magasabb hémérséklettel és alacsonyabb paratarta-
lommal a szaradas el6segithetd.

A\ A Geratherm® ovu control modositasa miikodési zava-
rokhoz vezethet.

« Ne moédositsa vagy szerelje szét az eszkozt.
* Az eszkozt csak telijesen Osszeszerelt allapotban
hasznalja.

A\ A menstruacioés ciklust zavaré vagy a nyalelvalasztast
madosité gyégyszerek vagy hormonkészitmények, va-
lamint a szdjlreg vagy a garat akut gyulladasai és a
nyalmirigy-betegségek atmenetileg megvaltoztathatjak
a nyal 6sszetételét, és igy kihatassal lehetnek az ered-
ményre.

« llyen esetekben ne hagyatkozzon kizarélag a termé-
kenységi vizsgalat eredményeire.

« Szilkség esetén varjon a haszndlattal, amig a kivalto
ok megoldodik.

« Szlikség esetén forduljon orvoshoz.

A\ Kiilsé hatasok miatt fals Jpafranyszerkezet” jelenhet
meg.

« A nyalminta begyijtése elétt legalabb harom oraval
ne igyon, egyen, dohanyozzon, ne 6blitse ki a szaju-
regét, ne mosson fogat.
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OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A\ Ansk nagyon kis hanyadanal a pafranyképzédés nem
mikaodik, annak ellenére sem, hogy minden lépést
helyesen hajtottak végre. Ennek egyik oka az 6sztro-
génszint lehet, amely néhany nénél nem emelkedik
meg kell6képpen a menstruacios ciklus alatt.

A\ Afogamzas folyamatos elmaradasa csokkentheti a ter-
mékenységet.
» Sziikség esetén forduljon orvoshoz, és vizsgaltassa
ki mind az On, mind partnere termékenységét.
A\ Akiiltéri hasznalat negativan befolyasolhatja a mintat, a
kozvetlen napfény elvakithatja a minta kijelzéjét.
+ Csak beltéren hasznalhaté.
» Az eredmények megjelenitéséhez kerllje az erfs
kérnyezeti fényt.
A\ A baktériumok és virusok atkeriilhetnek az egyik fel-
hasznalérél a masikra.

okokbdl csak személyes eszkdzként hasznalja.
A\ Amegfelelé eredmény csak tiszta lencsével érhetd el.

» A nyal felvitele elétt ellenérizze, hogy a lencse lapos
belsé oldala tiszta-e, és ha szikséges, tisztitsa meg
a mellékelt tisztitokenddvel.

A\ Hanem tartja be a nyal ajanlott szaradasi idejét, az fals
(téves) eredményhez vezethet.
« Tartsa be a nyal szaradasara vonatkozoéan az ajanlott
minimalis idét.
A A helytelen kezelés miatt kar keletkezhet az eszk6zben.
» Ne oblitse le az eszkdzt vizzel vagy mas folyadékkal.
» Az eszkdzt csak a jelen hasznalati Gtmutatdban talal-
hato eléirasoknak megfeleléen tisztitsa.
* Ne meritse folyadékba az eszkozt.
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OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A
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« Tartsa az eszkdzt nedvességtdl, portdl és szennyez6-
désektdél mentesen.

» Ne tegye ki az eszkdzt 0 °C alatti vagy 70 °C feletti
hémérsékletnek.

A hibas Geratherm® ovu control fals eredményhez
vezet.

* Az eszkdzt mindig a mellékelt védéburkolatban
tarolja.

Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze az eszkdz
mikodéképességét, és hogy nem észlel-e lathato
sérlléseket vagy tulzott kopast rajta.

Ha nem biztos benne, vagy az eredmény jelentésen
eltér a vart eredménytél, ismételje meg a vizsgalatot.
Ha a fogamzasi problémak tovabbra is fennallnak,
forduljon orvoshoz.

Ne ejtse le az eszkdzt, és ne tegye ki hirtelen I6kések-
nek vagy Utéseknek.

Ha az eszkoz sérlilt, ne hasznalja tovabb.

Ne hasznaljon médositott vagy szétszerelt eszkdzt.

Az eszkdz aprd, lenyelhetd alkatrészeket tartalmaz,
amelyek fulladasveszélyt jelentenek a gyermekekre
nézve.

 Tartsa az eszkozt gyermekektdl tavol.

A nem megfelel6 selejtezéssel kornyezeti karokat
okozhat.

« Ahasznalt elemeket a helyi el6irdsoknak megfeleléen
artalmatlanitsa.

* Az eszkdzt az elektronikai hulladékokra vonatkozd
helyi eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.



HASZNALAT

A\ Megjegyzés:
« Evés, ivas, fogmosas vagy dohanyzas utan legalabb
harom oran keresztll ne hasznélja a Geratherm® ovu
control eszkdzt.

Els6 hasznalatbavétel

Csomagolja ki az eszkozt. Ellenérizze, hogy teljes-e a cso-
mag tartalma. Ellenérizze az eszkdzt, hogy nem lat-e rajta
kiils6 sériiléseket.

Az eszkoz elsé haszndlata el6tt olvassa végig figyelmesen a
haszndlati utmutatot.

Az eszkoz elsé haszndlata el6tt tisztitsa meg az alkatré-
szeket a ,,ELOKESZITES/TISZTITAS” fejezetben leirtak
szerint. Az alkatrészeket az els¢ hasznalatbavételig szaraz,
tiszta és pormentes helyen tarolja.

1. lépés:
Huzza le a Geratherm® ovu control
hosszukas, kék véddkupakjat.

2. |épés:
Ovatosan vegye le a lencsét ugy, hogy a
tokrol lehuzza azt.

3. lepés: m
Tartsa a lencsét ugy, hogy a lapos belsé oldala felfelé néz-

zen, vagy helyezze a lencsét az ivelt kilsé oldalaval egy
asztalra.

Tiszta és szaraz ujjaval helyezzen egy csepp nyalat a nyelv
aljarél a lencse lapos bels6 oldalanak kdzepére anélkil,
hogy a cseppet elkenné.
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HASZNALAT

Gy6z6djon meg rola, hogy nincs légbuborék vagy hab a len-
csén. Hagyja a nyalmintat szobahémérsékleten 10-15 percig
jol megszaradni. Ehhez tegye félre a lencsét a lapos bels6

oldalaval felfelé.

4. lépés:

Helyezze vissza a teljesen megszaradt
nyalcseppet tartalmazé lencsét az eszkoz

tokjara.

5. lépés:

Nyomja meg és tartsa lenyomva a fénykap-
csold gombot. Sziikség esetén tavolitsa el

a vizualis segédeszkdzoket.

A fénykapcsold nyomva tartasaval néz-
zen a lencsén keresztilll az eszkdzbe,
hogy szemligyre vegye a tesztered-
ményt. Nézze meg a mintat alaposan
és figyelmesen, hogy optimalisan ki tud-
ja értékelni az eredményt. Ennek soran
keriilje az erds kérnyezeti fényt.

A\ Megjegyzés:

Ha a minta megfigyelésekor egyaltalan nincs semmilyen
felismerhet6 struktara, hiizza ki ismét a lencsét a tokbal,
majd varjon még néhany percet a vizsgalattal, amig a

nyalminta teljesen megszarad.
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HASZNALAT

6. lépés:

Minden hasznalat utan tisztitsa meg a lencse lapos belsé
oldalat a ,,ELOKESZITESITISZTITAS” fejezetben leirtak
szerint.

Hasznalat utan helyezze vissza a kék véddkupakot a tokra.

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

A fogantatas valoszin(i
A ,pafranyszerkezet” jol lathato. A
szexuadlis egylttlét ezekben a ter-
mékeny napokban ajanlott, ha a
gyermekfogantatas a cél.

BasAuayawuia)l

A fogantatas lehetséges, de nem
valészini

Néhany kristalyon enyhe pafrany-
szerkezet lathato. Ez a termékeny
napok kezdetét jelzi.

A fogantatas nem valészini
Kavicsszer( struktura lathato, pon-
tokkal vagy buborékszerli motivu-
mokkal. On nagy valészintiséggel
nem termékeny.
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ELOKESZITES/TISZTITAS

A\ Megjegyzés:

« Ne tisztitsa az eszkozt vagy a lencsét folyd viz alatt.

« Kerilje a lencse tisztitoszerekkel (mosogatdszerrel,
szappannal stb.) torténd tisztitasat, mert ezek olyan
maradvanyokat hagyhatnak a lencsén, amelyek befo-
lyasolhatjak a kristalyosodast.

A tisztitas megkezdése el6tt tavolitsa el a kék védbkupakot
az eszkozrél. Ezutan 6vatosan vegye le a lencsét ugy, hogy
a tokrol lehlizza azt.

Tisztitsa meg a lencsét egy szdszmentes torlékenddvel.
Sziikség esetén nedvesitse meg a toribkend6t egy kis
vizzel. A nydlmaradvanyok eltavolitdsa érdekében torélje at
a lencse lapos belsé oldalat két-haromszor a torlékendével.
Ugyanigy tisztitsa meg a tokot is. Ezutan torélje szarazra a
fellleteket egy sz6szmentes torl6kenddvel.

Tisztitds utan szemrevételezéssel ellenérizze a Geratherm®
ovu control minden alkatrészét, hogy nem lat-e rajtuk séri-
lést. Sérlilés esetén ne hasznalja a Geratherm® ovu control
eszkozt.

Tisztitds utan szaraz, tiszta és pormentes helyen tarolja az
eszkdzt. Mindig tegye fel az eszkdzre a véddkupakot.
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KARBANTARTAS ES SZERVIZELES

A\ Megjegyzés:
* Az elemeket legkésébb 80 dra lizemidd elteltével
vagy a felhasznald sajat belatasa szerint kell kicse-
rélni.

El6szor tavolitsa el a kék véddkupa-
kot, hogy biztosan meg tudja tartani
az eszkozt.

Ezutan nyissa ki az eszkozt ugy, hogy
az alsé fehér burkolatot oldalra billent-
ve eltolja.

Cserélie ki a két lemeriilt elemet (2 x LR44 1,5 V) Ujakra.
Ugyeljen az elemek polaritdsara; mindkét elem pozitiv pélu-
sanak kifelé kell mutatnia.

Nyomja vissza a fehér burkolatot az eszkdzre, amig az a he-
lyére nem kattan.

SELEJTEZES/ARTALMATLANITAS

Az eszkdz, az elemek és a csomagolas eldobasakor tartsa
be a vonatkozé orszagspecifikus el6irasokat.

» Az eszkdz selejtezése elétt vegye ki belble az ele-
meket.

* Ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladé-
kok kézé, hanem kildn a veszélyes hulladékokkal
vagy egy szakkereskedésben taldlhato elemgydjté
ponton keresztil selejtezze le dket.

* Az eszkozt és a csomagolast a helyileg érvényes
eléirdasoknak megfeleléen kezelje a megfelel és
kornyezetbarat artalmatlanitas érdekében.

* Az elemeket és az eszkdzt ne dobja tlizbe.
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MUSZAKI ADATOK

Nagyitas: 50-szeres

Dioptria: +/-5

Elemek: 2dbLR44 1,5V

Fényforras: LED-diéda

Méretek: 76 x 22 x 22 mm

Suly: 39g

Feltételek hasznalat és révid tarolas esetén
Hémérséklet: +15 °C és +30 °C kozott
Levegd paratartalma: 10 % - 70 % relativ paratartalom
Légnyomas: 700 - 1060 hPa

Szallitasi és tarolasi feltételek
Hémérséklet: 0 °C és +70 °C kozott
Levegd paratartalma: 10 % - 95 % relativ paratartalom
Légnyomas: 700 - 1060 hPa

Védelmi fokozat: IP-22 (nagy szilard anyagok beju-

tasa ellen védett, cseppalld)

Elektromagneses Osszeférhetéség:

A Geratherm® ovu control alkalmas az olyan lakétérben,
illetve terlileteken térténd hasznalatra, amelyek kdzvetlenil a
lakoéplletet ellato kisfeszlltségli taphaldzatra csatlakoznak.

Elettartam:

A fényforras (LED-diéda) napi haszndlat mellett tébb mint
1000 6ran at hasznalhaté jelentés fényeréveszteség nél-
kil. Az elemeket legkésébb 80 ora lizemidé elteltével vagy
a felhasznald sajat belatasa szerint kell kicserélni. A teszt a
termék teljes élettartama alatt akarhanyszor megismételhetd.
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PRODUCT DESCRIPTION

Legal manufacturer
Geratherm Medical AG
Fahrenheitstrale 1
99331 Geratal/Germany

The legal manufacturer is certified pursuant to
EN ISO 13485:2016

Product identification and classification
Product name/

Trade name: Geratherm® ovu control
Model: GT-OVU04
Article number: 9740000001

The packaging includes:
» 1 x Geratherm® ovu control, including 2x batteries
1 x Instructions for use
» 1 x Cloth
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PRODUCT OVERVIEW
DESCRIPTION OF COMPONENTS

The Geratherm® ovu control consists of four parts:
« the main body
« the battery compartment
« the lens and
« the protective cap.

Lens
Prodective cap
E8
Battery 2 o
| =
compartment | ©3
| 9}
L)
On-Button for lighting
Arched exterior side
for viewing
Lens

Flat inner side for saliva
applications
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OPERATING PRINCIPLE

During the menstrual cycle of women, estrogen levels dra-
matically increase prior to ovulation. The increase in estro-
gen levels invokes the saliva composition to change, which
causes the dried saliva to form fern-like crystallization pat-
terns. This is an indication that ovulation is imminent and the
women is most fertile.

To examine the crystallization pattern, a small drop of saliva
is placed on the lens of the Geratherm® ovu control. Once the
saliva has air-dried, the eye piece is brought to close proxim-
ity to the eye for viewing. The blue button at the lower part of
the device is pressed to activate the light and the pattern can
be examined at 50-fold magnification.

During the less fertile days, the so-called gravel structure
appears, which has motifs similar to dots or water bubbles.

Clinical benefit

The Geratherm® ovu control is a mini microscope that can
be used to determine the fertile days in the female cycle.
As a result, this device can help to fulfill the desire to have
children.

INTENDED PURPOSE

The Geratherm® ovu control is a device for self-testing to
help identify the fertile days of women during the menstrual
cycle. It provides information by means of self-identification
of a ferning-pattern in the saliva of women. This is an indi-
cation that ovulation is imminent. By knowing when they are
fertile, women can plan intercourse to improve their chances
of conceiving.
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INTENDED PURPOSE

Indications
The Geratherm® ovu control is indicated for women trying to
conceive for:

increasing the chances of conception by predicting ovu-
lation / identifying the fertile period

planning of sexual intercourse in relation to ovulation
reducing the effects of an irregular occurrence of the day
of ovulation due to natural variations in cycle lengths in
natural family planning

Contraindications
The Geratherm® ovu control is explicitly not indicated for:

« The use as contraceptive

» The use as a general magnification lens / device
« The use as a diagnostic device to precisely analyze
estrogen or any other hormone levels

Females with known sterility

Females with amenorrhea

The use by minors

Females during pregnancy or lactation

For women with a known hormonal disorder
Individuals with highly impaired or uncorrected
Male individuals

Patient target group

The Geratherm® ovu control is intended to be used by fe-
males with age over 18 until menopause, independently of
weight or nationality. The user must be conscious and under
no physical restrictions.

Intended user
The Geratherm® ovu control must only be used by adults.

165



INTENDED PURPOSE

General information

The idealized menstrual cycle of a woman is stated to be 28
days in general. However, new evidence shows that the true
cycle length can be anywhere from 24 to 40 days. In addition,
the cycle length can differ greatly from the previous cycle.
Because of this phenomenon, it is difficult for a woman to
determine her fertile days based on just the day of her cycle
or the occurrence of the menstrual period.

The fertile phase is the time around ovulation, when fertiliza-
tion of the egg becomes possible. Ovulation is triggered by
rising levels of female sex hormones such as estrogen and
the luteinizing hormone.

A woman's fertile days start about five days before ovulation
and end 24 hours after ovulation. The explanation for this
short time frame is that sperm can only survive in the wom-
an's body for up to five days and the egg cell dies as early as
24 hours after ovulation. The chance of conception drops to
virtually zero 24 hours after ovulation.

The principle and the reliability of the results of the Gera-
therm® ovu control have been confirmed by the manufactur-
er in clinical studies. Depending on the estrogen level, the
sensitivity is 80 % and the specificity is 79 %. Depending on
the time to ovulation, the sensitivity of the Geratherm® ovu
control is > 98 % (from three days before ovulation). Parts
of these studies have been published in Giinther et al. 2015
(European Journal of Obstetrics & Gynecology and Repro-
ductive Biology) and Salmassi et al. 2013 (Gynecologic and
Obstetric Investigation).
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EXPLANATION OF TERMS

Device for Self-testing
Device for self-testing’ means any device intended by the
manufacturer to be used by lay persons.

Ovulation

Ovulation is the term used to describe the release of the
unfertilized egg cell from the ovary. Ovulation takes place
around the middle of the woman's menstrual cycle and is
the prerequisite for the fertilization of the egg by a sperm in
the fallopian tube.

Estrogen
Estrogens are the most important female sex hormones.
Estrogens promote the maturation of a fertile egg cell.
Estrogen promotes the blood flow through the endometrium.
The cervix opens and cervical mucus becomes permeable
for sperm.

Ferning-pattern

The ferning phenomenon is a very characteristic formation of
fern-like salt crystals in the dried saliva that occurs under the
influence of estrogen. This phenomenon occurs just before
ovulation.

PRECAUTIONS AND WARNINGS

A\ Failure to observe the intended purpose as well as a
lack of knowledge about the use of Geratherm® ovu
control can lead to stress, injury or incorrect determina-
tion of the fertile days.

A\ - Before using the fertility test for the first time, read
these instructions for use completely and observe all
recommendations for action as well as the warnings
and precautions contained in the instructions for use.
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PRECAUTIONS AND WARNINGS

168

« Use the fertility test only in accordance with these in-
structions for use.

» Observe all information on the fertility test and its
packaging.

» Keep the instructions for use for further users and fu-
ture use.

Absence of a ferning-pattern is no reliable indication for
an infertile period.

« Do not use the device for contraceptive purposes.
Drying of saliva can be impaired by very high humidity.

« Drying is supported at increasing temperatures and
decreasing humidity.

Changes to Geratherm® ovu control can lead to a loss
of functionality.

» Do not modify the device or take it apart.
* Only use the device when it is fully assembled.

Certain medication or hormone preparations that either
intervene with the menstrual cycle or change the secre-
tion of saliva, as well as acute inflammations in the oral
cavity or in the throat as well as salivary gland diseases
can temporarily change the composition of the saliva
and thus influence the result.

« Do not rely solely on the results of this fertility test in
these cases.

« If necessary, wait until the underlying issue has been
resolved before using the device.

« If necessary, seek medical advice.

External influences can falsify the development of the
ferning pattern.
« Do not drink, eat, smoke, rinse your mouth or brush

your teeth for at least three hours before collecting sa-
liva.



PRECAUTIONS AND WARNINGS

A Ferning will not occur in a small proportion of women,
even though all steps have been performed correctly.
One reason for this may be the level of estrogen, which
does not rise sufficiently over the course of the men-
strual cycle in a few women.

A\ If the absence of conception persists, fertility may be
impaired.
« If necessary, seek medical advice and have both your
fertility and that of your partner checked.
A\ Outdoor use may spoil the specimen and direct sunlight
may blind the display of the specimen.
» Use only indoors.
« Avoid bright surrounding light to view results.
A\ Germs, e.g., bacteria and viruses, can be transmitted
from user to user.
» For reasons of hygiene and health, use Geratherm®
ovu control only as personal device.
A\ Acorrect result can only be achieved with a clean lens.
» Before applying the saliva, check that the flat inner
side of the lens is clean and, if necessary, clean it with
the cleaning cloth included in the package.
A\ Failure to follow to the recommended time for the saliva
to dry can lead to incorrect results.
» Adhere to the recommended minimum time for the
saliva to dry.
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PRECAUTIONS AND WARNINGS

A
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Incorrect handling can damage the Geratherm® ovu
control.

« Do not flush the device with water or other liquids

» Do not clean the device other than stated in this
manual.

« Do not submerge the device in liquids

« Keep the device away from moisture, dust and dirt.

« Do not expose the device to temperatures lower than
0 °C or higher than 70 ° C.

A defective Geratherm® ovu control causes incorrect
results.

Always keep the device in the protective cover provided.
Before each use, check the device for functionality,
visible damage, and signs of excessive wear and tear.
If you are unsure or if your result deviates significantly
from the expected result, repeat the test.

If problems with conception persist, seek medical
advice.

Do not drop the device and do not expose to sudden
impact.

A damaged device must no longer be used.

Do not use modified or disassembled device

This device contains small parts which can be swal-

lowed and pose a choking hazard for children.

» Keep the device out of the reach of children.

Improper disposal can lead to environmental damage.

« Dispose of used batteries according to local regula-
tions.

« Dispose of the device in accordance with local regula-
tions for electronic waste.



USE

A\ Note:
+ Use the Geratherm® ovu control at the earliest three
hours after eating, drinking, brushing your teeth or
smoking.

Initial implementation

Unpack the device. Avoid using sharp objects when unpack-
ing. Check for completeness. Check the device for external
damage.

Before using the device for the first time, read the instructions
for use carefully and completely.

Before using the device, the first time, clean the components
as described in Section ,PROCESSING/CLEANING*. Store
the components in a dry, clean and dust-free place until they
are used for the first time.

Step 1:
Remove the long blue protective cap
from the Geratherm® ovu control.

Step 2:
Remove the lens carefully by pulling
away from the main body.

Step 3:
Hold the lens with the flat inner side facing upwards or place

the lens on a table with the arched outer side.
Dab a drop of saliva from the underside of the tongue with
a clean, dry finger into the center of the flat inner side of the

lens without smearing the drop.
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USE

Make sure that there are no air bubbles or foam on the lens.
Let the saliva sample dry well for about 10 to 15 minutes at
room temperature. To do this, lay the lens aside with the flat
inner side facing upwards.

Step 4:
Put the lens with the completely dried drop
of saliva back onto the main body of the
device.

Step 5:
Push the button to activate the light switch.
If necessary, remove any visual aids.

While pressing the light switch, look
through the upper section of the device KN _——
with the inserted lens so as to view your | ™= (/\-_-7
test result. Look closely and carefully at z)

the sample in order to evaluate your re-

sult correctly. Avoid bright ambient light.

A\ Note:
In case no crystallization structure can be seen when ob-
serving the sample, pull the lens out of the housing again,
allow the saliva sample to dry completely and redo the
examination.
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USE

Step 6:

After each use, clean the flat inner side of the lens as de-
scribed in Section ,PROCESSING/CLEANING".

Place the blue protective cap back onto the main body after
use.

INTERPRETATION OF RESULTS

Conception is likely
The ferning-pattern is clearly visi-
ble. During these fertile days sex-
ual intercourse is recommended if
you wish to conceive.

n
o
2
:_':

<

Conception is possible, but unlikely
A few crystals with a slight fern-
ing-pattern are visible. This is the
start of the fertile days.

Conception is unlikely

You see a gravel-like pattern with
dots and bubbles. You are most
likely not fertile.

173



PROCESSING / CLEANING

A\ Note:
» Do not clean the device or the lens under running
water.
« Avoid cleaning the lens with cleaning agents (deter-
gents, soap etc.), as these can leave residues on the
lens that may affect crystallization.

Before starting processing, remove the blue protective cap
from the device. Then carefully remove the lens by pulling it
off the main body.

Clean the lens with a lint-free cloth. If necessary, moisten the
cloth with small amounts of water. Wipe the flat inner side of
the lens two or three times to remove any saliva. The main
body must be cleaned in the same way. Then, wipe the sur-
faces dry with a lint-free cloth.

All components of the Geratherm® ovu control must be vis-
ually checked for damage after processing. Do not use the
Geratherm® ovu control if it is damaged.

After cleaning, store the device in a dry, clean and dust-free
location. Always put the protective cap on the device.
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SERVICE AND MAINTENANCE

A\ Note:
» The batteries should be changed after 80 hours at the
latest or at the user’s own discretion.

First, remove the blue protective cap
from the device so that you can hold
the device securely. S

Then open the device by pushing the
lower white cover away by tilting it
sideways.

Replace the two empty batteries (2 x LR44 1.5 V) with new
ones. Observe the polarity of the batteries; the positive pole
of both batteries must point outwards.

Push the white cover back onto the device until it clicks into
place.

DISPOSAL

When disposing the device, the battery and the packaging,
please observe the local regulations.

« Remove the battery before disposing of the device.

« Do not dispose of used batteries in domestic waste. Dis-
pose of used batteries as special waste or at a battery
collection point in specialist shops.

« Dispose of the device and the packaging in accordance
with local regulations in order to ensure a professional
and environmentally friendly disposal.

« Do not dispose of the batteries or the device in a fire. E
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TECHNICAL DATA

Magnification: 50-fold

Dioptrie: +/-5

Batteries: 2xLR4415V

Light source: LED diode

Dimensions: 76 x 22 x 22 mm

Weight: 39g

Operating and storage between uses conditions
Temperature: +15°C to +30 °C
Humidity: 10 % to 70 % R.H.
Air pressure: 700 to 1060 hPa

Transport and storage conditions
Temperature: 0°Cto+70°C
Humidity: 10 % to 95 % R.H.
Air pressure: 700 to 1060 hPa

IP code (protection rating):  IP22 (effective against bigger
solid bodies; protected against
dripping water)

Electromagnetic immunity:

The Geratherm® ovu control is suitable for use in living
quarters as well as in areas that are directly connected to
a low-voltage supply network that supplies residential build-
ings.

Lifetime:

The light source (LED diode) can be used without any signif-
icant loss of luminosity on a daily basis for more than 1.000
hours. The batteries should be changed after 80 hours at the
latest or at the user’s own discretion. The test can be reused
for an unlimited time over the lifetime of the product.
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