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SUPLIMENT ALIMENTAR.

Ingrediente / 1 capsuld vegetal (745 mg): Simag®55 Magneziu marin natural (fumizénd Magneziu - 82,5 mg) - 15000 mg, extract
apos 4:1 (maltodextrind din porumb 15%) din pértile aeriene de Passiflora (Passiflora incamata) - 100 mg, extract apos 4:1
(maltodextrina din porumb 15%) din pértile aeriene de Sunatoare (Hypericum perforatum) - 100 mg, extract apos 4:1 (maltodextrina din
porumb 15%) din radicina de Valeriani (Valeriana Officinalis) - 100 mg, extract apos 4:1 (maltodextring din porumb 15%) din frunze de
Roinitd (Velissa Officinafis) - 100 mg, pulbere din seminte de Griffonia (Griffonia simplicifolia), capsuld vegetald : hipromeloza.

Fara alergeni. Fara dioxid de titan. Potrivit pentru vegetarieni.

Ingrediente active/1 capsuld vegetala (745 mg) Cantitate/1 capsula %VNR*
S|mag®55 Magnezlu marin natural 150 mg 22
furnizand Magneziu 82,5mg

Passiflora (Passiflora incarnata) extract 4:1 din parti aeriene 100 mg **
SUnatoare (Hypericum perforatum) extract 4:1din parti 100 mg *x
aeriene

Valeriana (Valeriana officinalis) extract 4:1 din rddacind 100 mg o
Roinita (Melissa officinalis) extract 4:1din frunze 100 mg o
Griffonia (Griffonia simplicifolia) pulbere din seminte 75mg **

*Valori Nutritionale de Referinta cf. Regulament 1169/2011. **Doza zilnica nu a fost stabilita

MOD DE UTILIZARE: 1 capsula vegetala pe zi. Pentru un somn odihnitor, 2 capsule, cu 60-30 de
minute inainte de culcare.

Suplimentele alimentare nu infocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viatd sandtos. A nu se depasi doza
recomandata pentru consumul zilnic. A nu se ldsa la indemaéna si la vederea copiilor mici. Nerecomandat persoanelor
alergice la oricare dintre ingredientele produsului. Produsuf contine ingrediente provenite din surse naturale, pot exista
variatii organoleptice de fa un lot fa altul (culoare, gust, miros), faré a afecta caracteristicile produsului.

CONDITII DE PASTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de lumind si umiditate.

Cantltate neta 22,35 g Lot nr.: vezi pe ambalaj




Stresul, anxietatea si insomnia sunt interconec-
tate, unde stresul si anxietatea pot duce la

dificultati de somn, iar lipsa somnului adecvat
poate amplifica oboseala, stresul si anxietatea,
creand un cerc vicios ce afecteaza sanatatea

mentala si fizica.

MAGNEZIU - contribuie la reducerea oboselii si
extenuarii; echilibrul electrolitic; metabolismul
energetic normal; functionarea normala a
sistemului nervos si muscular; sinteza normala a
proteinelor; mentinerea sanatatii psihice;
mentinerea sanatatii sistemului osos si a dintilor;
procesul de diviziune celulara.

ROINITA/MELISSA - contribuie la relaxarea
optima, contribuie la un somn normal/ajuta la
mentinerea unui somn sanatos.

PASSIFLORA- contribuie la inducerea calmului,
odihnei si somnului; la calmarea dupa o cearta si
excitatie. Recomandat persoanelor care se simt

SUNATOARE - contribuie la echilibrul emotional,
relaxare optima, mentinerea unui somn sanatos
si la mentinerea unei stari de spirit pozitive.
Contribuie la sustinerea digestiei, la functionarea
tractului intestinal, la promovarea productiei
normale de bila si creste fluxul de bila.
Contribuie la imbunatatirea sanatatii si aspectu-
lui general al pielii.

VALERIANA - contribuie la initierea somnului.
Sustine calmul si in caz de iritabilitate. Contribuie
la gestionarea calma a stresului dintr-un stil de
viata agitat. Sprijina bunastarea mentala in caz
de tensiune si stres. Contribuie la relaxarea
optima.

slabite si obosite. Ajuta la inducerea relaxarii. GRIFFONIA - contribuie la imbunitatirea
activitatii creierului.

ATENTIONARI: Produsul este destinat doar adultilor. Poate induce somnolenti, consumul acestuia
este posibil sa afecteze capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.
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COSMO PHARM:

Mentiunile nutritionale i de sandtate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu
Regulamentul (UE) nr. 432/2012 si Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.

y 4
NU colorantl conservanti, arome artificiale, zahdr, sodiu, gluten/grau,
contine: ( crustacee/peste, oua, alune/nuci, soia, lactoza.
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