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PENTRU FUNCŢIONAREA NORMALĂ 
A SISTEMULUI MUSCULAR 
ŞI A SISTEMULUI NERVOS*
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Se recomandă administrarea în următoarele situaţii:
aport insu�cient de magneziu din cauza unei diete
dezechilibrate (de ex. dieta strictă, cură de slăbire),
activitate �zică intensă, de exemplu la sportivi,
activitate mentală semni�cativă, stil de viaţă stresant,
femei gravide şi mamele care alăptează.

Atenționări: Nu luaţi produsul în cazul unei insu�cienţe renale 
grave. A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic! 
A nu se lăsa la îndemâna şi vederea copiilor mici! Suplimentele 
alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi un stil de 
viaţă sănătos.

Nr. noti�care: 5420/27.06.2022
Noti�cat de Ministerul Sănătăţii
Deținător de noti�care, producător şi distribuitor:
Béres Gyógyszergyár Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2–4.  
www.beres.ro 
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comprimate filmate Magneziu + B6

Magneziu + B6

Magneziul şi vitamina B6 contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos,
la menținerea sănătății psihice, la reducerea oboselii și extenuării, la metabolismul 
energetic normal.
Magneziul contribuie la funcționarea normală a sistemului muscular, la sinteza 
normală a proteinelor și la procesul de diviziune celulară.

*

Conform Reg.EU nr. 1169/2011, mărimea cea mai mică a literelor este de 1,2 mm înălțime. Cyan Cold fóliaMagenta Yellow Black

Masă netă: 37,5 g (30 comprimate �lmate de câte 1,25 g)
Mod de utilizare: Pentru adulţi 1 comprimat �lmat pe zi.
A se păstra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C.
A se consuma, de preferință, înainte de sfârşitul perioadei
(lună și an) indicate pe ambalaj.

Magneziu 250 mg 67%
Vitamina B6 1,6 mg 114%

Cantitatea
de substanţe active
pe comprimat filmat

% din valorile
nutriţionale de referinţă 

Ingrediente: citrat de magneziu, oxid de magneziu, agenţi de 
încărcare (celuloză microcristalină, hidrogenofosfat de calciu, 
hidroxipropilmetilceluloză), umectant polivinilpolipirolidină), 
agenţi antiaglomeranţi (săruri de magneziu ale acizilor grași, 
talc), amidon de orez, polietilenglicol, emulsi�ant (esteri ai 
zaharozei cu acizi grași), clorhidrat de piridoxină, coloranţi (oxid 
de �er galben, oxid de �er roșu, oxid de �er negru).

Béres Magneziu + B6 comprimate �lmate este un supliment 
alimentar.
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