BAUSCH +LOMB

O INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
frue

solutie multifunctionala

Hidrateaza, deproteinizeaza, dezinfecteaza, curata, lubrifiaza, clateste, pastreaza.

Indicatii:
Pentru curatare, dezinfectare si inldturarea zilnicd a proteinelor, urmati pasii simpli de mai jos. Acest regim zilnic este recomandat
de firma Bausch + Lomb pentru o purtare sanatoasa si confortabilad a lentilelor de contact.

Pasul 1: Puneti cel putin 3 picaturi de solutie multifunctionald Biotrue pe fiecare din suprafetele lentilei si frecati usor timp de 20
secunde pe fiecare parte.

Pasul 2: Clatiti in intregime fiecare parte a lentilei timp de 5 secunde cu solutie multifunctionald Biotrue.

Pasul 3: Puneti lentilele de contact curdtate in recipientul pentru lentile si umpleti recipientul cu solutie proaspata Biotrue. Lasati
lentilele Tn solutie cel putin 4 ore. Amintiti-va sa folositi mereu solutie proaspata — nu refolositi niciodatd solutia.

Lentilele tale sunt acum gata pentru a fi purtate. Dacd totusi raman impuritdti pe lentile, clateste-le cu solutie Biotrue Thainte de
aplicare.

Urmeaza intotdeauna instructiunile specialistului tau oftamolog. Bazandu-se pe compozitia chimicd a lacrimilor tale si pe
programul de purtare a lentilelor, specialistul tdu oftamolog iti poate recomanda produse sau proceduri suplimentare.
Pdstreaza lentilele intr-un recipient inchis special conceput pentru acestea. Nu folosi niciodata solutie salind in locul solutiei
multifunctionale Biotrue. Solutia salind nu are rol dezinfectant.

Poti pastra lentilele Tntr-un recipient inchis, pand cand le vei folosi din nou, pe o perioada de maximum 30 de zile. Daca lasi
lentilele Tn recipient pe perioade mai lungi de timp, acestea trebuie curatate si dezinfectate Thainte de a fi purtate, cu solutie
proaspata Biotrue, la interval de 30 de zile.

Continut: solutie sterild, izotonica, care contine hialuronat, sulfobetaina, poloxaming, acid boric, borat de sodiu, edetat disodic,
clorura de sodiu si un sistem de dezinfectare dubla (poliaminopropil biguanida 0.00013% si polyquaternium 0,0001%) cu rol
conservant. Daca sunteti alergic la vreun ingredient al acestui produs, opriti utilizarea.

Actiuni: Atunci cand este utilizata zilnic, solutia multifunctionald Biotrue™ curata si inlaturadepunerile de proteine si alte
impuritati de pe suprafata lentilelor de contact moi si previne aparitia acestora. Solutia multifunctionald Biotrue™ distruge
microorganismele ddunitoare de pe suprafata lentilelor. Tn timp ce lentilele stau in recipient, acoperite cu solutie Biotrue, ele sunt
Tnvaluite intr-o peliculad hidratanta care asigurd un confort sustinut la purtare. Solutia Biotrue poate fi de asemenea folosita pentru
clatirea lentilelor de contact.

Beneficiile solutiei Biotrue: Inspirata de fiziologia ochilor t&i™. Solutia multifunctionald Biotrue contine un agent de lubrifiere ce
se regaseste in mod natural in ochi, si are un pH echilibrat, similar lacrimilor.

Solutia Biotrue hidrateaza si lubrifiaza lentilele pentru o purtare confortabild. Solutia multifunctionald Biotrue previne denaturarea
anumitor proteine din filmul lacrimal pentru lentile mai curate si impiedicd formarea depunerilor care pot cauza disconfort la
purtare si pot scurta perioada de purtare. Prin mentinerea lentilelor curate si lubrifiate, solutia multifunctionald Biotrue asigura
purtarea confortabilad a lentilelor de contact pe tot parcursul zilei. Biotrue. O solutie Tnh armonie cu ochii tai.

Indicatii: Solutia multifunctionald Biotrue™ este indicatd pentru dezinfectia chimica (nu la cald), igiena zilnica, inldturarea zilnica a
proteinelor, lubrifierea, spalarea si pastrarea tuturor lentilelor de contact moi, inclusiv cele din silicon-hidrogel, in conformitate cu
recomanddrile specialistului oftalmolog.

Contraindicatii: Daca sunteti alergic (8) la vreun ingredient al acestui produs, opriti utilizarea.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII: UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A LENTILELOR DE CONTACT SI'ASOLUTIILOR DE TNTRETINERE
POATE DUCE LA INFECTII OCULARE SEVERE SI PIERDEREA VEDERII. Este foarte important sd respecti recomandarile specialistului
oftalmolog si instructiunile de utilizare ale produselor, inclusiv cele cu privire la recipientul pentru pdstrarea lentilelor de contact.
Infectiile oculare se pot dezvolta foarte rapid si pot duce la pierderea vederii. Lentilele de port de zi nu sunt indicate sa fie purtate
atunci cand dormi. Studiile clinice au aratat demonstrat cresterea riscului de reactii adverse severe la cei care poarta acest tip de
lentile de contact atunci cand dorm. Lentilele de port extins (zi si noapte) ar trebui in mod regulat sa fie curatate si dezinfectate pe
parcursul perioadei de purtare sau sa se urmeze recomandarile specialistului oftalmolog. Studiile clinice au demonstrat ca existd
o incidenta mai crescuta a reactiilor adverse severe in randul celor care poarta lentile de contact in mod extins (zi si noapte)



comparativ cu cei care le poarta in regim de purtare zilnica. Studiile au ardtat de asemenea faptul ca fumatul se asociaza cu o
incidenta mai crescutd a evenimetelor nedorite la purtdtorii de lentile de contact.

Dacad simti disconfort la purtare, ai ochii rosii, lacrimezi sau vederea devine neclara, scoate lentilele de contact si ia imediat
legatura cu un specialist oftalmolog.

Se recomandd ca purtatorii de lentile de contact s efectueze un examen oftalmologic de cel putin 2 ori pe an, sau la
recomandarea specialistului oftalmolog.

Nerespectarea recomandarilor cu privire la Tnlocuirea solutiei din recipient sau folosirea apei de la robinet pentru curatarea
lentilelor, pot duce la contaminarea lentilelor si a recipientului si la infectii oculare severe. Citeste instructiunile de mai jos pentru
informatii suplimentare cu privire la siguranta utilizarii.

Informatii importante de siguranta:

e  Respectati intotdeauna procedurile de intretinere a lentilelor. Nerespectarea acestora poate duce la aparitia unor
infectii grave la nivelul ochilor si la pierderea vederii.

e  Vizitati-va specialistul oftalmolog in mod regulat.

e Spalati-vd intotdeauna pe maini inainte de a manevra lentilele.

e Nu folositi apa de la robinet, apa imbuteliatd sau saliva pentru curdtarea lentilelor sau a recipientului pentru lentile de
contact.

e  Folositi numai solutie proaspatd pentru curdtarea si dezinfectatarea lentilelor de contact.

e Aruncati solutia din recipientul pentru lentile dupa fiecare utilizare.

e Solutiile saline sau picaturile lubrifiante nu dezinfecteaza lentilele de contact.

e  Respectati intotdeauna perioada recomandata de Tnlocuire pentru lentilele de contact, solutia si recipientul pentru
lentile de contact.

e Nu atingeti capul flaconului de o suprafata sau de ochi deoarece aceasta poate contamina solutia sau poate cauza
afectiuni oculare. Puneti capacul flaconului dupa fiecare utilizare.

e Nu folositi solutia Tmpreund cu o metoda de dezinfectare la cald.

Avertismente si precautii:

e Aruncati solutia din recipientul pentru lentile de contact dupa fiecare utilizare.
e Puneti capacul flaconului dupa fiecare utilizare.

e  Pastrati la temperature camerei.

e Folositi inainte de data expirdrii marcatd pe ambalaj si pe flacon.

e Aruncati solutia ramasa dupa 90 zile de la deschidere.

e Nu ldsati laindemana copiilor.

Reactii adverse (Simptome si mod de actiune): Probleme care pot aparea sunt: iritatie oculard, senzatie de arsurs,
Tntepdturd, senzatie de corp strdin in ochi, diminuarea confortului, Idcrimare excesiva, secretii oculare neobisnuite, inrosirea
ochilor, reducerea vederii sau vedere fluctuanta, vedere incetosata, perceperea de halouri Tn jurul obiectelor, sensibilitate la
lumin3 sau senzasie de ochi uscat. Daca apar, persista sau se dezvoltd vreuna dintre simptomele de mai sus Tndepartati imediat
lentilele de contact.
e Daca disconfortul sau simptomele dispar, priviti cu atentie lentila.
e Daca lentila este deterioratd, nu o0 mai pune pe ochi si ia legatura imediat cu specialistul oftalmolog.
e Daca lentila este mudara, prezintd impuritati sau alte depuneri, dar nu este deteriorata, curata, dezinfecteaza si cldteste
bine lentila si reaplic-o pe ochi.
e Daca problemele persista, scoate imediat lentila / lentilele si ia legatura cu specialistul oftalmolog.
e Daca apar, persista sau se dezvolta vreuna dintre simptomele de mai sus, intrerupeti folosirea lentilelor de contact si
consultati de urgenta specialistul dumneavoastra oftamolog.

Igiena optima
e  Spala-te intotdeauna pe maini inainte de a manevra lentilele de contact
e  Curata, dezinfecteazd si clateste lentilele dupa fiecare utilizare
o incepe intotdeauna cu aceeasi lentild la aplicare / scoatere, pentru a nu le incurca (mai ales daci ai dioptrii diferite)
e Dupa folosire, aruncad solutia din recipient, clateste recipientul cu solutie Biotrue proaspata si apoi lasa recipientul
deschis, sa se usuce la aer.

Mod de ambalare: Solutia multifunctionald Biotrue este disponibild in flacoane sterile de 60ml, 100ml si 360 ml. Flacoanele si
ambalajul de carton sunt inscriptionate cu numarul lotului si data expirarii.



