
AIR7 SportLife 

 

Energie, echilibru și performanță pentru un stil de viață activ 

Vitalitate și susținere pentru corp și minte 

Practicarea regulată a activităților fizice – fie că este vorba de sport de performanță, mișcare pentru 
sănătate, efort intelectual intens, activitate profesională solicitantă sau recuperare post-spitalicească 
– implică un consum crescut de energie, vitamine și minerale. În astfel de perioade solicitante, 
organismul are nevoie de un aport nutritiv suplimentar pentru a menține performanța fizică și mentală, 
a susține imunitatea și a accelera refacerea. 
Oboseala, epuizarea sau scăderea capacității de concentrare pot fi semne ale unui dezechilibru 
nutrițional. 

AIR7 SportLife este un supliment alimentar creat special pentru persoanele active, care doresc să 
susțină capacitatea fizică și cognitivă, să reducă oboseala, să accelereze recuperarea după efort și 
să întărească sistemul imunitar. Conține ingrediente esențiale care contribuie la: 

• Reducere oboselii, epuizării și a stresului 
• Îmbunătățește performanța fizică și mentală 
• Sprijină refacerea după efort 
• Susține sistemul imunitar și funcția musculară 
• Contribuie la echilibrul electrolitic și nervos 
• Susține funcția cognitivă 
• Susține recuperare post-spitalicească 
 

Formulă avansată, eficientă 
Vitamina D3 – contribuie la funcția musculară, sănătatea oaselor și susține imunitatea 
Vitamina B6 – sprijină la metabolismul energetic normal, sinteza hemoglobinei și funcționarea 
sistemului nervos. 



Magneziu (citrat + oxid) – ajută la reducerea oboselii, susține funcția musculară și nervoasă, 
reglează activitatea electrolitică. 
Potasiu – esențial pentru contracția musculară, echilibrul hidric și funcția nervoasă 
Fier – contribuie la formarea globulelor roșii, transportul oxigenului și menținerea performanței 
fizice.  
Extract de Rhodiola rosea – adaptogen natural care susține rezistența organismului la stres, 
îmbunătățește concentrarea și accelerează recuperarea după efort. Ajută la menținerea bunei 
dispoziții și a tonusului general. Are efecte benefice asupra sistemului cardiovascular, nervos și 
imunitar. 

Compoziție per doză zilnică recomandată (2 comprimate) 

Ingredient activ Cantitate % VNR 

Vitamina B6 10 mg 714% 

Vitamina D3 50 µg 1000% 

Magneziu (citrat + oxid) 279 mg 74% 

Potasiu 300 mg 15% 

Fier 7 mg 50% 

Extract de Rhodiola rosea 200 mg * 

* VNR – Valoarea Nutrițională de Referință pentru adulți 
* – Valoarea nu a fost stabilită 

Mod de administrare și ambalare 
Administrare: 2 comprimate pe zi, după mese, cu lichide suficiente 
Ambalaj: Cutie cu 30 comprimate (blister PP/Alu) 
Greutate netă: 27,3 g 
Termen de valabilitate: 2 ani de la data fabricației 
Păstrare: În loc uscat, ferit de lumină, la temperatură între 15–25°C 
 

Atenționări 
• A nu se lăsa la îndemâna copiilor 
• Nu depășiți doza recomandată fără aviz medical 
• Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă echilibrată și un stil de viață sănătos 
• Nu aruncați produsul în mediul înconjurător – respectați recomandările de eliminare 
 

Informații suplimentare 
Produs în Uniunea Europeană 
 
Distribuitor: Green Splid SRL 
Website: www.air7.ro 

http://www.air7.ro/

