Prin furnizarea de simbionti viabili (= probiotice), este suplimentata
cantitatea de bacterii intestinale “bune”. Aceste specii bacteriene
sunt aerobe sau facultativ anaerobe si necesita oxigen pentru me-
tabolismul lor.

Cu toate acestea, nu toate tulpinile bacteriene pot fi luate usor sub
forma de suplimente alimentare - multe dintre bacteriile noastre
intestinale sunt strict anaerobe si nu pot fi cultivate sau depozita-
te in afara organismului. De indata ce intainesc oxigenul, ele mor.
Acesta este motivul principal pentru care bacteriile anaerobe au
nevoie de prebiotice ca “hrana”. Odata ce este creat un mediu ideal,
bacteriile intestinale “bune” se pot inmulti si pot functiona in modul
cel mai bun.

Dezechilibrul unor bacterii intestinale specifice poate duce la
perturbarea florei intestinale. Bacteriile Akkermansia muciniphila
si Faecalibacterium prausnitzii se Tmpotrivesc acestei dezvoltari:
Akkermansia muciniphila este responsabild pentru producerea
unei mucoase foarte vascoase i astfel intdreste bariera intestinald,
astfel incat microbii strdini si substantele nocive sé nu poatd depasi
mucoasa intestinald si sa intre in fluxul sanguin. Bacteriile Faeca-
libacterium prausnitzii, pe de altd parte, produc acizi grasi speciali,
inclusiv acidul butiric (= butirat). Acesti acizi grasi ajuta la sustinerea
bunei functiondri a intestinelor si, cel mai important, alimenteaza
mucoasa intestinald cu energie, intdrind astfel “jonctiunile strén-
se” (“tight junctions”). Acestea din urma sunt conexiuni (proteine
membranare) ntre celulele mucoasei intestinale si garanteaza ca
nutrientii importanti sunt selectati si separati de substantele nocive.

Tulburérile intestinale apar adesea la persoanele supraponderale
deoarece celulele adipoase speciale din abdomen produc citokine
proinflamatorii care pot dduna intregului organism.

1. Ce este OMNi-LOGiC® PLUS?

OMNi-LOGIC® PLUS este un supliment alimentar cu fibre naturale si
nutrienti pentru bacterii intestinale specifice.

Fructooligozaharidele si galactooligozaharidele cu lant scurt (sc-
FOS / scGOS) sunt fibre speciale care servesc drept hrana pentru
bacteriile Akkermansia muciniphila si Faecalibacterium prausnitzii.
Aceste fibre care se umfla ajuta la pierderea in greutate.

OMNi-LOGIC® PLUS mai contine si vitamine si minerale importan-
te pentru mucoasa intestinala. Vitamina B2 sustine functionarea
normald a mucoasei intestinale si contribuie la protectia celule-
lor Tmpotriva stresului oxidativ. Calciul joaca un rol important in
functionarea normald a enzimelor digestive. Ca parte a dietelor cu
continut scazut de calorii, glucomananul contribuie la pierderea in
greutate corporala si la mentinerea nivelurilor normale de glucoza.

2. Cum se foloseste OMNi-LOGiC® PLUS?

De 3 ori pe zi, amestecati 1 lingurd de mdsurat rasa de OMNi-
LOGIC® PLUS (=5g) intr-un pahar cu apa/suc etc. (@prox. 200 ml) si
beti deodatd (nu este necesar un timp de activare). Efectul pozitiv
al glucomananului se realizeaza la administrarea a 3g zilnic in trei
doze de 19 cu 1-2 pahare de apa inainte de masa.

Nota: luati acest produs cu multe lichide pentru a va asigura ca
ajunge in stomac. Daca utilizatorii au dificultdti la inghitire sau se
consuma prea putin lichid, exista riscul de sufocare.
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3. Ce este in OMNi-LOGiC® PLUS?

S

Valoare nutritionala:

Pentru 59 15¢ 1001
(=1lingura de masurat)

Valoare 46kJ 137kJ 913k,
| energetica 11 keal 34kecal  225kca
| Grasimi <0,5¢ <0,59 <0,5¢

din care acizi

grasi saturati <0,1g <0,1g <0,1¢
| Carbohidrati 0,99 2,79 18,09

din care zaharuri 0,79 2,09 13,09
| Fibre 3,79 11,09 74,09

Proteine <0,19g 0,1g 0,89
\\Sare 0g 0g 0g

— N —
Ingrediente:
Pentru 59 159 1009 %VNR*
(=1lingurd de masurat) ~ **AZR
| Fructo-
| oligozaharide (FOS) 1,759 52690 35,099 -
1 Pulbere de galacto-

oligozaharide (GOS) 1,81 5439 36,199 -
| din care galacto-
| oligozaharide (GOS) 1,269 3,79¢ 25,339 -

Extract de rddacina de
‘ Konjac (Amorphophallus
| konjac) 1,25 3,759 25,009 -

din care Glucomannan 1,009 3,009 20,009 -
| Vitamina D3 033ug 1,004y 66743 20% |

Vitamina B2

(Riboflavind) <0,1img 0,28mg 1,87mg 20% |
| Calciu 53,33mg 160,0mg 1.060,00mg  20%
\ Zinc 067mg 2,00mg 13,33mg 20%

*9% VNR - Valoarea nutritionala de referinta conform Regulamentului
(CE) 1169/2011
**AZR - aport zilnic recomandat

OMNi-LOGIC® PLUS nu contine proteine animale addugate, gluten
sau drojdie.

4. Informatii suplimentare:

OMNi-LOGIC® PLUS se péstreaza intr-un loc uscat si la temperatu-
ra camerei, nu este necesard pastrarea la frigider. A nu se depdsi
aportul zilnic recomandat. A nu se l&sa la indemana copiilor mici. A
nu se folosi ca inlocuitor al unei diete variate.

OMNi-LOGiC® PLUS - Calitate dovedita
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