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SUPLIMENT ALIMENTAR

Prostenal
CONTROL

fti multumim c ai ales Prostenal® CONTROL.

Te rugam sa citesti cu atentie acest prospect pentru a te familiariza cu toate informatiile care pot prezenta interes
pentru tine. Daca ai nevoie de mai multe informatii, intreabd farmacistul sau intra pe www.prostenal.ro.

La ce ne referim atunci cand vorbim despre problemele
cu prostata?

Afectiunile prostatei sunt cele mai intdlnite probleme de sénatate ce
afecteaza barbatii cu varsta de peste 40 de ani. Prostata face parte din
sistemul reproductiv masculin si este localizatd in zona de sub vezica,
inconjurand uretra. Pe mdsurd ce harbatii inainteaza in varstd, prostata
se mareste in mod natural, pand cand incepe sd apese progresiv pe ure-
trd i vezicd, lucru ce duce la aparitia primelor semne ale problemelor
de prostatd, cum ar fi un flux urinar scazut si urindri mai frecvente. Pre-
zenta unui tract urinar afectat poate s indice in cazul anumitor barbati
si unele probleme cu potenta.

Beneficiile Prostenal® CONTROL

Datoritd extractelor din plante si nutrientilor din compozitie, pe langa
mentinerea sandtdtii prostatei si tractului urinar, are in acelasi timp un
efect benefic asupra raspunsului sexual si a performantei sexuale.

0 compozitie echilibrata pentru o prostata sanatoasa si pentru
un plus de vitalitate pentru barbati:

) Saw palmetto (Serenoa repens) este un ajutor natural recomandat
pentru mentinerea sanatatii prostatei si pentru mentinerea unui
flux urinar normal.

sexuale normale.

calitate inalt

Ce puteti face pentru sanatatea prostatei

dumneavoastra?

P Mentineti un stil de viata sanatos — exercitiile fizice regulate (ex.
mersul pe jos) sunt foarte indicate, la fel si evitarea statului pe
scaun un timp indelungat. Renuntati la fumat.

» Betizilnic o cantitate suficientd de lichide (min. 2 L de lichide pe zi),
dozatd insd in cantitati mici pe parcursul zilei.

D Nu beti cantitdti considerabile de lichide inainte de a merge la
culcare.

b Asigurati-va cd aveti o dietd echilibratd, bogatd in vitamine si mi-
nerale. Minimizati pe cat posibil consumul de alimente picante sau
prea condimentate, precum si cafeaua neagrd si bauturile spirtoase.

) ncearcati sa mergeti requlat la baie pe parcursul zilei.

» Folositi toaleta cat de repede posibil, din momentul in care simtiti
nevoia de a urina.

» Dupa ce urinati, incercati incd o datd, pentru a va asigura cd vezica
este complet goala.

) Vizitati in mod regulat medicul urolog.

D Sustineti sandtatea prostatei si a tractului urinar cu suplimente

alimentare potrivite. f—
) Extractul de urzica (Urtica dioica) contribuie la mentinerea —
functiilor normale ale tractului urinar. Mod de utilizare: 1 tabletd pe zi. De preferat dupd masd, inghitita —
) Extractul de Tribulus terrestris este un stimulent natural pentru ~ cu un pahar de apa. Adecvat pentru utilizare pe termen lung pentru —_—
revitalizarea organismului, care contribuie i la mentinerea functiei o eficientd maximd. —
——
) Zincul contribuie la mentinerea unui nivel normal al Atentie: A nu se depasi portia zilnicd recomandatd. Produsul nu este —
testosteronuluiin sange, a fertilitatii si a functiei reproductive. recomandat ca fnlocuitor al unui regim alimentar variat si echilibrat si I
Are si un rol in procesul de diviziune celulara. al unui mod de viatd sandtos. A nu se administra copiilor. A nu se ldsa la B
) Vitamina B6 contribuie la buna functionare a metabolismului indeména si vederea copiilor. A se pastra la loc uscat, ferit de lumind si
energetic si la reducerea oboselii si extenuarii. De asemenea, caldura (1 temperaturi sub 25°C).
contribuie la echilibrarea activitatii hormonale.
) Vitamina D3 joaca un rol in procesul de diviziune celularé si Producator: Walmark, a.s., Oldfichovice 44,
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar. 73961, Trinec, Republica Cehd
(alitatea inalta i eficienta formulei este asigurata de: Distribuitor: STADA M&D SRL, Str. 5. Elefterie, nr. 18, Parte A, et. 1,
» Modalitatea unica de procesare a substantelor active sector 5, Bucuregti,Romania
) Producator ce a demonstrat de-a lungul timpului un standard de SERVICIUL CLIENTI
0800 800 279 3100/L/2/ROM
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