DONAVITAL®

premenstrual

Cu Vitex agnus castus -
Echilibru fizic si mental inainte si in timpul menstruatiei

Cititi cu atentie si in intregime prospectul inainte de
utilizarea acestui supliment alimentar.

- Pastrati prospectul. S-ar putea sd fie necesar sa-| recititi.

- Dacd aveti intrebari suplimentare, adresati-va unui profesionist
in domeniu sau sunati la telefonul consumatorului pus la
dispozitie de catre PlantExtrakt — Tel 0770 448 064, de luni pdna
vineri, intre orele 9-11.

In acest prospect gasiti informatii despre:

1. Ingrediente

2. Despre sindromul premenstrual

3. Mentiuni de sanatate

4. Mod de utilizare

5. Atentionari (reactii adverse posibile, contraindicatii etc)
6. Conditii de pastrare

7. Caracteristicile ambalajului

1. Ingrediente pentru 1 capsula: fosfat de magneziu 120 mg
(31,2 mg magneziu), excipienti: agenti de incarcare (celuloza
microcristalind), capsula (gelatind), extract uscat din raddcind de
Angelica sinensis 60 mg; extract standardizat in agnuzidd (0,5 %)
din fructe de Mieldrea (Vitex agnus castus) 20 mg.

Fard organisme modificate genetic. Fara lactoza. Fara gluten.
Valoare energetica: 2,43 kJ/capsuld, respectiv 0,58 kcal/capsuld.

2. Despre sindromul premenstrual

Sindromul premenstrual este un ansamblu de manifestari psiho-
emotionale, fizice si comportamentale, care apar in zilele de
dinaintea menstruatiei, corelate cu scaderea titrului de hormoni
feminini. Majoritatea femeilor aflate la varsta fertild prezinta cel
putin o manifestare a sindromului premenstrual:

+  Manifestari psiho-emotionale: iritabilitate, stare
depresivd, plans, anxietate, tensiune, schimbari de dispozitie,
lipsa de concentrare, confuzie, uitare, neliniste, singuratate,
scaderea stimei de sine.

« Manifestari fizice: dureri de cap, sensibilitatea sanilor,
dureri de spate, dureri abdominale, balonare, crestere in
greutate, retentie de apa, greata.

+  Manifestari comportamentale: oboseald, insomnie,
ameteli, modificari de libido, cresterea poftei de mancare.
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natura sanatatii tale

Supliment alimentar ® 30 capsule
3. Mentiuni de sanatate

Vitex agnus castus contribuie la echilibrul fizic si mental inainte
si in timpul menstruatiei, ajutd la eliminarea manifestarilor
neplacute din zilele dinaintea menstruatiei. Angelica sinensis
este utilizata pentru mentinerea sanatatii sistemului urogenital
feminin. Magneziul contribuie la echilibrul electrolitic, la
reducerea oboselii si extenudrii, la functionarea normald a
sistemului nervos si la mentinerea sandtatii psihice.

4, Mod de utilizare

Femei: 2-3 capsule pe zi, in zilele de dinaintea si in timpul
menstruatiei (cca. 10 zile pe lund).

A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.

5. Atentionari si precautii speciale

Nu se recomandd persoanelor cu hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

Nu se recomanda utilizarea in sarcind si alaptare.

Vitex agnus castus poate sa modifice nivelul de hormoni din
organism, astfel ca:

Se recomanda prudentd la utilizarea impreund cu
contraceptivele orale (ar putea diminua efectul contraceptiv),
sau impreuna cu medicamente care contin estrogen.

« Nu se recomandd utilizarea impreund cu medicamente
precum: agonisti de dopamina utilizati in boala Parkinson (le-ar
putea creste efectul), antagonisti de dopamind: metoclopramid,
antipsihotice (le-ar putea diminua efectul).

+ Nu se recomanda utilizarea in cazul in care se suspecteaza
existenta unei tumori maligne (cancer) dependente de estrogen
(cumarfilaséni, la ovare, sau la uter).

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd, echilibrata
si un mod de viatd sandtos.

6. Conditii de pastrare
A se pastra la temperaturi sub 25°C, ferit de lumina.

7. Caracteristicile ambalajului

Produsul este ambalat in cutii cu cate 2 blistere, a cate 15 capsule
sau cate 3 blistere, a cate 10 capsule.

Tnsotiti orice reclamatie cu numiirul de serie inscris pe etichetd si cutie.



